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CITAT MESICE: ,,0 Velikonocich prozivame tragickou uddlost jedinecného muze, ktery zménil svét nikoliv tim,
Ze zabijel druhé, ale tim, Ze se sim nechal zabit pfibitim na kiiz.“ Papez Benedikt XVI. (* 1927 - 1 2022)

V projektu na nova auta jsme

Finance, které lidé vénuji kolednikim pfi Tfikralové sbirce, umi Charita

Opava zmnohonasobit. Vynosy z Trikralové sbirky totiz velmi ¢asto po-
uzivame na spolufinancovani narodnich i evropskych projekta, na které
bychom jinak neméli dostatek prostiedki. Spoluucasti se v téchto projek-
tech se totiZ pohybuji od péti do padesati procent. Dary letos$ni T¥ikra-
lové sbirky nam umozni spolufinancovani evropského projektu s nazvem
»Nova vozidla v Charité Opava“, diky kterému ¢astecné obménime vozo-
vy park pfevazné v nasich terénnich sluzbach.
Jednou ze zésadnich ¢innosti Cha-< k nepretrzitému provozu dochdzi k
rity jsou takzvané terénni sluzby, rychlému opottebovanivozidel a je-
které pomdhaji v domdcim  pro- jich nutné vyméné. Stay, kdy Chari-
stfedi predev$im lidem, ktefi maji ta Opava disponovala mnoha zasta-
snizenou sobéstacnost z divo- ralymi a nespolehlivymi vozidly, je-
du véku, chronického onemocné- jichz obménu si-nemohla z financ-
ni nebo zdravotniho postizeni. Kaz- nich divoda dovolit, je nastésti mi-
dy den v roce véetné vikendt a svat- nulosti. Diky evropskému projektu
"""" se nam podafilo ziskat hybridni au-
tomobily znacky Toyota Yaris a za-
staraly vozovy park z¢asti obnovit.
Nova vozidla, kterd budou slouzit

ni sestry pecovatelské, osetfovatel-
ské a hospicové péce k desitkam lidi
na Opavsku, ¢asto i tam, kam zad-

znasobili dary z ,, Tfikralovky“
-

predevsim pecovatelské sluzbé, jsou
nejen spolehliva, ale také ekologic-
ka. ,Diky novym autiim tak u Vis
budeme moci byt véas pokazdé, kdyz
budete doma potiebovat sluzby na-
Sich pecovatelek,“ fika feditel Cha-
rity Opava Jan Hanus. A nejen to,
socialni sluzby v domdcim prostre-
di budeme moci poskytnout vice li-
dem. To je vyraznd pomoc rovnéz
pro pecujici osoby, které budou mit
vét$i moznost se naptiklad vratit do
zaméstnani nebo si od ndro¢né péce
odpocinout a travit vice ¢asu s ostat-
nimi ¢leny rodiny. Vysledky Trikra-
lové sbirky se tak mnohondsob-
né vraceji zpét obéanim Opavska v
lep$ipéci o pottebné.

»Dékujeme za to,“ vzkazuje zavérem
Jan Hanus.

na jind terénni zdravotni ¢i socidl-

ni sluzba dojizdét nechce nebo ne- E
muze. Vozovy park automobild, kte- x o«
ré jsou k této sluzbé zapotrebi, vyza- :
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duje velkou pédi, ale i tak vzhledem

Dilny maji zkolaudované skiepy

Chranéné dilny Charity Opava maji za sebou Gspés-
nou kolaudaci suterénu administrativni budovy.

V minulosti nékolikrat zatopené podzemni prostory
jsme mohli zprovoznit diky pomoci Nadace CEZ

a Moravskoslezského kraje, ¢ast financi dorovnala

v ramci spoludcasti Charita Opava. Opravena
plocha sto $edesati ¢tvere¢nich metr umozni vyuzi-
vat suterén pro rozsifeni ¢innosti keramické dilny.

Valecni uprchlici stale potfebuji pomoc
Moznost, Ze se budou moci ukrajinsti uprchlici
pred ruskou agresi brzy vratit domd, je bohuzel

stale v nedohledu. Stupnujici se utrapy valky dolé-

haji také na civilni obyvatelstvo, které se snazi za-
chranit atékem. Nékteti z uprchlikd, mezi nimiz
prevazuji zeny a déti, nasli atocisté v Opavé a stile
pottebuji nasi pomoc. Vice informaci i konkrétni
poptavku po potiebném zbozi najdete na str. 3.

M2 Charita
A Opava
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Velké ,,malé véci®

V. Domé
sv.  Cyrila
a Metodé-
je ve Vlas-
tovickdch
jsme  méli
po jeho za-
lozeni  to
Stest,  ze
zde s ndmi trdvil po dlouholeté
knézské sluzbé sva posledni léta
vzdcny clovék P FrantiSek Bu-
res. VSichni, kteri jsme méli moz-
nost se s nim pravidelné potkdvat,
na néj vzpomindme jako na vel-
mi vzdélaného a laskavého clove-
ka, ktery byl pro zdejsi farniky a
obyvatele domu velkou oporou.
Na otce Frantiska jiz sice v té dobé
doléhalo stari, musel se vypord-
davat s fadou nemoct, ale v srdci
mél stdle radost. Byl vyborny ma-
tematik, multilingvista, botanik a
mnoho dalsiho. Obcas, kdyz mu
zrak a sila jesté dovolily chodit, si
zasel na malou prochdzku kolem
domu. Hledal v travé rostliny a
kytky, védel, jakd jsou jejich jmé-
na v Cestiné i latiné a velmi pros-
té, ale uptimné se z nich radoval.
Rikal tomu ,malé radosti. Cas-
to na to vzpomindm zvlasté teh-
dy, kdyz na mne doléhaji starosti a
povinnosti, které v tu chvili vypa-
daji jako neresitelné. A vzpomnél
jsem si na néj i neddvno, kdyz
jsem Sel kus cesty s jednim klien-
tem do jaktatské socidlné terape-
utické dilny Radost. Bavili jsme se
o0 vSem mozném a on mi v jednu
chvili fekl, Ze ma radost z toho, Ze
dilny jsou hezké a ze se snazime
vytvorit pékné prostiedi také na
dilenském dvorku. I on si vsimal
drobnych malych hezkych véci,
které ho téSily a délaly mu radost.
Mili pfételé, spolupracovnici, blizi

vvvvv

tanské svdtky roku, kdy si pfipo-
mindme, Ze svétlo nakonec vZdy
zvitézi na tmou, byt se zddla ne-
prekonatelnd. Preji ndm vsem,
abychom v sobé nesli tuto nadéji a
abychom u toho byli také schopni
vSimat si drobnych malych radosti
a tésit se z nich.

Jan HANUS



Wiyt Dikcy

byl vyproddn

Zcela vyprodany kurz Siti uspo-
tddaly v bfeznu Chrdnéné dil-
ny Charity Opava. Mésicni kur-
zy Citajici pét lekci, které Sici dil-
na porada jiz nékolik let, vedou
odborni lektoti a vzdy se tési vel-
kému zajmu verejnosti. V brez-
novém kurzu se zdjemci mohli
naucit, jak prekreslit stfih a jak
s nim ddle pracovat a mohli si
usit naptiklad tricko, Saty, legi-
ny, tepldky a také mikinu. Sou-
casti nabidky je také moznost
zakoupent latek a galanterie za
vyhodnou cenu.

« Kolednici si uzivali
plavani v aquaparku

Na plavdni zdarma dorazila do
Aquaparku Kravate v pdtek 31.
bfezna tada kolednikii Trikrd-
lové sbirky. Plavdni pro né pfi-
pravila Charita Opava jako po-
dékovdni za jejich uicast v letos-
ni sbirce, ve které se ve prospéch
potiebnych lidi vybralo rekord-
nich 2.785.661 korun.

KALENDARIUM

» Knihovnu kfestanské litera-
tury jsme otevfeli v prostorach
minoritského klastera v Opavé
v dubnu roku 1990.

 Vecer cCteni své poezie uspo-
radal v dubnu 1995 v Klubu sv.
Anezky, ktery byl predchtd-
cem Denniho stacionafe pro
seniory, opavsky dékan otec
Josef Vesely.

» Od 24. dubna 1999 ma Cha-
rita Opava své vlastni webo-
vé stranky. Od té doby ov§em
doznaly jiz opakovanych zmén
v grafice.

» Do jarniho uklidu ve vsech
svych strediscich jsme se pusti-
li 13. dubna 2007.

o Na tfi samostatna stiedis-
ka se 1. dubna 2007 rozdélila
Charitni oSetfovatelsko-peco-
vatelska sluzba. Vznikla tim tfi
samostatnd strediska terénnich
sluzeb: Charitni pecovatelska
sluzba, Charitni o$etrovatelska
sluzba a mobilni hospic Pokoj-
ny pristav.

o Zda se, jako by to bylo vce-
ra, ale letos v dubnu to bude
pravé rok, co jsme pozadali ve-
fejnost o pomoc pfi zakoupeni
nového automobilu pro sest-
ru mobilniho hospice Pokojny
pristav. Akce se velmi povedla a
pottebné finance ndm dérci vé-
novali v kratké dobé.

UDALOSTI V CHARITE

posunu znacky se sniZi
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rychlost u dilenské zastavky

O nékolik stovek metri byla minuly tyden posunuta znacka zacatku
mésta Opavy na silnici smérem ze Stéboric na Jaktai. Frekventova-
na autobusova zastavka pred aredlem byvalé strojni traktorové sta-
nice, v némz dnes mimo jiné sidli Chranéné dilny Charity Opava, se
diky tomu dostala do pasma, v némz je automobiliim povolena nej-
vyssi rychlost padesat kilometrit v hodiné. Zména nastala v rekord-
né kratkém case od chvile, kdy zde doslo k autonehodé, ktera jedno-
ho zaméstnance chranénych dilen bohuzel stala zivot.

V  Chranénych dilnach Charity
Opava pracuje vice nez sto osmde-
sat rizné handicapovanych pracov-
nikd. Také zaméstnanec, ktery ne-

prezil pfi vystupovani z autobusu
stfet s projizdéjicim automobilem
smérem od Stéboric, byl hluchoné-
my. Donedavna zde totiz byla pro

automobily povolena rychlost de-
vadesit kilometrtl v hodiné, kterou
navic mnozi fidi¢i ¢asto prekraco-
vali.

SJsme opravdu rddi, Ze k posunu-
ti znacky nakonec doslo, dékujeme
za soucinnost odboru dopravy Ma-
gistrdtu mésta Opavy,“ vzkazuje ve-
douci charitnich chranénych dilen
Tomas Schaffartzik.

Snizeni rychlosti v tomto useku, ve
kterém se ndrazové pohybuji v jed-
nu chvili desitky lidi, totiz pomi-
ze nejen zaméstnancim Chrané-
nych dilen Charity Opava, ale také
zaméstnancim dalSich firem, které
sidli v arealu byvalé strojni traktoro-
vé stanice, a v neposledni fadé rov-
néz fidicim ze Stébotic, Zlatnikt
a fady dalsich obci vyhnout se do-
pravni nehodé nebo dokonce velké-
mu nestesti.

Charita Opava ale nechce spoléhat
jenma snizeni rychlosti v tomto use-
ku, ale také se vénuje bezpec¢nostni
prevenci.

Svym zaméstnanciim rozdala reflex-
ni prvky, které jsou v tomto neosvét-
leném useku ve tmé velmi dilezité, a
apelovala na né, aby se v tomto ne-
prehledném misté sami chovali od-
povédné a vice dbali na svou bez-
pecnost.

Sici-dilna usilav Sibenicni lhute
saty pro peévecky sbor ZUS Opava

Velkou zakazku na usiti dvaatficeti Satéi pro divky sboru Zaklad-

ni umélecké $koly v Opavé ,,Vénecky“ maji za sebou Chranéné dil-
ny Charity Opava. V dilnach byli za tuto pro né netradi¢ni zakazku
radi, i kdyz lhita na usiti byla dost $ibeni¢ni. ,,Tésili jsme se, Ze bu-
deme $it néco zajimavéjsiho, nez tieba polstare,” fika vedouci di-
lenského marketingu Ludmila Slaninova. To ale jesté netusili, Ze do
vyroby necekané zasahne onemocnéni vedouci $ici dilny Aleny Sor-

geové.
Zakazku  zadala  opavskym
chranénym  dilndm  Markéta

Polednova ze ZUS Opava. ,Na
to, abychom Saty usili, jsme méli

po vybéru materidlu a schvdleni
stfihu pouhych ctrndct dnii, coz
se dalo za normdlnich okolnosti
stihnout, jenze vedouci Alena

Sorgeovd ndhle onemocnéla. To
nds velmi zaskocilo a v prvni
chvili jsme nevédéli, co budeme
délat,“ fikd vedouci marketingu
Chranénych dilen Charity Opava
Ludmila Slaninova.

»Pomohla ndm nakonec Gabriela
Nddenickovd, nase novd kolegyné,
kterd nastupuje od 1. dubna na
oddéleni marketingu. Ta ochotné
za vedouci zaskocila, udélala strihy,
postupné zmétila kazdou divku ze
sboru a saty stihla usit v terminu,“
dodava Ludmila Slaninova.
Zakazka  zahrnovala  nejen
dvaatficet $atd pro dévcata, ale
také motylky pro chlapcea celenky.
A protoze se vée i pres necekand
protivestvi podarilo zvladnout
v terminu, mohl se pévecky
sbor Zakladni umélecké skoly
Opava ,Vénecky® premiérové
v novém predstavit jiz ve
¢tvrtek 23. bfezna na soutézi
péveckych sbort, kterou
v Karviné porddalo Ministerstvo
gkolstvi, mladeze a télovychovy.
»A v novych Satech jsme zde rovnou
ziskali Zlaté pdsmo,“ pochvaluje si
Markéta Polednova.
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Uprchlici potrebuji nasi pomoc

o HUMANITARNT SBIRKA
[YMAHITAPHWUI 3BIP
TRVANLIVE POTRAVINY

(konzervy, tzstu\nny ryze, cukr, mouka,
luténiny, olej, ¢ caj, kava, sladkosti..)
KOJENECKE POTREBY

(détské pleny, vihéené ubrousky, kojenecka
mléka a vyZiva, baby kesmetika...) 5
VYBAVENI PRO MIMINKA A DETI
(autosedacky, jidelni Zidlicky, postylky, kocarky,
nositka, lahvicley...)

HYGIENICKE POTREBY

(damska hygiena, zubni pasty a kartacky,
mydla, Sampony, sprchove gely,

krémy na ruce, praci prasky...)

DOMACE SPOTREBICE
NADOBI

NABYTEK

KNIHY, UCEBNICE
PAPIRENSKE POTREBY A VYBAVENT

OBLECENI A OBUV RO .
PERINY A POLSTARE, DEKY, LOZNI PRADLO, (bato hy sesity, pouzdra, psaci potreby...)
RUENIKY... HRACKY

Uz déle nez rok trva ruska okupace Ukrajiny, ktera z valkou suzova-
né zemé vyhnala tisice uprchliki, pfedevsim Zen a déti. Moznost, Ze
se budou moci brzy vratit domd, je bohuzel stile v nedohledu. Na-
opak, jak valka i bombardovani vnitrozemi trva, jsou nuceni k emi-
graci dalsi a dalsi lidé. BéZenci pfed Putinovou agresi nasli itocisté
také v Opavé. Néktefi se jiz vratili domd, jini ale pfichazeji. A stale
potfebuji nasi pomoc.

Po ruském napadeni Ukrajiny karny Optys na Rybarské ulici 44
vzniklo v Opavé v aredlu byvalé tis- Dobrovolnické komunitni centrum

pomoci Palanycja. Ukrajinci zde
maji k dispozici tzv. freeshop s ma-
teridlni pomoci, infocentrum a na-
bidku volnoc¢asovych aktivit pro
déti i dospélé. Na zabezpeceni pro-
vozu Palanycje se spolu s dal$imi
neziskovymi organizacemi a dob-
rovolniky podili také Charita Opa-
va. Koordinaci pomoci vale¢nym
uprchlikiim byla za Charitu Opava
povérena Marie HanuSova.

»Jak se méni situace, objevuji se std-
le nové potieby,“ tika Marie Hanuso-
va. ,,Utecenci, ktefi zde oproti piivod-
nimu olekavani Ziji déle, si uz cas-
to nasli zaméstndni a vlastni podnd-
jem a zafizuji si domdcnost, do které
potiebuji vSemozné vybaveni od liiz-
kovin pres nabytek, vybaveni kuchy-
né ¢i riizné spotiebice, ale vse zacho-
valé a v pouzitelném stavu,“ vypoci-
tava. Spolu s nové prichozimi velmi
uvitaji také obleceni a obuv, kolaa
kolobézky pro déti, potraviny, pre-
devsim ty trvanlive, hygienické po-
treby, pleny pro déti, damské vloz-
ky, Sampony ¢i mydla. Podrobnéjsi
soupis najdete na fotografii u toho-
to clanku.

Uvedené  komodity mohou darci
pfivazet pfimo do centra Palanycja
v utery, kdy je zde otevieno od 9 do
17 hodin, a také ve ¢tvrtek od 9 do
16 hodin. Dovezené véci se zde tfi-
di a ty, které se neupotiebi v Opavé,
se odvazeji na Ukrajinu. Dékujeme!

Andélé ze stacionare Mravenecek
na dobrodruznem ‘vyletu v Globusu

O tom, Ze i vylet trolejbusem do Globusu se muze stat velkym dobro-
druzstvim s pohadkovym koncem, se presvédcili zaméstnanci a kli-
enti denniho stacionaie Mravenecek. Protoze klienty tohoto stiedis-
ka Charity Opava jsou lidé s kombinovanym postiZenim, musel se
vylet ze sidla Mravenecku na Neumannové ulici do nakupniho stfe-
diska Globus, které sidli na opacné strané Opavy, planovat s velkym
predstihem. Vsichni se proto tésili uz dlouho dopfedu. A ukazalo se,
Ze méli na co.

Prvnim dobrodruistvim bYlO to, Zpet trole]busem ”Mozna Vam to
ze Cast vypravy jela do Globusu a  pripadd jako banalita, ale pro né-

které klienty to byl obrovsky zaZi-
tek, protoze jeli trolejbusem poprvé
v Zivoté, © vysvétluje vedouci Mra-
venecku Jana Konopkova.

Vizita velkého nakupniho stredis-
ka zacala ve zdejsi kavarné dob-
rou kavou a zakuskem. Pak uz se
vyprava rozdélila na malé skupin-
ky, které se individualné vypravily
na prohlidku pestrého a rozmani-
tého zbozi supermarketu. ;Klien-
ti méli moznost si projet cely Glo-
bus, podivat se, co vse se zde prodd-
vd, a také si sami nakoupit, “ vypra-
vi déle Jana Konopkové a dodavd,
Ze klienti si pro né velmi nevsedni-
ho zazitku opravdu uzivali.

Pred polednem se pak vichni se-
8li v restauraci a kazdy si vybral
obéd podle své chuti. U klientt
to vyhraly rizky a kralik na sme-
tané. No a pravé tady prisel onen
pohadkovy konec. Ke skupince
pristoupil nezndmy muz a oslo-
vil jednu z pracovnic Mravenecku:
»Vy jste ziejmé andélé, ktefi nema-
ji kiidla, a pro tyto lidi déldte moc
pékné véci.“ A predal vsem hodné
velkou bonboniéru Merci.

»Co vic dodat,“ uzavira Jana Ko-
nopkova, ,,snad jen, Ze to bylo moc
krasné a Ze dékujeme!*

o Opravarna je
k dispozici i v dubnu

Uz poctvrté bude letos v dubnu
v zelené kontejnerové sestavé
pred aredlem Chrdnénych dilen
Charity Opava na ulici Pfemys-
lovctl & 37 na konci Jaktate (ne
v budové feditelstvil) otevie-
na Opravdrna. Zde je k dispo-
zici vZdy prvni sobotu v mésici
technik, ktery zdjemciim zdar-
ma prohlédne pokazené elektro
a pokud se bude jednat o men-
$i opravu, rovnou ho opravi. U
sloiitéj§ich oprav provede na-
cenéni a zdkaznik se rozhodne,
zda se mu oprava vyplati. V so-
botu 1. dubna od 9 do 17 hodin
mohou zdjemci prindset lehkou
bilou techniku, cernou techniku
jako televize, mobily, pocitace,
notebooky a riizné audio ¢i vi-
deo prehrdvace. S technikem je
mozno opravy konzultovat do-
predu na tel. Cisle 734 130 467.

e Jarni obchiidek
Radosti do 5. dubna

Az do patého dubna jesté mii-
Zete navstivit Jarni obchiidek
v Jaktati, ve kterém pro Vis pti-
pravili klienti socidlné terape-
utické dilny Radost jarni a ve-
likonocni  dekorace, vyrobky
ze dieva a z keramiky a mno-
ho dalsiho origindlniho zbozi.
Otevreno bude mit kazdy pra-
covni den v sidle Radosti na uli-
ci Premyslovcii 26 v Jaktati od 8
do 14.30 hodin. Kromé toho ale
Radost nabidne 3. dubna pro-
dlouzenou prodejni dobou od 8
do 17 hodin, kdy bude zdrover
s obchiidkem v provozu také
cvicnd kavdrna.

Napsali o nas

e Videno zevnitr

Zaméstnanci a dobrovolnici Cha-
rit, ale také jejich klienti zvou do
svéta poskytovatelii a uzivate-
Ity charitnich sluzeb na kazdoroc-
ni autorské vystavé, kterd pred-
stavuje to nejlepsi, co nasnima-
li objektivy fotoapardtii. Letosni
MU]J SVET pozve prvni navitév-
niky do Opavy 7. biezna, a to uz
popatndcté. ,,Jedna véc je popiso-
vat ¢innost Charity v cislech, dru-
ha predstavit ji v emocich, které
zkrdtka umi jen uméni. A to dru-
hé bylo od pocdtku zamérem sou-
téze a my doufdme, Ze se to dari,
podotykd spolupotadatel soutéze
Ivo Mludek.

KATOLICKY TYDENIK,
7.biezna 2023
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»Nejsem zrovna ten cloveék, ktery

fika ¢lenka Ceské asociace pro vzacna onemocnéni Lenka Martlnkova, ktera je

Lenka Martinkova spravuje facebookovou stranku opavské po-
bocky Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych a po-
dili se na pripravé mésicniho zpravodaje této organizace. Vedle
toho je také aktivni ¢lenkou Ceské asociace pro vzacna onemoc-
néni, pro kterou jiz dvakrat v Opavé iniciovala vefejnou pripo-
minku Dne vzacnych onemocnéni. Brzy se také stane tvari kam-
pané s nazvem Prague City Swim. No a jesté néco. Jako jedna z
pouhych deseti lidi v Ceskeé republice trpi nemoci NEK1 - asoci-
ovana amyotroficka lateralni skleréza. Diagnostikovani tohoto
vzacného onemocnéni trvalo nékolik let a pani Lenka u toho za-
zila patrani, které zname snad pouze ze serialu Dr. House. Jesté
pred dvanacti lety ¢inoroda Zena a masérka Wellness centra Cha-
rity Opava se dnes pohybuje doma na mechanickém a venku uz
jen na elektrickém voziku a ztratila schopnost verbalni komuni-
kace. Pokud si myslite, Ze se informace z prvnich a poslednich vét
uvodu k tomuto rozhovoru musi navzajem vylucovat, ctéte dale.
Pani Lenka Vas presvéd¢i, Ze nemusi.

Pani Lenko, tento rozhovor pro
Vas nebude jednoduchy, budeme
hovorit o vécech, které jsou pro
Vias urdité velmi bolestivé. Proé

jste se nakonec rozhodla s rozho-
vorem souhlasit?

Souhlasim s Vami, neni to pro mé
jednoduché. Jsem uzavfeny clo-
vék a o svych problémech ¢i sta-
rostech nerada mluvim s kym-
koliv. Mé blizké nevyjimam. Di-
vod mého souhlasu souvisi s ne-
déavnou zidosti Ceské asociace
pro vzicna onemocnéni (CAVO)
o sdileni pribéhu mé nemoci na
webu vzacni.cz. Rikdm si, Ze obo-
ji je prilezitosti jak promluvit ne-
jen o mé nemoci, ale také jak fict,
zemy,lidé snemocinebo s posti-
zenim, méme stejné starosti, sny a
prani jako lidé zdravi. Jakkoli mii-
zeme vypadat na prvni pohled od-
lisné a nezvykle, my skute¢né cte-
me, piSeme, divame se, mluvime i
chodime. Jen k tomu pouzivame a

potiebujeme specialni technologie
neboalternativni zptisoby.

Pred dvandcti lety jste pracovala
ve Wellness centru Charity Opa-
va jako masérka, stile zde jesté
jsou nékteri Vasi kolegové, kteri
na Vas vzpominaji jako na ak¢-
ni kamaradku, ktera sportovala,
jezdila na kole, s rodinou chodila
po horach.... Prigla Vase nemoc
nahle, bez varovani, nebo jste uz
néco tusila pfedem?

Néjaké naznaky se postupné obje-
vovaly, ale moc jsem jim nevéno-
vala pozornost. Rikala jsem si, e
je to dusledek mého povolani ma-
sérky.

Jak se Vase zdravotni problémy
zacaly projevovat?

Zacalo to velmi nenapadné, vel-
kou dnavou, bolestmi nohou a ne-
spavosti. V tom véku Ctyficet pét
plus zcela bézné problémy. Proto

jsem je po jistou dobu ignorovala.

Vim, Ze jste prosla fadou vySetfe-
ni, ktera trvala nékolik let. Pre-
sto 1ékari nenasli spravnou dia-
gnézu. Cim si to vysvétlujete?
Dlouho jsem si myslela, Ze je to jen
tim, Ze se tehdy nedélaly genetic-
ké testy v takovém rozsahu jako
v soucasnosti. Dnes uz vim, ze v
zalatcich, bez genetického vyset-
feni, nelze tyto nemoci zcela jed-
noznacng rozeznat. Teprve rozvoj
nemoci, rychlost progrese a ptiby-
vajici symptomy mohou dét jas-
néj$i odpovédi. To jsem tehdy ne-
vedéla.

Pak jste se do patrani po tom, co
Jak to probihalo?

Musim fict, ze do pétrani jsem se
pustila predev$im kvuli‘tomu, Ze
jsem nenachdzela odpovedi u Ié-
kaft. Za celych dvanict let jsem
se nesetkala s lékarem, fyziotera-
peutem, logopedem nebo ergote-
rapeutem, ktery by mél pochyb-
nosti o0 mé pavodni diagnoze a
fekl by, tuhle nemoc znam, setkal
jsem se s ni. Patrala jsem na inter-
netu, aZ jsem narazila na disertac-
ni praci jedné lékarky, tykajici se
mé puvodni diagndzy. Kontakto-
vala jsem ji a ona mé mimo jiné
nasmérovala na Ceskou asociaci
pro vzacna onemocnéni (CAVO),
jejimz poslanim je sdruzovat orga-
nizace pacientll se vzdcnymi one-
mocnénimi i jednotlivé pacien-
ty, zastupovat jejich zajmy a posi-
lovat povédomi o specifické pro-
blematice vzdcnych onemocnéni
mezi odborniky ve zdravotnictvi,
predstaviteli statnich i mezinarod-
nich instituci a vefejnosti, a také
na Orphanet, portdl pro vzacna
onemocnéni a lé¢iva pro né. Diéle
pak na RareConnect, mezinarod-
ni platformu pro pacienty se vzac-
nym onemocnénim, kteti zde sdi-
leji své zkuSenosti. Tudy jsem se
dostala az na webové stranky ame-
rické Nadace spastické paraple-
gie, kterd se snazi najit 1ék pro dvé
vzacna onemocnéni, hereditar-
ni spastickou paraplegii (HSP) a
primarni lateralni sklerézu (PLS).
Srovnani obou nemoci mé utvrdi-
lo v mém podezfeni na nesprav-
nou diagnozu. Oslovila jsem také
svoji zdravotni pojistovnu (CPZP)
s prosbou o poskytnuti dalsich in-
formaci. Bohuzel tudy cesta ne-
vedla, ale odkdzali mé na Ustav
zdravotnickych informaci a statis-
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tiky CR (UZIS), ktery disponuje
komplexnimi daty od vSech zdra-
votnich pojistoven a nezavisle i
poskytovatelt zdravotnich sluzeb.
UZIS je schopen provést kom-
plexnéjsi analyzu danych informa-
ci dle vaseho zadani. Potom uz to
vzalo celkem rychly spad, probra-
la jsem v$e se svym neurologem,
pozadala jsem o nové genetické
vySetfeni a vysledek mé podezie-
ni potvrdil. Jesté bych rdda podo-
tkla, ze veskera komunikace s 1é-
kafi ¢i institucemi probihala pou-
ze e-mailem a celé hledani trvalo
priblizné Ctyfi roky.

Tak to je pribéh jako ze serid-
lu Dr. House... Oteviraji se Vam
di spravné diagnéze nové
moznosti 1écby?

Bohuzel ne. Tyto nemoci jsou ne-
léitelné, ale vyzkumy stale probi-
haji. Existuje pouze jeden lék na
zpomaleni progrese nemoci, ten
ale nemiize byt podavan véem pa-
cientim. Dale je to jen lé¢ba pod-
purna, symptomatickd. Napriklad
léky na uvolnéni spasmil nebo na
potlacenti salivace.

Maite kolem sebe lidi, kteii Vam

jsou napomocni? Kdo je Vam
oporou?

Nejvétsi oporou jsou pro meé moji
dva synové a manzel. Pak jsou to
pratelé, ktefi mé podporuji na dal-
ku. S nékterymi mé poji pratelstvi
trvajici témér pal stoleti, a pro-
to vim, ze kdybych je pozadala o
pomoc, pomuzou. Jinak, poprav-
dé feceno, moc lidi kolem sebe ne-
mam. Je to tim, Ze si zakladdm na
své nezavislosti a chci byt co nej-
déle sobéstacna. Vidycky jsem
byla vice tou, na kterou se lidé ob-
raceli o pomoc a radu. Proto byt
na opacné strané neni jednodu-
ché. Zejména proto, ze do svého
osobniho prostoru musite poustét
i zcela neznamé lidi.

Tento rozhovor spolu vedeme pi-
semné, protoze nemoc Vam zne-
moznila nejen chuzi, ale i verbal-
ni komunikaci. Své odpovédi for-
mulujete presné a velmi vystizné.
Odpustte mi tu otdzku, ale vede
mne k ni obdiv k Vam - jaka sila
Vam pomaha zvladat, Ze se mii-
Zete vyjadiovat jen pisemné?

Vlastné jsem nad tim je$t¢ moc
nepremyslela. Beru véci a fe$im je
postupng, tak jak prichazeji. Mys-
lim, Ze je to predev$im vdécnost,
ze mizu alespon takto sdélit své
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myslenky. A také védomi, Ze mam
jesté dalsi moznosti, jak muzu ko-
munikovat. Kromé ztraty verbal-
ni komunikace mam problémy s
jemnou motorikou, takze uz ne-
zvladdm psat a ovladat klavesnici
nebo mys PC je také dost obtizné.
Pred nékolika dny jsem zkouse-
la komunikovat a ovlddat PC po-
moci specidlniho hardwaru, ktery
umoziuje ovladani pohybem oéi.

Asi sama vidite, Ze se chci ptat na
velmi osobni véci, ale tak iplné si
nejsem jisty, jak na to. Ze nevim,
kde je hranice, kterou nemam
prekrodit, a kdy naopak svou
prehnanou ohleduplnosti dosah-
nu pravého opaku, protoze budu
neprirozeny a Vy to poznate. Ja-
kou mate zkusenost s lidmi, kte-
ré potkavite, a ktefi tieba také
nevédi, jak se v kontaktu s Vami
chovat? Co byste nam poradila?

Dékuji za otdzku. Tohle je velmi
obsahlé téma. Je mnoho nezis-
kovych organizaci, které se touto
problematikou zabyvaji celd 1éta a
odvadéji skvélou praci. Stéle je ale
potieba v tom pokracovat. Zvy-
$ovani povédomi, bourdni pred-
sudku a odstranovani klisé napri¢
hendikepy je mnohdy sisyfovska
prace. Obecné bych ale fekla, ze je
potieba chovat se pfirozené. Uvé-
domit si, Ze ¢lovék s télesnym po-
stizenim je rovnocennym part-
nerem, se kterym muzete mluvit
normalnim ténem a neprojevovat
nadmérny soucit a ohleduplnost.
Vedou akorat ke zbyte¢nému upo-
zoriovani na na$ hendikep. Vé-
fim, Ze spousta lidi mtZe byt bez-
radnych a potom se mohou viiéi
nam dopoustét netaktnosti. Staci
si ale na okamzik predstavit, Ze se
nase role vymeénily. Nastaveni hra-
nic je velmi individualni a nelze jej
zev$eobecnit. To, co miZu ja po-
vazovat jiz za nepfijatelné, muze
nékdo jiny prejit bez pov§imnu-
ti a opa¢né. Pro ilustraci Vam po-
vim o mé nejnovéjsi zkusenos-
ti, ktera se bohuzel opakuje vel-
mi ¢asto, sam jste u toho byl pri-
tomen. Lidé maji tendenci obracet
se na nas$ doprovod nebo mluvit o
nas, jako bychom nebyli ptitomni
nebo nevnimali déni kolem sebe.
Zminény dialog se odehral mezi
pani a mym byvalym kolegou, kte-
rého se na mé vyptavala. On se bé-
hem hovoru nékolikrat na mé po-
dival a vyzadal si verbalné muj
souhlas. Také ji odkdzal, aby se t4-
zala ptimo mé. Kdyz se ho zepta-
la, jestli mi to mysli, docela mé to
zasahlo. Zavazné télesné onemoc-
néni je$té neznamend, Ze jsem po-
stizena i mentalné. Proto jsem na-
psala poznamku do telefonu, ze se

ROZHOVOR MESICE

by si stéZoval na sviij osud,”

jednim z deseti lidi trpicich v CR asociovanou amyotrofickou lateralni skler6zou

muze ptat piimo mé. Vsimla si, Ze
pisu a dodala, Ze mi to asi mysli,
kdyz mtizu psat. Vas jsem pozada-
la, abyste poznamku tlumocil. Vy
jste zcela intuitivné udélal sprav-
nou véc. Pristoupil jste ke mné ce-
lem a poté jste presel na stranu a
sklonil se na moji Groven. Je to dt-
leZité pro udrzeni o¢niho kontak-
tu. Pokud se jednd o takovy zavaz-
ny handicap, jako mam j4, brani-
ci v bézné komunikaci, je potreba
snazit se dorozumét jinymi forma-
mi komunikace, naptiklad pisem-
né, dotykem, obrazky a podobné.

Vy jste i pres omezeni, s nimiz se
musite denné vyporadavat, stale
velmi aktivni. Kromé jiného jste
se stala ¢lenkou Ceské asociace
vzacnych onemocnéni (CAVO)
a v Opavé diky Vasi aktivité pro-
béhla loni a letos v inoru vefejna

pripominka Dne vzacnych one-
mocnéni. Jaky ma tato akce cil

co chce sdélit?

Smyslem této‘akce je ukdzat Siroké
vefejnosti i tétm, kdo se podileji na
rozhodovani o otazkach zdravot-
ni a socialni péce, co vzacna one-
mocnéni jsou a co znamenaji pro
Zivot pacienttl. Tuto akei koordi-
nuje na mezinarodni urovni EU-
RORDIS, coz je neziskové organi-
zace sdruzujici vice nez tisic paci-
entskych organizaci se vzacnymi
onemocnénimi ze 74 zemi, kte-
ré spolupracuji na zlepseni Zivota
vice nez tfi sta miliont lidi Zijicich
se vzdcnym onemocnénim na ce-
lém svété. V jednotlivych zemich
se na ni podileji pacientska sdru-
Zeni i jejich narodni asociace. U
nés je to CAVO.

Také jsem se docetl, Ze budete
jednou z tvaii projektu Prague
City Swim na podporu pacien-
ta, ktefi maji stejnou nemoc jako

pﬂr‘ﬂﬂm! I

Vy. Jak se to stalo a co tento pro-
jekt obnasi?

Kromé clenstvi v Ceské asociaci
pro vzacna onemocnéni jsem také
registrovana v pacientské organi-
zaci ALSA, z. s., kterd se v Ceské
republice jako jedina zabyva téma-
tikou ALS neboli amyotrofické la-
teralni sklerézy. Prague City Swim
je jednim s jejich projekti, jehoz
cilem je spojit stovky plavct, ktefi
chtéji prostrednictvim plavani pfi-
spét na boj s onemocnénim ALS a
zaroven [upozornit na toto one-
mocnéni. Damy ze spolku ALSA
oslovily své cleny s nabidkou stat
se jednou z tvari akce. Odpove-
déla jsem, Ze se nemusim nutné
stat jeho tvari, ale Ze bych se pres-
to rada do akce zapojila. A stalo se
to, Ze tou tvari budu.

Krédo mého oblibeného auto-

ra psychologa Viktora E. Frank-
la zni, 7e pro Zivot kazdého jed-
notlivce je zcela zasadni vile po
smyslu. Pomahaji Vam tyto Vase

v,

cinnosti_vyporadat se s tézkou
nemoci?

Ano, vSechny mé aktivity mi po-
mahaji. Nejsem zrovna clovek,
ktery by si stézoval na sviij Zivot
nebo chcete-li osud. Nepopiram,
Ze jsou dny téz8i a ze jsem si po-
lozila otazku po smyslu mého zi-
vota, kam sméfuje a jaky ma cil.
Diky své vrozené zrakové vadé se
cely zivot pohybuji mezi lidmi se
zdravotnim postizenim. Profesné
pak vice nez dvacet let. At uz jsem
pracovala jako mistrovd v chrané-
né dilné a masérka v Charité Opa-
va nebo jako koordinatorka dob-
rovolniki a pracovnice v social-
nich sluzbach Sjednocené organi-
zace nevidomych a slabozrakych
CR (SONS), v kazdé z profesi jsem
si nasla smysl a divod proc¢ to dé-
lam. Zatim si neumim predsta-

vit sviij zivot bez néjakych aktivit.
Stéle jesté pro SONS pracuji. Sta-
ram se o prispévky na webovou a
facebookovou stranku jeji opavské
odbocky a podilim se na pripravé
mési¢niho zpravodaje. Reknu to
s dovolenim parafrdzi mého ob-
libeného citatu dalajlamy: ,Mym
smyslem Zivota je pomahat dru-
hym. A pokud jim nemtizu pomo-
ci, alespon jim budu naslouchat.“

Vase vile nerezignovat a pies
vSechny tézkosti, které Vam Zi-
vot postavil do cesty, si pro sebe
najit misto, kde miizete byt sama
nipomocna druhym, mé privadi
k posledni otizce. Co si mysli-
te o tom, Ze mnoho lidi si dnes v
Ceské republice naiika a stézuje,
Ze se mame nebyvale zle a Ze Zije-
me v tézkych casech? A co o poli-
ticich, ktefi je v tomto pocitu ne-
gativnimi kampanémi utvrzuji?
Nechybi jim Vase mezni zkuSe-
nost, aby si uvédomili, co je pro
né, co je pro nas 7Zivot to nejcen-
néjsi?

Nemuizu poptit, ze se v poslednich
letech nachazime ve slozitéjsi spo-
le¢enské situaci, ktera nds prinu-
tila celit novym vyzvam a primé-
la nas k zamysleni. Vim, Ze mno-
zi lidé fedi existencni potiZe a ne-
lehkou osobni situaci. Pravé pro-
to je potfeba si uvédomit, ze sté-
zovanim se nic nevyiedi. Ve je
v nasich rukou. Zélezi na kazdém
z nas, jak se v misté, kde Zijeme,
zachovame. Bylo by krasné, kdy-
bychom nemuseli celit krajnim
zkuSenostem. Teprve tehdy, vlast-
nim prozitkem a zkusenosti doce-
nime to, co jsme méli, kym jsme a
¢eho jsme dosdhli. Uzaviu to opét
slovy dalajlamy: ,Kdyz se clové-
ku zd4, Ze v§echno jde $patné, po-
kousi se do jeho Zivota proniknout
néco zazra¢ného.“
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Zlato z plngpongoveho turnaje je nase

za 1. misto
ve stolnim tenisu
pro
Y KollARERIK
2.3.2023

i osoby s chronlckym dusevnim
onemocnénim v pfirozeném pre-
chodu ze zdravotnického ltizka
do bézného zZivota. ,Zdejsi prosto-
ry jsou tak nové rekonstruované a k
dispozici je zde veliky vstupni pro-
stor haly s pingpongovym stolem a
kresilky pro navstévniky,“ popisuje
dale Katefina Vichova.

Jednotlivi hradi z obou sluzeb si
vybirali soupefe podle tabulky a
vysledné body se scitaly za kaz-
dou hru. V semifindle se nako-
nec utkal nejlepsi sportovec z Na-
sledné péce PN Opava a prebor-
nik v ping pongu z Chranéné-
ho a podporovaného bydleni Jifi
Kollarczik z CHRPB (na snimku).
Ten také pro Charitu Opava vybo-
joval zlatou medaili a od vedouci
Nasledné péce Psychiatrické ne-
mocnice Hany Konopkové si stej-
né jako dalsi medajlisté i tcastni-
ci prebral za svij vykon diplom a
sladkou cenu.

Uspésny plngpongovy turna] maji za sebou klienti Chraneneho a podporovaneho bydlenlCharlty Opa-
va. Stretli se v ném s klienty Nasledné péce Psychiatrické nemocnice v Opavé a po litém boji nakonec

ziskal zlatou medaili Jiri Kollarczik.

»S pfichdzejicim jarem jsme se v rdch Ndsledné péce Psychiatric-
ké nemocnice Opava zahrdt ping
fikd vedouci Chranéné-
ho a podporovaného bydleni Ka-

nasem stredisku rozhodli trochu
rozhybat, a tak jsme s velkou ra-
dosti ptijali moZnost si v prosto-

pong, «

Pernikova bota pro
Bezrucovu Moravici

Neni $patné pocasi, je jen Spatné obleceni! I to je jedno
z hesel nejstar$iho dalkového pochodu v Ceské republi-
ce, kterym je pochod Bezru¢ova Moravice. Na absolventy
v poradi jiZ 63. ro¢niku tohoto pochodu ¢ekaji 8. dubna
nejen nevsedni zazitky, ale v cili také tcastnicky list a ori-
ginalni pernicek v podobé boty. Ten upekli klienti social-
né terapeutické dilny Radost.

Pochod Bezruc¢ova Moravice porada Odbor vysokohorské
turistiky TJ Opava a odbor Klubu ¢eskych turistii vysoko-
horské turistiky Opava. Mezi organizatory patfi také Radek
Porebsky a jeho manzelka Eva, ktera je zaroven pracovnici
socialné terapeutické dilny Radost. Diky tomuto propojeni
pekli ve své cvi¢né kuchyni klienti Radosti pernicky jiz po-
druhé. Letos jich bylo dokonce 460 kusti.

Tak opét prejeme vSem turistim $tastnou cestu a na jejim
konci dobrou chut!

,VSichni méli z tohoto sportovniho
utkani radost, mohli si poméfit sily
s novymi protihrdaci a prozit diky
tomu pékny den,“ dodava Katetina
Vichova, kterd zaroven dékuje ne-
jen za pozvani na hezkou akci, ale
také za prichystané obcerstveni.

tefina Vichova. Nasledna péce je
nové vzniklou pobytovou soci-
alni sluzbou s pfimou navaznos-
ti na lazkovou péci, ktera podpo-

8z Charita
78> Opava

Charita Opava vyhlaSuje vybérové rizeni
na pozici

,.VEDOUCI PERSONALNIHO USEKU*

Sekce provozu, ekonomiky a personalistiky.

Misto pracovisté: Charita Opava, Pfemyslovci 26, Opava — Jaktaf.

Typ pracovniho poméru: Prace na plny uvazek.

Typ smluvniho vztahu: Pracovni smlouva, pfedpokladany nastup mozny ihned.

Benefity: Stravenkovy pausal, tyden dovolené navic, narozeninové volno, odmény,

pruzna pracovni doba.

Hleddme vedouci/-ho personalniho tseku

- zajiSténi personalni agendy v souladu s pracovné-pravni legislativou,

- komunikace a pé&e o zaméstnance,

- zajiSténi ndborovych procest, vyb&rovych fizeni a piijimani novych
zaméstnanct,

- organizace vzdélavani zaméstnanci, zpracovani plant vzdélavani,

- zavadéni novych a zajisténi stavajicich personalnich procest (adaptace,
hodnoceni zamé&stnanct aj.),

- piiprava statistickych podkladi pro organizaci a tGfady,

- piiprava personalniho zajisténi pro vyuctovani dotaci,

- 0zka spoluprace s ekonomickym usekem.

Popis pozice:

Pozadavky: - VOS, VS, fidiesky prikaz sk. B,

- spolehlivost, trestni bezahonnost, loajalita, flexibilita, pe&livost,
tymovost, komunikaéni a organizaéni schopnost, odolnost viiéi stresu

- praxe personalisty min. 3 let,

- vyhodou znalost programu VEMA,

- vyhodou znalost mzdové problematiky, ekonomicky piehled,

- vyhodou znalosti v oblasti dotaci,

- uzivatelskd znalost prace na PC, znalost zakoniku prace, znalost MS
Office (pfedevsim Excel).

Ohodnoceni: Piedpokladana nastupni mzda 35 000 - 40 000 K¢/cely uvazek.

Prihlasky spolu s zivotopisem a motivaénim dopisem posilejte na adresu Charita Opava, Pfemyslovci 26,
p. Pospéchova, 747 07 Opava-Jaktaf nebo na e-mail: personalni@charitaopava.cz nejpozdé&ji
do 30. dubna 2023.

K Vagim zaslanym dokumentiim prosim pfiloZte nize uvedeny text, abychom mohli pracovat s Vasimi osobnimi udaji:
»Poskytnutim svych osobnich idajii v rozsahu dat v zaslaném Zivotopise a motivaénim dopise organizaci Charita
Opava, Piemyslovcii 13/26, 747 07 Opava — Jakta¥ davam souhlas k jejich zpr ani a uch iv i po dobu
jednoho roku*.
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ZPRAVODAJSTVI,

OBCANSKE JUDO

Vystavu MUJ SVET zahijila
vernisaz, k vidéni je cely duben

(R 7 |

ity

Na sedmdesat lidi se v utery 7. bfezna v podvecer potkalo ve Vy-
stavni budové Slezského zemského muzea v Opavé, aby spole¢né
slavnostni vernisazi otevreli vystavu vitéznych fotografii 15. roc¢-
niku soutéze MU]J SVET. Piijeli sem z Tiebice, Zdaru nad Saza-
vou, Olomouce, Pardubic, Brna ¢i Ceského Tésina a kromé lasky jeho kolega z Institutu tviiréi fo-
k foceni je spojovalo také to, Ze jejich Zivoty jsou tak ¢i onak spja-

ty s Charitou.

Velmi piijemné setkani, které
hrou na akordeon doprovodily
zatky feditelky ZUS Hradec nad
Moravici Marty Scholzové Karo-
lina Volnd a Alena Kadlubiecova,

zahdjil feditel Charity Opava Jan
Hanus. Pripomnél, Zze fotosoutéz,
kterou Charita Opava porada pro
zaméstnance, dobrovolniky, spo-
lupracovniky i klienty Charit Ces-

CHARITA OPAVA, FIRMA ASEKOL A SLEZSKE ZEMSKE MUZEUM
VAS ZVOU NA 15. ROCNIK CELONARODNI FOTOGRAFICKE SOUTEZE

Vice na www.szm.cz

8. 3.-30. 4. 2023

Historicka vystavni budova
Slezského zemského muzea,
Komenského 10, Opava

Vernisaz se kona v utery

7. brezna 2023 v 17 hodin

za Ucasti prof. Jindficha Streita
a ocenénych autoru.

g, Charita () asel
> Opava

ké republiky, by si nikdy nevydo-
byla tak velké renomé, pokud by
ji svou autoritou nezastitili sveto-
zndmy fotograf Jindfich Streit a

tografie Slezské univerzity v Opa-
va Jifi Siostrzonek. Oba pany po-
rotce privital spole¢né s Viktorem
Hyblem ze spoluporadajici firmy
ASEKOL a také reditelkou Slez-
ského zemského muzea Janou Ho-
rakovou. ,,Po skromnych zacdtcich
soutéze miizeme uz deset let s vy-
jimkou covidového roku 2021 vy-
stavu prezentovat v téchto krasnych
prostordch, za coz pani teditelce pa-
tii velky dik, “ fekl mimo jiné.

Na televizni obrazovce se pak
mohli navstévnici postupné se-
znamit § ocenénymi fotografie-
mi. Jejich autofi si tak jesté pred
prebranim diplomt a cen moh-
li od Jindficha Streita a Jittho Si-
ostrzonka poslechnout, ¢im je je-
jich snimky zaujaly. A navstévni-
ci také dostali specialni tkol po-
zorné si prohliZet nejen fotografie,
ale také okolostojici. Mnozi z oce-
nénych autord jsou totiz z Opavy,
diky ¢emuz bylo mozné nékolik
osob, které jsou zvécnény na vy-
stavenych fotografiich, zahlédnout
také v publiku ve formatu 3D.
Pratelskou atmosféru vernisaze na
zavér korunoval skvély raut klien-
tt socidlné terapeutické dilny Ra-
dost. A celd fada ocenénych auto-
rit samozfejmé vyuzila moznost
udélat si spole¢ny snimek s legen-
dou svétové fotografie Jindfichem
Streitem.

MUJ SVET tak opét dostal zaméru
propojit svét zaméstnancti, dobro-
volnik i klientt a ptiblizit zasluz-
nou socidlni praci Charit $iroké-
mu publiku. Vystava bude v His-
torické vystavni budové Slezské-
ho zemského muzea k vidéni az
do 30. dubna a poté bude své po-
selstvi $ifit cely rok na radé dalsich
mist Ceské republiky.

OBCANSKE JUDO

Posled-
ni mésice
pozoruji, |
Ze mivam
problém
s pameéti,
v obcho-
dé jsem si
nedokaza-
la vzpomenout, co jsem chté-
la nakoupit. Bojim se, Ze by
se mohlo jednat o pocinaji-
ci stadium demence, jsem ale
teprve ve stiednich letech, to
je prece jesté brzy. Patricie

Odkdy na sobé pozorujete pro-
blémy s pameéti? Povsimla jste
si u sebe jesté néjakych jinych
zmén? Jak casto se vdm std-
vd, Ze si nedokdZete zapama-
tovat pokyny pro vypracovd-
ni zadanych pracovnich iikolil,
¢i si vzpomenout na véci, které
jste zamyslela koupit v obcho-
deé? Vyskytuje se ve vasi rodiné
nékdo, kdo trpi nebo trpél de-
menci? Jaky je vas zivotni styl?
Priznaky, které popisujete, Ize
zaznamenat také u osob trpi-
ci demenci. Bohuzel, neziidka
toto onemocnéni propukne i u
osob mladsiho véku. Na dru-
hou stranu je potieba fici, Ze
pricina vami uddvanych poti-
Zi miize byt v nécem jiném. Na-
priklad, jsme-li vystaveni dlou-
hodobému stresu, tiroveri na-
Sich  kognitivnich  schopnos-
ti (pamét, mysleni, pozornost
atd.) se snizuje. Zapomindani ci
neschopnost zapamatovat si in-
formace tak nemusi byt v tom-
to obdobi ni¢im vyjimecnym.
Také problémy s pameéti nejsou
jedinym priznakem pro demen-
ci, casto je provdzeji symptomy
v podobé potizi v feci, kdy ne-
dokdzeme nalézt vhodné slovo,
a podobné. To nejlépe posoudi
odbornik jako je psychiatr, kte-
ry na zdkladé odborného vy-
Setteni vyhodnoti vds zdravot-
ni stav a nastavi pripadnou lé¢-
bu. Obecné se doporucuje pri
potizich s pameéti jeji trénink
prostiednictvim  specializova-
nych uloh. Ty existuji v podobé
knihy ¢i pracovniho sesitu, kte-
ré Ize zakoupit bézné v knihku-
pectvi. Dillezity je také zdravy
zpiisob Zivota zahrnujici fyzic-
kou aktivitu, vyvazZenou stravu
¢i socidlni kontakty. Pokud bys-
te si chtéla o vasi situaci poho-
vofit osobné, miiZete navstivit
nase stredisko Nadéje — stredis-
ko krizové pomoci. Konzultace
probihaji anonymné a bezplat-
né. Preji vam hodneé sil.
Andrea SCHWANOVA,
Nadéje - stfedisko krizové
pomoci , sluzba Fénix




« Historik Kravar
v Klubu sv. Anezky

Besedu s archivafem Zem-
ského archivu v Opavé Mgr.
Zdenkem Kravarem, Ph.D,
ptipravil na utery 18. dubna
Klub sv. Anezky - dobrovolné
sdruzeni Charity Opava. Povi-
dani historika Zdenka Krava-
ra na téma ,Podnikatelé més-
ta Opavy mezi valkami“ za¢ne
v 16 hodin na Kylesovské ulici
4 v Opaveé a je pristupno zdar-
ma nejen clentim Klubu sv.
Anezky, ale vSem zajemctim.

« BliZi se memorial
Otce Jozky Motyky

Memorial Otce Jozky, sportov-
ni béh na pamatku stéborické-
ho knéze a spirituala Charity
Opava Josefa Motyky, letos 8.
kvétna vstoupi do jubilejniho
desatého roéniku. Organiza-
tofi jiz spustili stranku, na kte-
ré se mohou zajemci prihlasit
do nékteré ze zavodnich kate-
gorii. A prozrazuji, ze chysta-
ji i nékolik novinek, napriklad
takzvanou Rodinnou trasu. Ta
bude urcena pro rodiny s ko-
carky i ty, kteti se chtéji zavo-
du zGcastnit jen pohodove pési
chuzi. Vice informaci najdete
na facebookovych strankach
Memoralu otce Jozky.

e Hura na fotbal!

Slezsky fotbalovy klub opét
velkoryse nabidl klientim
Charity Opava volné vstupen-
ky na domadci zapasy, ¢ehoz
ihned 18. brezna vyuzili klien-
ti Domu sv. Cyrila a Metodéje
a chranénych dilen pfi zapase
SEC Opava s muzstvem Vlasi-
mi. ,Dékujeme, vzkazuji!

Listarna

Dékuji Vam
za vybornou péci

Vizeny pane tediteli!

Chtéla bych touto cestou po-
dékovat Vam i Vasim pecova-
telkdm z Charitni pecovatel-
ské sluzby za starostlivou péci,
ochotu a lidsky pristup, ktery
vénovaly po dobu ti let mé ma-
mince pani Helené Dojédrové z
Ubla. Kterd uz neni mezi ndmi.

Piste nam! Listirna zpravodaje Domovnik je uréena Vasim nézorim, pfipominkim a posttehiim. Své

LIDE

Zajimavosti

Dékan Viaclav Koloni¢ny pozehnal Setkavarnu
Nové prostory takzvané Setkavarny, tedy mista, kde se mohou
potkavat klienti Chranéného a podporovaného bydleni pro du-
Sevné nemocné, slavnostné pozehnal v patek 17. bfezna dopo-
ledne opavsky dékan Vaclav Kolonic¢ny. Stredisko Charity Opava,
které na Kylesovskeé ulici v Opavé poskytuje pomoc lidem s dusev-
nim onemocnénim, v Setkavarné nabizi svym klientim spole¢na
potkavani, moznost si za pritomnosti terapeutky popovidat o svych
problémech a pii spolecném vareni si také pripravit obéd. Praveé to
jim umozni nova kuchyn, ktera se tak jako celd Setkavarna z vlhké-
ho suterénu presunula do prvniho patra budovy.

S pasmem basnicek, pisnicek a tanecki prisly potésit klienty
denniho stacionare Mravenecek déti z opavské Mateiské skoly
Neumannova. ,,Déti se své pasmo naucily opravdu vyborné, bylo to
veselé a vtipné a pobavily klienty i nds pracovniky, “ tika uznale smé-
rem k détem i jejich ucitelkdm vedouci Mravenecku Jana Konopko-
va. Déti nebyly v dennim stacionafi pro lidi s kombinovanym po-
stizenim poprvé. ,, Myslim si, Ze si uz na nase prostredi a nase klien-
ty zvykly,“ dodava s diky Jana Konopkova.

Zejména bych chtéla podeko-
vat pani Pavlince Riedlové za
vybornou péci, kterou poskyto-
vala moji mamince. Pani Pav-
linka tuto prdci vykondva s lds-
kou, tictou, pokorou a profesio-
nalitou. Zdroven je treba zdii-
raznit, Ze tato Vase pecovatelka
je i v mimotddnych situacich
ochotnd poskytnout pomoc nad

ny pane fediteli, vétim, Ze na-
jdete néjakou oficialni prilezi-
tost, abyste mohl Vasi pracov-
nici pani Riedlové podékovat za
jeji nadstandartni starostlivost
o klienty.

Jesté jednou ji dékuji za jeji lds-
ku a péci, kterou rozdava viem
potiebnym.

ramec svych pracovnich povin-
nosti a pracovni doby. Vize-

S pozdravem a tictou dcera
Helena SMOLKOVA

prispévky posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!
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Kazacky
+ Prichazeji Velikonoce

Letos to bude deset let, co nas
po tragické nehodé opustil
otec Josef Motyka, stéboricky
knéz a spiritual Charity Opa-
va. Pri této prilezitosti budeme
pfinaset jako vzpominku na
tohoto vzacného clovéka tak-
zvané ,,kazacky*, uryvky z jeho
kazani.

Jak clovék prozije piist, tak dob-
te dopadnou i Velikonoce. Clo-
vék si znovu vice uvédomi ra-
dost, Ze skutecné Zenicha cirk-
ve mdme. Kvétnou nedéli vkro-
¢ime do Svatého tydne a pak
vstoupime do velikonocniho tii-
denni. Vime, Ze je to vrchol Je-
ZiSova pozemského Zivota a tim
i vrchol naseho kiestanského Zi-
vota. Mélo by tady urcité dojit i
k nasemu jesté vétsimu zinten-
zivnéni modliteb, obéti a proje-
vit ldsky k Bohu.

Josef MOTYKA

e Majku vzty¢ime
28. dubna

Charitni méjku vzty¢ime na
dvore reditelstvi na ulici Pre-
myslovctl 26 v Jaktari v patek
28. dubna v dopolednich hodi-
ndach. Jesté predtim reditel Jan
Hanus tak jako v predchozich
letech navstivi vSechna cha-
ritni stfediska, jejichz zamést-
nanci na vénec mdjky navazi
své originalni stuhy. Mdjka pak
bude zdobit aredl feditelstvi
cely kvéten a pri jejim kaceni
se zde na malé jarni slavnosti
s pohosténim spolecné potkaji
zaméstnanci, klienti i pfiznivci
Charity Opava.

Nasi cinnost

podporuji:

‘ Moravskoslezsky
kraj
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