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CITAT MESICE: ,,Stésti vznikne jako vedlejsi produkt, pokud zvolite spravnou cestu.
Viktor FRANKL, rakousky neurolog a psychiatr, zakladatel existencialni analyzy a logoterapie (1905 - 1997)

Letosni Trikralova sbirka

predcila vSechna ocekavani

Hned dvakrat mohou byt spokojeni organizatofi i kolednici letosni

Ttikralové sbirky. Po dvou letech, kdy se sbirka mohla uskutecnit ve vel-
mi omezené mife a jen na nékterych mistech, totiz v mnoha domacnos-
tech na koledniky uz netrpélivé cekalia byli moc radi, Ze je mohou opét
privitat. Na fadé mist totiz kolednici pfepisovali nadverich kiidou posel-
stvi K+M+B, u néhoz byl jesté letopocet 2020. A projevilo se to i na §téd-
rosti darci. Leto$ni Trikralova sbirka je totiZ nejuspésnéjsi v celé své his-
torii, protoZe se v ni vybralo 2.785.661 korun! Pro srovnani- v dosud re-
kordnim roce 2020, kdy se naposledy koledovalo bez protiepidemickych
opatfeni, byl vysledek Tiikralové sbirky 2.440.484 korun.

Koledovani v Titikralové sbirce
skoncilo v nedéli 15. ledna, na or-
ganizitory ale teprve cekalo naroc-
né pocitani, zapisovani vysledka a
svazeni trikralovych kasicek z vice
nez Sedesati obci a mést. Napiiklad
jen penize ze 121 pokladni¢ek opav-
skych kolednika tidilo a poéitalo za
ucasti urednikd Magistratu mésta
Opavy pres patndct lidi celé tfi ho-
diny.

Organizatoti letos$ni Ttikralové sbir-
ky pfitom méli obavy, zda se pravé
v Opavé po dvou letech pauzy po-
dati oslovit potfebny pocet koledni-
ka. ,K opavskym dobrovolnikiim se
nakonec pripojili na zdkladé nasi vy-
zvy dalsi, a tak jsme mohli koledovat
na vice mistech, nez se zpocatku zda-
lo,“ tika koordinatorka Trikralové
sbirky Marie HanuSova. ,Pfesto nds
mrzi, Ze jsme v Opavé nemohli kole-
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dovat ve vsech ulicich, stdle nam zii-
stavaji neobsazend mista,“ dodava a
uz nyni vzkazuje, Ze velmi rada uvi-
ta nové koledniky v Ttikralové sbir-
ce s letopoctem 2024.

Do koledovani se zapojily stov-
ky kolednikt i vedoucich skupinek
ve méstech i obcich, velmi obétave
vypomohly také skautské oddily a
nékteré $koly, které sbirku uspora-
daly ptimo u sebe. Zapojily se také
jednotlivé farnosti. Tti kralové na-
priklad koledovali po kazdé ze tri
msi_v_Konkatedrale Nanebevzeti
Panny Marie posledni den sbirky v
nedéli 15. ledna.

Podrobné vysledky po jednotlivych
obcich, fotografie z koledovini a dal-
$i informace naptiklad o akcich pro
koledniky najdete uvniti tohoto Do-
movniku na str. 6 a 7.

” Va

Na KyleSovské 4 maji novy plynovy kotel
Novy plynovy kotel maji stfediska Charity Opava
sidlici na KyleSovské ulici ¢. 4. Vyménu umoznil
pronajimatel tohoto objektu, kterym je Kongregace
Milosrdnych sester III. ¥adu sv. Frantiska.
»Dékujeme za tuto moznost, diky které dojde

k efektivnéjsimu vytdapéni prostor a tim k vétsim
finanénim tspordm,“vzkazuje sestram manazerka

Charity Opava Petra Thiemlova.

Neznamy zlodéj nam vykradl garaz

Garaz na KyleSovské ulici, ve které ma stfedisko
Chranéné a podporované bydleni pro dusevné ne-
mocné uskladnény potraviny a Cistici prostted-

ky pro své klienty, nékdo koncem lonského roku
vykradl. Pachatel odborné vypacil zimek a odne-
sl si zbozi za priblizné tfi tisice korun. ,, Mrzi nds to
o to vice, Ze toto zboZi lidé darovali klientiim ve sbir-

kdch, “ tikd vedouci stfediska Katefina Vichova.

M2 Charita
A Opava

Slovo k Trikralovce

Kralovska spolecnost

Dalsi  roc-
nik Trikrd-
lové sbirky
je Stastné
za  ndmi.
Kdyz jsme
na  pod-
zim zaca-
li s pripra-
vou sbirky, nebylo viibec jasné,
jak dalsi rocnik dopadne. Po dvou
»covidovych® letech se na mnoha
mistech prerusila kontinuita ko-
ledovdni a vypadalo to, Ze nena-
jdeme dostatecny pocet koledni-
ki, kteti by byli opét ochotni se do
sbirky zapojit. V prosinci se zvedla
nemocnost, mnoho lidi se omlou-
valo, Ze je celd jejich rodina ne-
mocnd a tudiz se do sbirky ne-
mohou zapojit. Kolegové, ktefi se
na podzim tcastnili jinych sbirek,
ziskali fadu Spatnych zkusenosti s
negativnimi reakcemi lidi. V mé-
diich se neustdle dokola omilala
energetickd krize a z ni vyplyva-
jici zhorSend ekonomickd situace
mnohych. Zkrdtka, bylo tieba na-
jit kus odvahy a obrnit se trpéli-
vosti a do nového roéniku sbirky
se pustit.

Dnes uz vime, Ze se obavy nena-
plnily a sbirka dopadla nad oce-
kdvdni tspésné. Doslo k mnoha
krasnym setkanim mezi lidmi, a
pokud jde o celkovou darovanou
Cdstku, predcila dokonce rekord-
ni ro¢nik 2020. To by nebylo moz-
né bez prispéni mnoha ochotnych,
prijemnych, tvotivych a obéta-
vych lidi, kteri se do sbirky zapoji-
li a bez mnoha vstticnych a stéd-
rych darctl, ktefi do sbirky pFispé-
li. Potvrdila se mi pravdivost mot-
ta z jednoho trikralového letdcku:
»Kolednici Ttikrdlové sbirky jsou
skutecni krdlové! Maji odvahu a
prindseji dobro a radost do Zivo-
ta ostatnich.“

Dékuji vsem, kteti nabidli svou
pomoc a tém, ktefi se do koledo-
vani zapojili, za éas a energii, kte-
rou sbirce velkoryse vénovali. Dé-
kuji za moznost opét pobyt v krd-
lovské spolecnosti dobrych lid.

Marie HANUSOVA,
koordinatorka TKS




e Sbirka v kavarne
pomiizZe hospici

Celkem 1.149 korun se vybralo
do pokladnicky ve sbirce, kterou
usporddala v adventnim Case
Kavirna Obecniho domu na
Ostrozné ulici v Opavé. Sbirka
zde probéhla pod ndzvem Ad-
vent s Charitou a vytéZek je ur-
Cen pro mobilni hospic Pokoj-
ny pristav. Vybrané finance po-
mohou klientiim hospice stravit
posledni chvile Zivota diistojné
v rodinném prostiedi. Za uspo-
raddni sbirky dékujeme slecné
Schreierové z Kavdrny Obecni-
ho domu.

o Kavdrna pro Radost
nabizi své sluzby

Poprvé se letos na verejnosti
chystd ukdzat pojizdnd Kavdr-
na pro Radost provozovand kli-
enty socidlné terapeutické dilny
Radost. Bude to v tery 4. iino-
ra v opavské hale na domdcim
zdpase BK Opava. A ac je stdle
zimni sezéna, Kavdrna pro Ra-
dost jiz nyni vzkazuje: Pomalu
se chystame probouzet ze zim-
niho spdnku, pokud se chystdte
potddat néjakou akci pro verej-
nost a chtéli byste na ni privitat
nasi pojizdnou kavdrnu, piste a
volejte. Touzime po stejné zapl-
néném kalenddri jako v lotiském
roce!

KALENDARIUM

. unora zahajily Cin-
nost Rehabilita¢ni dilny pro
dusevné nemocné a mental-
né postizené, které se pozde-
ji transformovaly do podoby
dnes$ni Radosti.

o Neznamy zlodéj ukradl v
unoru 2015 z uzavieného a za-
bezpec¢eného aredlu denniho
stacionafe Mravenecek speci-
alni upravenou dodavku, ur-
¢enou pro dopravu déti s kom-
binovanym, tedy télesnym i
mentalnim postizenim. Diky
reportazi TV NOVA a vnima-
vému divdkovi se odstavend
dodavka nasla pozdéji v Pardu-
bicich.

o Prednasku Dluhy do konce
Zivota pripravila pro verejnost
v tinoru 2015 Ob¢anska porad-
na Charity Opava.

« V reprezentativnich prosto-
rach kulturniho domu Rybni-
¢ek, s vybornym programem,
skvélym rautem a se spoustou
soutézi a cen probéhl 2. uno-
ra 2018 RETRO PLES socidl-
né terapeutické dilny Radost.

UDALOSTI V CHARITE
Nova kuchyn je pro klienty
mlstem Varem i setkavani

Krasnou novou kuchyn uzivaji od pocatku letosmho roku Kklienti
Chranéného a podporovaného bydleni pro dusevné nemocné v sidle
tohoto stfediska Charity Opava na KyleSovské ulici v Opavé. Pfines-
lo to i dalsi pozitivni zménu - spolecné vareni, které je soucasti soci-
alni terapie klientt, se mohlo prenést ze suterénu, kde dosud probi-
halo, do novych prostor v prvnim patie.

Misto v prvnim patfe se uvolnilo
poté, co se z nich mohli prestého-
vat klienti Radosti do nové zrekon-
struovanych prostor v Jaktari. Po re-
konstrukei zde vedle kuchyné vznikl
také prostor pro posezeni s klienty v
ramci takzvané Setkavarny. V ni se

Kklienti Chranéného a podporované-
ho bydleni, kteti dnes bydli na riz-
nych mistech Opavy a okoli, mohou
spole¢né setkavat, za ptitomnosti te-
rapeutky si popovidat o svych pro-
blémech a starostech, ale také tfeba
oslavit narozeniny a podobné.
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Dosavadni prostory v suterénu byly
pro tato setkdvani ¢i vafeni zna¢né
nevyhovujici, bylo tady malo mista
a vlhko.

LZména je opravdu zdsadni, nové
prostory jsou vétsi, vzdusnéjsi a maji
ve srovndni se sklepni mistnosti do-
statek denniho svétla,“ pochvalu-
je si vedouci Chranéného a podpo-
rovaného bydleni Katefina Vichova
»Novd kuchyriskd linka také nabizi
velké mnoZstvi tiloznych prostor a os-
trivek na vafeni uprosted mistnos-
ti, coz je urcité vhodnéjsi,“ dodava s
tim, Ze diky vétsimu prostoru se do
vafeni muze zapojit vice lidi.
Ur¢itou nevyhodu sice podle ni maji
kuraci, kteti musi pokazdé, kdyz si
chtéji na zahradé zapalit, chodit po
schodech do pfizemi, nicméné to
pro né miize byt motivaci svij zlo-
zvyk omezit.

Sluzba nasledné péce Chranéného
a podporovaného bydleni se snazi
zlepsit moznosti péce o dospélé lidi
s dusevnim onemocnénim, podpo-
ruje rozvoj jejich samostatnosti a
socialni zaclenovani. Poskytovana
je ambulantni i pobytovou formou.
Vedle kuchyné a novych prostor pro
Setkavarnu tak na Kylesovské uli-
ci vzniklo také dustojné misto pro
rtizné schizky a volnocasové aktivi-
ty klienttL.

Opravarna bude v provozu takeé cely
rok 2023, o jeji sluzby je velky zajem

Podle ptavodnich plani uz méla dvakrat skoncit. Takzvana Opra-
varna, ve které technik zajemciim zdarma diagnostikuje pokaze-
né elektro a v pfipadé mensich nenarocnych poskozeni ho zdarma
opravi, se ale té§ila tak velkému zajmu obc¢ant, Ze bude pokracovat

cely rok 2023.

Rozhodli o tom jeji provozovatelé,
kterymi jsou spole¢nost ASEKOL,
Charita Opava a Moravskoslezsky

kraj.

Opravarnu, ktera je v provozu
od listopadu 2021, muzete
navstivit vzdy prvni soboty

vmesici v zelené kontejnerové
sestavé pred aredlem Chranénych
dilen Charity Opava na ulici
Premyslovett ¢. 37 na konci
Jaktafe. Nejbliz$i termin tedy
pripada na sobotu 4. unora, kdy
zde bude technik k dispozici od

9 do 17 hodin. Dovoz spotfebi¢t
k opravé je mozno s nim
zkonzultovat dopfedu na tel. ¢isle
734 130 467.

Mezi spottebici, které mohou lidé
prinést bez predchozi telefonické
domluvy, je vedle lehké bilé
techniky také veskerd cernd
technika, tedy televize, mobily,
pocitace, notebooky a riizné audio
¢i video prehravace. Jednodussi
opravy provede technik pfimo na
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zakazmkum naceni, aby se mohli
rozhodnout, zda se jim nevyplati
radéji si koupit novy ptistroj.

() asekol

ZE STAREHO NOVE!
-

¢

Moravskoslezsky
kraj
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Mnohem vyssi muze byt nyni kvalita péce o

UDALOSTI V CHARITE

Prenosny ultrazvuk vyrazné

1

klienfy mobﬂniho hos-

pice Pokojny priistav. Toto stiedisko Charity Opava, jehoz profesio-
nalni tym se stara o nevylécitelné nemocné v jejich domacim pro-
stfedi, ziskalo do svého vybaveni diky pfispévku nadace Pfizer Foun-

dation kvalitni pfenosny sonograf v hodnoté 240 tisic korun.

»S timto prenosnym ultrazvukovym
pristrojem budeme moci prijet za pa-
cienty domil, a tim se vyhnout nd-
ro¢nému transportu do nemocnice a
Cekdani v cekdrné,“ hodnoti zlepse-
ni pée o pacienty lékar Pokojné-
ho pristavu Jakub Seget. Ultrazvuk
je rychld a nebolestivd zobrazova-
ci metoda, kterou nyni mohou ¢le-
nové tymu Pokojného pfistavu po-

Hromnic¢ni svic

uzit ptimo u luzka pacienta. ,.V pra-
xi jej budeme pouzivat hlavné pri vy-
Setfent plic a srdce u pacientil, kterym
se Spatné dychd, k vysetreni bficha a
orientacnimu vysetreni cév,“ dodava

eCi Pokojného pristavu

MUDr. Seget. A nejen to, diky pre-
nosnému ultrazvuku miize zdravot-
nicky persondl v domacim prostredi
klienta provadét i technicky naroc-
néjsi punkce, tedy vypusténi tekuti-
ny z bfisni a hrudni dutiny s rych-
lou tlevou od bolesti nebo dusnosti.
Domici paliativni péce je z diivodu
socidlniho i psychického komfor-
tu pro klienta tou nejlep$i moznou
alternativou nemocni¢niho pobytu.
Profesionalni tym Pokojny pristav
poskytuje obc¢antim Opavska svou
vysoce odbornou péci od roku 2007
nepretrzité sedm dni v tydnu 365
dnii v roce.

Jen loni méli Iékati a zdravotni sest-
ry naseho hospice v péci pres dvé
stovky klienti, kterym jsme umozni-
li ziistat az do konce Zivota doma pfi
zachovani vysokého standardu me-
dicinské i osetrovatelské péce,“ dopl-
1iuje vedouci Pokojného pristavu Eva
Mertova a pridava podékovani na-
daci Pfizer Foundation, diky které
doslo k dalsimu rozsifeni vybaveni
a tim i vyraznému zkvalitnéni péce
o klienty.

The Pfizer Foundation
A charitable foundation established by Pfizer Ing

ky pro kostel

sv. Jani budou vzacny original

Spolecné zas na Hromnice
roznem svatym Jantm svice

Originalni hromni¢ni svi¢ky se ve ¢tvrtek 2. unora rozsviti v kostele
svatych Janu v Opavé. Pro spolek kostela sv. Jani, ktery ma chatraji-
ci kostel ve své spravé a postupné ho opravuje a vraci zpét do Zivota,
je vyrobili klienti socialné terapeutické dilny Radost. Autorem foto-
grafie na prelepu svicek, které si budou moci navstévnici zakoupit,
je vitéz prestizni svétové fotografické soutéZe Sony World Photogra-

phy Tomas Vocelka.

Dvere kostela se pro vefejnost ote-
viou v 17 hodin, o hodinu pozdéji,
tedy v 18 hodin, probé¢hne za do-
provodu hudby kratkd bohosluz-
ba slova. Povede ji vojensky kap-
lan 53. pluku prizkumu a elek-
tronického boje Kamil Vicha, kte-
ry také pozehna hromnic¢ni svicky
vyrobené specialné pro tuto akci
klienty socialné terapeutické dilny
Charity Opava Radost.

Na prebalu limitované edice

hromni¢nich svi¢ek bude fotogra-
fie vyznamného ceského fotogra-
fa Tomase Vocelky, vitéze soutéze
Sony World Photography Awards
2021 v kategorii Architectu-
re & Design/Professional a vitéze
Czech Press foto 2018.

Toho pfi navstévé Opavy u prile-
Zitosti jeho retrospektivni vystavy
v Obecnim domé ptibéh zachra-
ny kostela sv. Jant zaujal natolik,
7e zde zacal potizovat Casosbérné

snimky, které za rok predstavi na
vernisazi béhem festivalu Sluno-
vrat. Béhem celého vecera budou
mit navstévnici moznost prohléd-
nout si kostel, ktery bude slavnost-
né nasviceny svickami. Pfipraven
bude také benefi¢ni svatojansky
knizni bazar, jehoz veskery vyté-
zek bude tak jako vzdy urcen stej-
né jako trzba za svicky na opravy
kostela sv. Janti.

KOS TEL
. JANU

=
LARPSANY SPOLEK

o Komise vybere
vitéze fotosoutéze

Uderem ptilnoci z 31. ledna na
1. iinora vyprsel termin, do kte-
rého mohli zdjemci posilat své
snimky do 15. rocniku fotosou-
téze MUJ SVET. V nejblizsich
dnech se tak bude moci sejit od-
bornd komise ve sloZeni patro-
na soutéze Jindficha Streita, pe-
dagoga Institutu tvirci foto-
grafie FPF Slezské univerzity v
Opavé Jitiho Siostrzonka a regi-
ondlniho manazera spole¢nosti
Asekol Viktora Hybla, aby ano-
nymné vybrala nejlepsi fotogra-
fie ve viech tiech soutéznich ka-
tegoriich. Zndm uz je také ter-
min slavnostni vernisdZe oce-
nénych snimkii, kterd probéh-
ne 7. biezna v prostordch His-
torické vystavni budovy Slez-
ského zemského muzea v Opa-
vé. Na vernisdzi, kam pozveme
vSechny ocenéné autory, budou
jednotlivé snimky clenové poro-
ty komentovat a prozradi, pro¢
je oslovily pravé tyto fotografie.
Poté bude vystava opét cely rok
putovat po dalsich méstech Ces-
ké republiky, nejprve se predsta-
vi v Ostravé a poté v oranzerii
raduriského zamku.

Napsali 0 nas

o Pokojny pristav
pomdhd doma

Opavsky charitni hospic pomd-
ha terénni sluzbou rodindm byt
se svymi blizkymi i na sklonku je-
jich Zivota. Jeho posldnim je pro-
fesiondlné  poskytovand odbor-
nd péce nevylécitelné nemocnym
a jejich rodindm v jejich viastnim
socidlnim prostiedi. Svym klien-
tim umoziuje uzavrit Zivot dii-
stojné doma v kruhu svych bliz-
kyich. ,Byli jste nablizku v okamZzi-
cich, kdy prisla ta nejtézsi chvile.
Manzel mohl odejit z tohoto svéta
doma, klidny, vyrovnany a hlay-
né v mém ndrucit, zni text jed-
noho ze spousty dékovnych dopi-
sti, které Pokojnému pristavu stdle
prichdzeji. Slova uzndni jsou roz-
hodné potésujici, ale problémem
Pokojného pristavu, ze kterého
potiebuje sam vylécit, jsou penize.
Z lékii, které svym klientiim po-
skytuje, jich hodné neni v pripa-
dé domdci péce hrazeno zdravot-
nimi pojistovnami. Hospic je pro-
to pfi jejich nakupu odkdzany i na
finanéni pomoc ddrcii a totéZ pla-
ti u pristrojii a dalSich potrebnych
véci, bez kterych se neobejde.

Opavsky a hlu¢insky Denik,
12.ledna 2023



ROZHOVOR MESICE
»Vzpomnéla jsem si, jak bylo dilezité,
ze maminka byla na konec Zivota doma,”

prozrazuje Zuzana Vavrlova, proc se s rodinou rozhodli koupit hospici kyslikovy koncentrator

xr_o1

Je to vlastné jeden pribéh z mnoha, které zaziva kolektiv zdravot-
nich sester a lékait mobilniho hospice Pokojny pristav, ale pre-
sto stoji za to si jej pfipomenout. Svédci o velmi potfebné sluz-
bé, kterou mobilni hospic Charity Opava poskytuje uz déle nez
patnact let, o tom, jak silna pouta si zaméstnanci Pokojného pii-
stavu ¢asto vytvori s rodinnymi prislu$niky svych klientd, ale i
o tom, Ze dobré véci casto nezistanou bez odezvy. Pro Domov-
nik vypravi zdravotni sestra Slezské nemocnice v Opavé Zuzana
Vavrlova, o jejiz maminku Pokojny pristav pecoval v poslednich

dnech jejiho zivota.

Kdyz VaSe maminka téZce one-

mocnéla, shanéla jste pro ni do-
maci péci. Jak jste se dovédéla o

védéla pravé od néj.

J4 vim, nemluvi se o tom urcité

mobilnim hospici Pokojny pii-
stav?

Pracuji jako zdravotni sestra-na
internim oddéleni Slezské nemoc-
nice v Opavé. A mnoho nasich pa-
cientd se 1é¢i s onkologickym one-
mocnénim. Nase oddéleni pro-
to kromé jiného spolupracuje s 1é-
kafem paliativni péce, kterym je
MUDr. Jakub Seget. O mobilnim
hospici Pokojny ptistav, jehoz je
MUDr. Seget ¢lenem, jsem se do-

jednoduse, ale v ¢em a jak Vam
Pokojny pfistav_konkrétné po-
mahal? Ptime se proto, aby méli
tyto informace i dal$i lidé, ktefi
tieba s touto pomoci vahaiji.

Tym Pokojného’ pristavu velmi
pomohl celé nasi rodiné s psychic-
kou podperou. A mamince byl
kromé toho ndpomocen také se
zaji$ténim analgetické a dalsiléc¢-
by, diky které mohla stravit zbytek
Zivota v domdacim prostredi.

Co je to kondenzator kysliku?
Koncentrator kysliku je pristroj, ktery se uziva pri tak-
zvané oxygenoterapii. Kyslik pro domaci 1é¢bu totiz po-
maha pfi mnoha nemocich a poruchach.
Oxygenoterapie dokaze resit chronické potize s dychanim,
jako naprtiklad astma, plicni onemocnéni a respira¢ni in-
suficience, nemocnym ale pomaha i pti 1é¢bé mimoplic-
nich chorob. Lécba snizuje potrebu hospitalizace, zrych-
luje rekonvalescenci pacienta, u kterého zlepsuje dycha-
ni, kvalitu Zivota a prodluzuje dobu preziti. Pozitivni do-
pad dlouhodobé domaci oxygenoterapie je prokazan ce-
lou fadou studii. Mobilni hospic Pokojny pristav disponuje
sedmi takovymito kyslikovymi koncentratory, k nimz diky
daru Zuzany Vavrlové pribyl minuly mésic dalsi.

ste zdravotni sestra, takze s le-
daséim jste si uméla v doma-
ci pééi o maminku urdité pora-
dit sama, je ale néco, z ¢eho jste
méla strach?

Samoziejmé ze smrti, ze ztraty
blizkého clovéka. Ale také z bez-

moci...

Péce o pacienta musi byt neusta-
14, cely den i v noci véetné viken-
du a svatkd... Jak je vlastné na-
stavena spoluprace blizkych pe-

Cujicich a personélu hospice, aby
se to dalo zvladnout?

Dostala jsme telefonni cislo na
zdravotni sestricku, na které jsem
mohla volat kdykoli, ve dne i v
noci. Vzdy jsem dostala radu, co si
pocit nebo velmi ochotné prijela k
nam domu.

Vase maminka nakonec diky
tomu mohla odejit vklidu a miru
doma. Co pro Vas znamenalo, Ze
Vam byl Pokojny pristav nabliz-
ku a 7e VaSe maminka mohla
své posledni dny prozit v doma-
cim prostiedi, které dobfe zna-
la, a také uprostied svych nej-
blizsich?

Znamenalo to pro mne mno-
ho. Kromé odborné péce mi vel-
mi pomohla psychicka podpora,
cely personil byl velmi empaticky
a chapal nase silné emoce spojené
s blizici se smrti maminky.

Je néco, co byste vzkazala lidem,

ktei'i se obavaji se o svého blizké-
ho nemocného postarat v zavé-

ru jeho Zivota doma? Néco, ¢im
byste jim na zakladé svych zku-
Senosti dodala silu a nadéji, Ze to
zvladnou?

Moznost sdilet posledni chvile Zi-
vota se svym blizkym je velmi sil-

Tym sester Pokojného ptistavu pred kyslikovym koncentrdtorem,
ktery dostal mobilni hospic darem od Zuzany Vavrlové.
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ny zazitek. Pro néj i pro doprova-
zejiciho je velmi dilezitd vzajem-
na psychicka podpora. Vzpomin-
ky na tuto zasadni chvili pak bu-
dou kazdého, kdo to zazije, prova-
zet zbytek zivota.

Ubéhl néjaky ¢as a Vy jste si na

Pokojny piistav vzpomnéla zno-
vu, tentokrat pfi pédi o jedno-
ho svého pacienta ve Slezské ne-

mocnici. PopiSte nam, prosim,
tuto situaci.

Jednalo se o onkologického paci-
enta, o kterého chtéla rodina pe-
¢ovat v domacim prostredi. K této
péci ale nutné potfeboval pristroj
kyslikovy koncentrator. Pokojny
pristav takovéto kyslikové kon-
centritory - oxygeneratory sice
ma, ale vSsechny byly momental-
n¢é zapUjcené. S nemocnym paci-
entem i s jeho rodinou jsem si pri-
tom vytvorila velmi uzky vztah a
bylo mi lito, Ze svého blizkého ne-
miizou mit doma...

Vy jste na to reagovala tak, Ze jste
tento kyslikovy koncentrator za-

koupila a Pokojnému ptistavu ho
vénovala. Co Vas k tomu vedlo?

Vzpomnéla jsem si, jak moc bylo
pro mne a celou rodinu dulezité,
aby maminka byla posledni chvi-
le zivota doma, obklopena laskou
svych bliznich. No a o toho byl uz
jen krtcek k rozhodnuti kyslikovy
koncentrator koupit, Pokojnému
pristavu ho vénovat a umoznit tak
ziistat v domacim prostiedi nejen
mému blizkému pacientovi, ale do
budoucna také dalsim potfebnym.

Dékujeme nejen za  Vase
odpovédi pro Domovnik, ale
také za Va$ dar Pokojnému pri-

stavu.
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ZPRAVODAJSTVI,

OBCANSKE JUDO

Rozvoji chranénych dilen
pomiuZe audit WEEELABEX

approved by the European Ele

»
‘ﬁ»‘ % WEEELABEX Organisation

e Certification body Operators
Err U Habrovky 247/11, Kr¢, 140 00 Praha 4, Czech Republic
issues:

Certification of Conformity

regarding Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE) Treatment and Preparing for Re-use process
with the requirements of the following European Standards (EN) and Technical Specifications (CLC/TS)
ization (C]

ommittee for

EN 50625-1:2014; CLC/TS 50625-3-1:2015; WEEELABEX normative
document on Treatment V10.0 (articles: 4.1.1; 4.3.5; 4.7.5; 5.9.1; A.2.1)

[applicable for al certified streams

[EN 50625-2-3:2017; CLC/TS 50625-3-4:2017

[applicable for “Temperature exchange equipment” stream only

[EN 50625-2-2:2015; CLC/TS 50625-3:3:2017

[applicable for "CRT display appliances” stream only

[applicable for “Flat panel display equipment” stream only

EN 50625-2-2:2015; CLC/TS 50625-3-3:2017
[EN 50625-2-1:2014; CLC/TS 50625-3-2:2016

[applicable for "Gas discharge lamps” stream only

[applicable for "Photovoltaic panels” stream only

[EN 50625-2-4:2017; CLC/TS 50625-3-5:2017
EN 50614:2020

applicable for “Preparation for Re-use" process only

of y liance with the

to the audited company (WEEE Treatment and/or Preparation for Re-use Operator; hereinafter mentioned as “Operator”):

Charita Opava
Premyslovei 696/37D, Opava, 747 07 , CZECH REPUBLIC
VAT number CZ43964591
for the following WEEE treatment streams and Operator types:

EETABEX ~op EUR0 2101

[WEEE stream * [Operator type *

I ions and details |

lLarge appliances |Manual treatment

[Details: large household appliances - washing machines, dishwashers, stoves,
ovens, tumble dryers, luminaires (WEEE category 4) are treated. Exclusions:

Jiz podruhé ziskaly Chranéné dilny Charity Opava certifikovany

audit organizace WEEELABEX,

ktery je nutny pro zpracovani

elektroodpadu. Charita Opava se tak zaradila mezi pouhych dvanact

ceskych organizaci, které tento

audit renomované mezinarodni

spolecnosti vlastni, pricemz v Moravskoslezském kraji je organizaci
jedinou. WEEELABEX je zkratka (,WEEE LABel of Excelence®)
projektu, ktery zaloZilo WEEE Forum ve spoluprici se zacastnénymi
stranami z komunity producenti a zpracovatelského priamyslu.

Zpracovani elektroodpadu je za-
sadni ¢innosti Chranénych di-
len Charity Opava, které v tom-
to svém stfedisku zaméstnavaji
vice nez sto sedmdesat lidi s riz-
nymi handicapy. Po¢inaje 1. cer-
vencem leto$niho roku bude cer-
tifikace pro zpracovani elektrood-
padu nezbytna. ,Certifikaci jsme
zahdjili jiz v roce 2020 na zdkladé

spoluprdce s kolektivnim systémem
ELEKTROWIN,“ tikd vedou-
ci chranénych dilen Tomas Schaf-
fartzik, ,tehdy sice jesté nebyla po-
vinnd, ale diky této zkusenosti jsme
nyni byli ptipraveni na plnou certi-
fikaci podle zikona.“ Ziskani cer-
tifikatu stoji desitky tisic korun a
jeho platnost je dva roky, pri¢emz
v prvaim roce probéhne dohledo-

vy audit a za dva roky pak recer-
tifika¢ni audit. Nové jsou Chrané-
né dilny Charity Opava certifiko-
vany na zpracovani velkych i ma-
lych spotrebici, ¢imz splnily nejen
zakonné pozadavky, ale také pod-
minky smluvnich partnert. Diky
tomu muze Charita Opava déle
rozvijet svou ¢innost a plnit své
poslani, jehoz soucasti je mimo
jiné zameéstnavani osob znevyhod-
nénych na trhu prace.

»Certifikace prispiva k neustdlé-
mu zlepsovini nasi cinnosti, napfi-
klad ve zvyseném procentu vyuzi-
vani odpadii nad ramec legislativ-
nich pozadavkii,“ dodava Tomds
Schaffartzik.

Od zacatku letosniho roku se
chranénym dilndm podatilo’ ve
spolupraci s dlouholetym partne-
rem Ing. Danielem Kozlem vyresit
recyklaci poplastovanych betond,
nebo ve spolupraci se spole¢nos-
ti GLOBAL RECYCLING a.s:vyu=
zit ¢ast plastovych odpadu z roze-
birky elektrospottebi¢t na vyrobu
terasovych prken ¢i patek pro do-
pravni znacky. ,,Vzhledem k tomu,
Ze jsme jedinou spolecnosti vlastni-
ci certifikaci WEEELABEX v Mo-
ravskoslezském kraji, nds neddvno
navstivili i zdstupci krajského ura-
du, aby se sezndmili-s tim; co-vseto
obndsi. Mdam za to, Ze si z navste-
vy odnesli pozitivni dojem, uzavi-
ra Toma$ Schaffartzik.

Jaktarske/Wellness centrum

Na priblizné Sest tydni ma od utery 17. ledna uzavienu svou
provozovnu na ulici Pfemyslovcii 26 v Jaktaii Wellness centrum

Charity Opava. Diivodem jsou

planované stavebni upravy, diky

kterym se navstévnikim zlepsi komfort poskytovanych sluzeb.

Wellness centrum je ovSem stale
v provozu na svém detaSovaném
pracovisti na Kylesovské ulici.

Nové stavebni upravy, diky kte-

rym se vyrazné zkvalitni podmin-
ky prace nevidomych masért, po-
¢itaji nejen s rekonstrukei a rozsi-
fenim cekdrny a recepce, ale za-

sadné zmeéni také interiér Wellness
centra. Chystaji se zde nové pod-
lahy, omitky i podhledy a také vy-
ména zastaralého nabytku i insta-
lace nového moderniho osvétleni.
Béhem prestavby Wellness cent-
rum od ¢tvrtku 19. ledna poskytu-
je své sluzby v plném rozsahu na
detasovaném pracovisti v domé sv.
Anezky na Kylesovské ulici 4, pfi-
¢emz nezménény ziistanou vsech-
ny kontakty, systém objednavek i
délka pracovni doby. ,Dékujeme
za pochopent,” vzkazuje vedouci

prochazi‘rekonstrukci
—1 ) & 3

Wellness centra Pavel Veverka, ,,0
presném terminu otevieni oprave-
nych prostor v Jaktari budeme véas
informovat.“

OBCANSKE JUDO

Mam dluhy
u nékolika
spoleénos-
ti a nejsem
schop-
na je spla-
cet. Dlu-
hy jsou po
splatnosti,
a véfitelé neustile pozaduji
thradu splatek. Presna vyse
dluhtt mi neni, vzhledem k
narustajicimu prislusenstvi,
znama. ZvaZuji moznost od-
dluZeni, oviem mam ve vlast-
nictvi byt, kde bydlim a bo-
jim se, Ze vstupem do insol-
vence o byt prijdu. Bytem ne-
ruc¢im u Zadné z pujcek, jed-
na se o nebankovni subjek-
ty. MiZu prijit o stfechu nad
hlavou? Nikola D.

V souvislosti s oddluzenim for-
mou plnéni spldtkového kalen-
ddre se zpenézenim majetkové
podstaty bylo v poloviné roku
2019 do insolvencniho zdkona
zavedeno prdvo dluznika ne-
vydat ke zpenézeni své obyd-
I, ledaze ze zprdvy pro oddlu-
Zeni vyplyne, Ze hodnota dluz-
nikova obydli presahuje hodno-
tu urcenou Natizenim vlddy ¢.
189/2019 Sb. Tento providéci
prdvni predpis tak uvddi pres-
ny zpiisob vypoctu, véetné koe-
ficientii potiebnych pro zjisténi
vysledné hodnoty dluznikova
obydli. Zpiisob vypoctu je slo-
Zitéj$i a provddi jej insolvenc-
ni spravce. Cilem tohoto usta-
noveni je zachovat dluzniko-
vi primérené obydli a minimdl-
ni materidlni zdzemi. MiiZe se
jednat jak o byt, dim, druz-
stevni podil v bytovém druz-
stvu, tak i o napt. zahrad-
ni chatku ¢i karavan. Chrdné-
né obydli se vztahuje na obydli
ve viastnictvi dluznika. Institut
chranéného obydli se nevztahu-
je na pripady, kdy na nemovi-
tosti vdzne zdstavni pravo. Bo-
huzel bez blizsich informaci ne-
Ize fici, zda by doslo v oddlu-
Zeni k prodeji Vaseho bytu. Po-
kud budou Vase zdivazky vy-
mdhdny v exekucnim tizeni, je
prodej nemovitych véci jeden
ze zpuisobii provedeni exekuce.
Urcité se miiZete obrdtit na nasi
poradnu, kde Vasi situaci blize
prozkoumdme a miiZeme se po-
kusit spolu nalézt feseni Vasi si-
tuace, kterou miize byt jak od-
dluzent, nebo i dalsi mozZnosti,
napt. pomoc se Zddostmi o sni-
Zeni ¢i odklad splatek, tiprava

rodinného rozpoctu apod.
Veronika PRCHALOVA,
Obcanska poradna
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Ukazalo se, ze Trikralova

Leto$ni Tiikralova sbirka potvrdlla, Ze koledovam tii krala v ]ed-
notlivych domacnostech neni jen pouhym ,,vybiranim financi“ pro
potfebné, ale Ze je také setkavanim lidi, spojenych odpovédnosti za
své okoli, Ze je dilezitym mezigeneracnim poutem, které uci mla-
dou generaci odpovédnosti a filantropii. Projevilo se to zvlast silné
poté, co bylo koledovani znemoznéno z ditvodu vyhlaseni nouzové-
ho stavu, a kdy si mnozilidé uvédomili, jak jim setkini s malymi ko-

ledniky a jejich zpév a pi-ani chybi.

Spolu s koledovanim po doméc-
nostech letos Charita Opava opét
nabidla lidem moznost prispét do
kasi¢ek umisténych v nékterych
obchtidcich ¢i 1ékarnach. ,Zde

jsme pti pocitdni nachdzeli mensi

cdstky, coZ je pochopitelné, protoze
na rozdil od predchozich dvou let
jiz lidé mohli ptispét kolednikiim
u sebe doma,“ popisuje Marie Ha-
nusovd. Pokladnicky na vefejnych
mistech ovSem sehraly dilezitou
roli v predchozich letech, a pro-
to se je organizatori rozhodli opét
vystavit jako alternativni moznost
pro ty, kteri chtéji prispét a nema-
ji jinou prilezitost. V dobé, kdy
se Trikrdlovd sbirka pripravova-
la, navic nebylo jisté, zda nas regi-
on nezasahne silna chtipkova epi-
demie, kterd by primé koledovani
mohla znesnadnit.

Klienti prispivaji klientim
Trikrdlové koledovani opét pfi-
neslo mnoho zajimavych momen-
ti, to kdyz naptiklad tfi kralové v
podani klientti Radosti necekané
dorazili na trénink opavskych bas-
ketbalistt, nebo kdyz se tfikralo-
vé pokladnicky objevily na zépa-
se SFC Opava. ,,Velmi pékné bylo
také to, Ze se klienti Radosti v kos-
tymech ti kralis rozhodli koledovat
v nékterych nasich stiediscich u ji-
nych klient1,“ fikda koordinator-
ka Ttikralové sbirky Marie Hanu-
$ova. ,Navstivili Vlastovicky, Mra-
venecek a také Denni staciondf pro
seniory a do pokladnicky vybra-
li pres pét tisic korun, coz nds pre-
kvapilo,“ dodava s tim, Ze nakonec
klienti téchto stfedisek do sbirky
sami prispéli.

Kde budou penize pomahat

Penize z leto$ni sbirky budou opét

slouzit seniorim a vazné nemoc-
nym pacientim, kterym charit-
ni terénni sluzby pomahaji v do-

macim prostfedi, pomohou ndm

se zlepSenim pracovnich podmi-
nek a zazemi zrakové postizenych
a nevidomych masérii v charitnim
Wellness centru. ,, Dékujeme Vimy
Ze i v téchto sloZitych casech mysli-
te na druhé. Chtél bych Viam z celé-
ho srdce podékovat nejen za Chari-
tu Opava, ale predevsim za'ty, jimz
Vase stédré dary pomiiZou,“ pripo-
juje zavérem podékovani feditel

sbirka je

Charity Opava Jan Hanus.

Kolednici zaslouzi odmény

Ttikralova sbirka by nebyla mozna
bez velkého zapojeni dobrovolni-
kii. Charita Opava pro né opét pri-
pravila soutéZe o ceny a fadu od-
mén. Prvni budou nachystany na
slavnostnim vyhlaseni vysledka
Ttikralové sbirky v ttery 7. inora
v 16 hodin v opavském kiné Mir,
kde probéhne vyhlaseni vitézt
soutéze o nejlepsi téikralové foto a
losovani o ceny. Mensi déti mohou
vyhrat stavebnice LEGO, vétsi ko-
lednici pak mobilni telefony a zaji-
mavou elektroniku, naptiklad slu-
chatka ¢i prenosny reproduktor.
Losovat se bude také o dva darko-
vé poukazy na rodinny vstup do
aquaparku. Pro vSechny zde bude
praveno promitani ocenovaného
japonského animovaného filmu.
O jarnich prazdninich pak pozve
Charita Opava koledniky na brus-
leni na opavsky zimni stadion a v
dubnu na koupani do aquaparku v
Kravarich.

Milostovice 30 040
Mladecko 4510
Moravice 10 475
e (W Neplachovice 50 112
Vysledky Trikralové shirky 2023 v Opavé a okoli  |Nové Lublice 7197
Obec Vytézek v K& wx
Benkovice 16 156 Olfinsov 66669
; Otice 64 151
Bohdanovice 8 160 Pusté Jakart 3710
Bohugovice fEey | | et ARNICE
Branka u Opavy 47758 Radk?v 5200
Bratfikovice 6 897/ |Radun 37274
Brumovice 36 185 |Skrochovice, Pusty Miyn 18 134
Biezova (u Stébofic) 4781| |Skfipov 42 063
Destné 9728/ |Slavkov 94 356
Dolni Zivotice 58 549| |SluZovice a Vrbka 40 097
Domoradovice 22 909 | Stabofice 81090
Hiavnice 37 265| | Syché Lazce 22229
Hnévosice 81748/ Stablovice 34195
:géae?;ivll(c:néice ; sgg lstnpiec 7843
Hrabstvi 23 170] 22O S0
H = Uhlifov 13786
radec nad Moravici 117 843| | - -
Chiebiov 82 000 Ut'>lo, Kplna, Pocheri 1844
Chvalikovice 37 114] | Vavrovice 68 905
Jakartovice 10 346/ | Velké Heraltice 27 361
Jakub&ovice 19 850/ | Velké Hostice 112 187
Jamnice 16 198| | Vlastovicky 21795
Jezdkovice 18 907| |VrSovice 30 025
Kajlovec 27 560| | Zlatniky 25 820
Kamenec 6730| | Zimrovice 37558
E’m:::l 58 ‘1‘22 Obce celkem 1 962 969
uzi
Lhotka u Litultovic 6 850 [OPAVA 765 539
Litultovice 42 061 Celkem z pokladniéek 2 728 508
Lodénice 18 497| |Online k 24. 1. 2023 18 522
Malé Heraltice 9903| | Bezhotovostni platby
Malé Hostice 97 664/ |k 24.1. 2023 38 631
Melé 25 308
Mikolajice 20817 | Celkem 2785 661
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pr11ez1tost1 k pomahani i setkavani

Kazdou korunu ze sbirky jsme spocetli a zapsali. Dékujeme!

Hrdinové tiikralovky jsou v§ichni kolednici Bez Vas by to neslo!

]mena vitézu fotosouteze Zverejnime 7. unora

Porotce tvorili radni Charity Opava
Jan Petkov, fotograf a zaméstnanec
socialné terapeutické dilny Radost
Petr Kubesa a Tereza Pustkova, re-
daktorka tydeniku REGION OPAV-
SKO. Ten je také partnerem soutéze
o nejlepsi trikralové foto.

Komise si jako hodnotici kritéria
stanovila originalitu fotografie, jeji
autenticitu a celkovy dojem. Z fo-
tografii, které byly oznaceny z du-
vodu objektivity pouze ¢isly, nejpr-
ve ve dvou kolech postupné vytazo-
vala jeden snimek za druhym, az v
nejuzs$im vybéru ztstalo poslednich
deset.

K nim pak ¢lenové komise kazdy za

Z vice nez osmdesati fotografii soutéze o nejlepsi tfikralové foto vybirala
v ttery 24. ledna ty nejlepsi tficlenna komise.

sebe priradil urcity pocet bodi, a po
se¢teni bylo rozhodnuto. Vyhraly
fotografie autortl...

Ale to si zatim nechdme pro sebe,
protoze konkrétni jména clenové
komise vyhlasi osobné az pfi slav-
nostnim vyhodnoceni celé Ttikra-
lové sbirky v opavském kiné Mir
v ttery 7. unora 2023 v 16 hodin. Na
vitéze ¢ekaji hodnotné knizni pou-
kazky a jejich fotografie otiskne ty-
denik REGION OPAVSKO. Najde-
te je také na webu Charity Opava a
také v pfistim vydani Domovniku.

REGION OPAVSKO




o Klub sv. Anez
chysta akce na unor

Klub sv. Anezky - dobrovolné
sdruzeni Charity Opava chys-
td i na dnor zajimavy a inspi-
rativni program. Po informa-
tivni schiizce v ttery 7. Gnora
v 16 hodin v Dennim stacio-
nari pro seniory na Kylesov-
ské ulici 4 ¢ekd na cleny klubu
v utery 14. unora v 15 hodin
komentovana prohlidka soci-
alné terapeutické dilny Radost
v Jaktafi s vedouci Lucif Svej-
dikovou. Za tyden, tedy v ttery
21. unora, probéhne v 16 ho-
din na Kylesovské ulici bese-
da s provozné technickym na-
méstkem Technickych sluzeb
Opava Ing. Martinem Giras-
kem. Akce Klubu sv. Anezky,
na které je vstup zdarma, jsou
urceny vSem zdjemctim. Pat-
fite-li mezi dfive narozené, sr-
decné zveme!

o Mravenecci prodali
dvacet obrazku

Celkem 7 368 korun od po-
loviny lonského listopadu
do konce roku zaplatili na-
vstévnici kvétinarstvi Andél na
Krnovské ulici v Opavé za ob-
razky, které vytvorili specidlni
technikou s nazvem enkaus-
tika klienti denniho staciona-
fe Mravenecek. Origindlni ob-
razky vznikaji ze zahratého ba-
revného vosku a specialni zeh-
licky a s pomoci zaméstnancti
Mravenecku je klienti zvlad-
nou vytvorit i pres svij han-
dicap. Pokracuje tak spolupra-
ce majitelky kvétinarstvi An-
dél Gabriely Andélové a Mra-
venecku. ,,Moc za to dékujeme,
z dvaceti obrazkii se dosud pro-
dalo hned sedmnidct, takze se
urcité libily,“ vzkazuje vedouci
Mravenecku Jana Konopkova.

V Radosti si miZou vyvésit fotku s prezidentem
Klienti Radosti jsou na navstévy celebrit zvykli, do jejich sid-
la zavitali napfiklad herci Simona Stasova, Ivan Trojan ¢i Kla-
ra Meliskova a pravidelné se zde za nimi zastavuje trenér opav-
skych basketbalisti Petr Czudek. V archivu fotografii maji také
snimek se spisovatelkou Karin Lednickou a fadu dalsich. V ¢erv-
nu 2020 se s nimi pred pojizdnou kavérnou na festivalu Slunovrat
vyfotil také general Petr Pavel. Nyni prisel ¢as snimek z archivu vy-
tadhnout a vyvésit ho na ¢estné misto. Je to totiz fotografie s prezi-
dentem Ceské republiky.

Tym hospice se ucil, jak pracovat s télem v krizi

Malokdo si umi predstavit, co v§e musi pri své sluzbé zvladat
tym mobilniho hospice Pokojny pfistav. Jeho ¢lenové se proto
snazi stale vzdélavat, aby se uméli vyporadat se vSemi vypjatymi
situacemi své prace nejen po zdravotni, ale i po emocialni stran-
ce. I proto nyni v Olomouci absolvovali kurz manzelit Dohnalo-
vych s nazvem ,,Price s télem v krizové intervenci®

Kurz, kterého se kromé zdravotnich sester zucastnili také lékari
hospice Petr Stépanek a Jakub Seget, trval dva dny a jeho absolven-
ti se seznamovali s tim, Ze ve vypjatych situacich je klientovi moz-
no pomoci i jinym zptisobem, nez jen 1éky. ,,UCili jsme se, jak se clo-
véka dotknout a tim mu ulehcit pri stresu, “ popisuje vedouci Pokoj-
ného pristavu Eva Mertova. ,,VSechno, co jsme se naucili, se bude-
me snazit predat rodindm nasich pacientii, ktefi mohou svym bliz-
kym pomoci také dotekem, “ fikd. Kurz podle Evy Mertové doprova-
zela velmi dobra atmosféra. ,,Cely nds hospicovy tym si odpocinul od
béznych zdlezitosti, které musime denné fesit, a zase nds to posunu-
lo o kus dal,“ dodava.
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e LEKa nas Ne€zKy ro

Letos v cervnu to bude de-
set let, co nds po tragické ne-
hodé opustil O. Jozka Moty-
ka, stéboricky knéz a spiritu-
al Charity Opava. Pfi této pri-
lezitosti budeme prinaset jako
vzpominku na tohoto vzacné-
ho c¢lovéka takzvané ,,kazacky*
uryvky z jeho kazani.
Mné se nejednd o to, abychom
se strnule a kysele katolicky na
kazdého divné usmivali. Ale
abychom v tomto novém roce
znova si uméli fict néco dobré-
ho, znova nasli cestu dialogu,
umeéli doopravdy podat ruku
pomoci a povzbuzeni, a ptitom
jako Panna Maria uchovdvali
vzdcny poklad viry ve svém srd-
ci. Ja myslim, ze nds cekd znova
hezky a optimisticky rok.

0. Josef MOTYKA

Kratce

e Obnova s Katkou
Lachmanovou

Teolozka, autorka knih o kfes-
tanské spiritualité a prednase-
jici na teologickych fakultdch
v Praze a Olomouci Katefina
Lachmanova povede v sobo-
tu 4. bfezna celodenni post-
ni duchovni obnovu porada-
nou Klubem svaté Anezky. Té-
matem duchovni obnovy, kte-
rd probéhne v sile Mariana v
klastere Kongregace Dcer Boz-
ské Lasky na Rooseveltové 47,
bude ,,Kristav kfiz - strom zi-
vota a blahoslaveny Carlo Acu-
tis“. Zdjemci se mohou prihla-
sit u M. Smolkové a Z. Sova-
dinové na telefonnich cislech
553716 997,721 570 543 a 723
292 695.

Nasi cinnost

podporuji:

Listarna 5

Svicky z Radosti
»horu jasné a velce*

Hromnice jsou cestou zpét ke
svétlu. Abyste si ho mohli vzit
k sobé domii, nechali jsme opét
v Charité Opava vyrobit pro
kostel sv. Janii na Hrn¢irské uli-
ci v Opavé originalni kostelni

Piste nam! Listirna zpravodaje Domovnik je uréena Vasim nézorim, pfipominkim a posttehiim. Své

svicky v nadéjeplné riizové bar-
vé. A jak ndm jedna nase star-
i priznivkyné s nadsenim loni
fekla: Ony hotu tak krasné jas-
né a velce...

Cena bude opét symbolickych
sto korun a cely vytézek piijde
na obnovu kostela. K prode-
ji budou v kostele Janii ve ctvr-

tek 2. inora od 17 hodin a na
dalsich akcich spolku kostela
sv. Janii az do vyprodani. Po-
kud nékdo chce svicku doru-
Cit, domil, necht se ozve na e-
mail kostelsvatychjanuopava@

gmail.com, domluvime se.
Renata HOFFMANNOVA,
spolek Kostel sv. Jani

prispévky posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!

‘ Moravskoslezsky
kraj
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