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CITAT MESICE: ,,Hezké chvile a zdZitky jsou takovd geriatrika - éky proti stdrnuti. Jenomze se nedostanou na pedpis v Zddné lékdrné.«
Jifina SIKLOVA, ¢eska sociolozka (1935-2021)

Klub sv. Anezky je recept
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Schazeji se uz $estnact let kazdé ttery, posledni roky v domé sv. Anezky

na Kylesovské ulici v Opavé. Spolecné si nejen posedi u kavy nebo caje, ale
poradaji pravidelné besedy a pfednasky na inspirativni témata, tenaiska
setkani, vylety na zajimava mista a dbaji také na duchovni obnovu. Seni-
ofi, ktefi se potkavaji v Klubu svaté Anezky - dobrovolném sdruzeni Cha-
rity Opava, jsou v§im, jen ne pasivnimi diichodci. Klub je otevien viem a
pravé zve do svych rad dalsi zajemce z rad dfive narozenych.

Na pocatku vzniku Klubu sv. Anez-
ky, jak ho zname v soucasné podo-
bé, stal projekt s nazvem D-venkov,
ktery probihal v letech 2003 a 2005.
Projekt mél za cil rozsifit charitni
sluzby pro seniory na Opavsku po-
moci sité dobrovolniki a aktivné se
ho zGcastnila fada seniord, ktefi se
rekrutovali z fad byvalych pracovni-
kt ¢i dobrovolnikil Charity Opava.
SJako koordindtorka dobrovolnikii
na venkové jsem ty venkovské v ob-
cich dva roky vyhleddvala. S RNDr.
Olinkou Rampdckovou, spoluzakla-
datelkou Charity Opava, jsme kon-
taktovaly starosty a knéze. Nescet-
nékrat jsem slysela jeji nadsend slo-
va o posldni Charity. Pfipadaly jsme
si jako ndrodni buditelé 19. stoleti,”
vzpominala na tu dobu koordina-
torka dobrovolniktl akce D-venkov
Marie Smolkova. S ukonéenim pro-

jektu skoncily také oddélené schiiz-
ky klubt venkovskych dobrovolni-
ka v obcich v okoli Opavy. ,, Nékteri
byli priclenéni ke skupiné opavskych
a jd citila povinnost ziistat jim vérnd.
Sdileli své klubové nadsent,“ dodava
Marie Smolkova. V listopadu roku
2006 tak vznikl dekretem fedite-
le Charity Opava Jana Hanuse Klub
sv. Anezky, ktery je jako dobrovolné
sdruzeni Charity Opava pévné spo-
jen se svou matefskou organizaci

»Jsme otevieni lidem nejen z Opa-
vy, ale celého Opavska, ik Marie
Smolkova, jedna z dam, které maji
fungovani klubu na starosti. A za-
bér Klubu sv. Anezky je pod jejich
vedenim velmi Siroky. Patfi sem
prednasky zajimavych lidi na riz-
na historicka, kulturni ¢i spolecen-
sk témata, navitévy vystav, muzei
¢i komentovanych prohlidek Opa-

pridejte se!

vy, ale také vylety do vzdalengjsich
mist, napfiklad na poutni misto Ho-
ha dalsich lokalit. Seniofina spolec-
nych schiizkich se svymi vrstevniky
mohou pfi pratelském posezeni sdi-
let spole¢né zajmy, své Zivotni ptibé-
hy a zkuSenosti, pode¢lit se o svéra-
dosti i starosti. Pravidelné jsou in-
formovani o déni v Opavé i sir$im
regionu v oblastech vefejného Zivo-
ta, kultury, historie, zdravotnictvi a
duchovniho Zivota: Na vycet vSech
prenasek, vyletl a zajezdu by nesta-
¢il rozsah celého Domovniku. Se-
znam téch nadchazejicich v mésici
fjnu pfinasime na str. 3. Program
klubu najdou zdjemci kazdy mésic
také ve zpravodaji Cesta nebo v Do-
movniku.

Tradici je také poradini celoden-
nich duchovnich obnov vzdy v.dobé
postni a adventni. Posledni dobou
probihaji v Marianu na Roosevel-
tové ulici v Opavé a pravidelné se
jich ucastni vice nez stovka zajem-
ct.. Duchovni obnovy zde vedla na
riznd témata rada knézi, o. Vitéz-
slav Rehulka, o. Daniel Vicha, o.
Petr Chalupa, o. Petr Smolek, o. Jan
Czudek, 0. Vit Zatloukal, nebo zna-
mé teolozka Katefina Lachmanova.
»Pro mnohé z nds jsou tyto duchovni
obnovy i spolecenskou zdleZitosti, kde
se setkdvdme s prateli a se zndmymi,
upfesiiuje Marie Smolkova.

»Rady clenii Klubu sv. Anezky se v
neddvné dobé rozsitily o pét novych
clents, ale dvere jsou i naddle otevre-
ny vsem, kdo by se chtéli icastnit za-
jimavych setkdni i pestrého progra-
mu,“ zve Marie Smolkova jménem
celého klubu a pridava své telefonni
¢islo 721 570 543, na které se ji mo-
hou zéjemci ozvat.
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Valeéni uprchlici stale potrebuji pomoc

Uspésny Sportovni den

Vybornou zabavu i pouceni ptinesl Sportovni den
pro hospic, ktery jsme v zafi usporadali spolecné
s Okresnim fotbalovym svazem Opava na hfisti

Uz osm mésict ubéhlo od pocatku ruské valky pro-
ti Ukrajiné. Statisice pfedev$im Zen a déti uprchly
do zahrani¢i. Také v Opavé hostime utecence, pro

v Kylesovicich. V poradi jiz paty Sportovni den navic néz je stale zapotiebi shanét jidlo, drogerii, oble¢eni

prinesl skvély vysledek, protoze diky ptispévkim
firem, obci i jednotlivct se pro mobilni hospic
Pokojny pristav vybralo vice nez 140 tisic korun.
Vice informaci i fotografie najdete na str. 6.

a vybaveni domacnosti. Do pomoci je zapojena

i Charita Opava, ktera spolupracuje s Dobrovolnic-
kym komunitnim centrem Palanycja v arealu
byvalé tiskarny Optys na Nakladni ulici v Opavé.

M2 Charita
A Opava

Slovo manazerky

ysieme na seniory

Na prvni
den v fij-
nu  pripa-
da  jako | ¥
kazdoroc-
né den se-
niorii. Pro
Charitu je
to den di-
lezity, pro-
toze o seniory pecuje hned v néko-
lika svych strediscich.

V' Dennim staciondfi pro senio-
ry se stardme o klienty, ktefi po-
tiebuji soustavny dohled. A i pies
jejich riizné zdravotni neduhy pro
né nds persondl umi vymyslet ta-
kovy program, Ze odchdzeji domii
s usmévem na tvari. Také v terén-
nich sluzbdch se setkdvdme s lid-
mi, ktefi i pres vysoky vék nerezig-
nuji na Zivot. A ucime se od nich,
Ze i v devadesdti miiZete surfovat
po internetu, pouzivat interneto-
vé bankovnictvi ¢i hledat vhodny
protéjsek. Ale tieba také malovat
obrazy, jezdit s rodinou na dovo-
lené a pres riiznd omezeni si pro-
sté uzivat Zivota. Spolu s nimi se
seznamujeme s rodinnymi peco-
vateli, ktefi se s nasi pomoci stara-
ji 0 své blizké upoutané na liizko.
A to neni vSe. V Klubu sv. Anezky
- dobrovolnému sdruzeni Chari-
ty Opava, se setkavaji aktivni lidé,
kteri organizuji programy pro $i-
rokou seniorskou skupinu zdjem-
cii, a je opravdu obdivuhodné, co
vse dokdzi.

Co tyto nase klienty spojuje? Co
potrebuji? Pottebuji pocit, ze né-
kam patti, Ze jsou pro nékoho dii-
leziti, jedinecni. Potfebuji kontakt
s rodinou. Pottebuji zkrdtka nds
cas a nasi pozornost.

Nase generace dostdvd Sanci uzit
si dar stari hned dvakrdt. Daro-
vat senioriim svilj cas, nabidnout
jim svou pomocnou ruku, prispét
k vétsi barevnosti jejich dnii a vni-
mat kazdou vtefinu vzdcného
souziti. To vSechno ndm miize pri-
nést uspokojent z daru i potéSeni a
klid na dusi. Prosim, mysleme ne-
jen v mésici Fijnu na nase blizké.

Petra THIEMLOVA,
manaZerka Charity Opava
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Uz jen do konce meésice bude
probihat akce s nazvem Milosti-
vé léto II, diky které se mohu fy-
zické osoby zbavit svého dluhu
VUCi stdtu a jinym verejnopradv-
nim veéritelim. S uplatnénim
Milostivého léta II je stdle pii-
pravena dluznikiim pomoci Ob-
Canskd poradna. ,Obrdtit se na
nds mohou vsichni, kteri maji
dojem, ze by se jich tato akce
mohla tykat,“ vzkazuje vedouci
Obcanské poradny L. Trunecko-
vd. Obcanskou poradnu miizete
vyhledat na KyleSovské ulici ¢. 10
v Opavé. Pro posouzeni jednot-
livych pripadii je nejvhodnéjsi
osobni konzultace, ale je mozné
se zde s Zddosti o pomoc obrdtit i
telefonicky na tel. ¢islech 553 616
437 ¢i 731 316 552 nebo e-mai-
lem na obcanskaporadna@cha-
ritaopava.cz. VSechny potieb-
né informace lze rovnéz nalézt
na webovych strankdch Chari-
ty Opava www.charitaopava.cz.

KALENDARIUM

o Uz dvaadvacet let je Obcan-
ska poradna Charity Opava
¢lenem Asociace obcanskych
poraden. Pfijata byla v fijnu
roku 2000.

o Na statni svatek 28. fijna
2009 byl Rddem T. G. Masa-
ryka III. stupné vyznamenan
Msgre. Josef Vesely. Vyzname-

nani si ze zdravotnich davoda
nemohl prevzit na Prazském
hradé, ale az pozdéji v Ostravé
z rukou tehdejsiho prezidenta
Vaclava Klause.

o V fijnu roku 2018 jsme se
pripojili ke sbirce na pomoc
obétem zemétrieseni, které po-
stihlo indonésky ostrov Su-
lawesi. VIna tsunami si zde vy-
zadala stovky lidskych Zivotd,
celkovy pocet postizenych oby-
vatel dosahl az dvou miliond.

o Velmi uspé$nou burzu dét-
ského obleceni jsme uspora-
dali v minoritském klastere
na Masarykové tfidé v Opavé
v fijnu roku 2019.

» Hostem rozhlasového poradu
Zibiho Czendilka ,,Jak to vidi“
byl 11. fijna 2020 feditel Cha-
rity Opava Jan Hanus. Zaznam
jejich povidani je stale k posle-
chu na strankach Charity Opa-
va.

o Loni 6. fijna biskup Martin
David pozehnal za pritomnosti
fady hostii nové zrekonstruo-

vané prostory socialné terape-
utické dilny Radost v Jaktari.

UDALOSTI V CHARITE

¢ Marcin Kieras provedl

'm kostelem
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Mravenecky hradec

T
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Ani destivé pocasi neprekazilo klientim denniho stacionaie Mrave-
necek vylet do Hradce nad Moravici. Kromé prochazky po zamec-
kém parku zvladli vSechno, co si dlouho dopfedu museli naplano-
vat - bezbariérovou prohlidku zamku, navstévu zdejsiho kostela sv.
Petra a Pavla i obéd v restauraci Sonata.

Bezbariérovou prohlidku zamku je
zapottebi vzdy domluvit dopredu.
»Pani pritvodkyné méla s nasimi kli-
enty trpélivost, vse vysvétlovala, dala
ndm prostor na dotazy a néco mdlo
ndm fekla i o zameckém duchovi Fe-
lixovi,“ pochvaluje si dobrou spo-
lupraci se zamkem vedouci Mrave-
necku Jana Konopkova.

Planovanou prochazku parkem sice

zmatil dést, ale o zajimavy program
se Mraveneckiim postaral mistni
duchovni spravce o. Marcin Kieras,
ktery je provedl hradeckym koste-
lem a povypravél o jeho historii.

Zlatym hrebem vsech vyletii Mrave-
necka je vzdy obéd. , A ten byl sku-
tecné vyborny, zavreny lahodnou
kavou. Prostfedi restaurace Sondta je
velmi pékné a vse korunuje prijemnd

obsluha, miizeme skutecné viem do-
porucit,“ tikd Jana Konopkova.
Usporadat vylet denniho stacionare
Mravenecek, jehoz klienti jsou lidé
s kombinovanym postizenim od-
kazani na vozicek, je pokazdé orga-
nizacné a logisticky velmi naroc¢né.
Hlavnim problémem je doprava.
»Dékujeme proto Domu sv. Cyrila a
Metodéjé ve Vlastovickdch a teditel-
stvi za zapiijéeni aut,“ vzkazuje Jana
Konopkova. ,I kdyz mdme vlastni
auto, na usporaddni tak velkého vy-
letu pottebujeme vzdy dalsi dvé,“ do-
dava s diky.

Klienti Radosti pozvali rodice

a opatrovniky na

V fijnu to bude rok, co biskup Martin David na slavnostnim setka-
ni pozehnal k nepoznani zrekonstruované prostory socialné terape-
utické dilny Radost na ulici Pfemyslovcu v Jaktafi. Nové moZnosti,
které se diky rozsahlé rekonstrukci pfed timto stfediskem Charity
Opava otevfely, zde vyuzivaji opravdu naplno. Pfibyli novi klienti,
v nabidce ¢innosti se objevila dfevaiska dilna, pradelna, cvi¢na ku-
chyné nebo stale popularnéjsi pojizdna Kavarna pro Radost.

Dal$im uspéchem je zprovoznéni
cvicné kavarny, kde se klienti
u¢i baristickym znalostem a
dovednostem. Ta v zafi hned

dvakrat privitala vybrané hosty

z tad opatrovnikd, pecujicich

osob a také pracovnikia Radosti.

Obé setkani probéhla pod nazvem
»Na kaficko s Radosti® ,, Ddt Zivot
cvicné kavdrné, to je presné to, co
méla setkdni splnit,“ tika vedouci
Radosti Lucie Svejdikova. ,,Nic

katicko

jsme neocekdvali a jen se tésili,
a nakonec se ukdzalo, Ze bylo
na co,“ dodavd. Hned na prvni
setkani; urcené pro rodice i
opatrovniky klienti s mentalnim
znevyhodnénim, priSlo tficet
lidi. ,,Atmosféra byla uzasnd,
opravdu jsme do cvicnych prostor
vdechli pravy kavirensky duch,“
rekapituluje Lucie Svejdikova.
A stejné pratelska kavarenska
atmosféra panovala také 27. zaf,
kdy si na kaficko s Radosti mohli
prijit hosté klientd s dusevnim
onemocnénim.

LVérim, ze to nebyly posledni pékné
chvilky, které jsme v kavirné méli
moznost zazit,“ dodava Lucie
Svejdikova.

Klienty i pracovniky socidlné
terapeutické dilny Radost jesté
v dohledné dobé¢ ¢eka absolvovani
kurzu, ktery pro né zdarma
pripravuje majitelka krnovské
kavarny Malé Café a renomovana
baristka Sarka Bolatzka. Jeji cenné
zkuSenosti jisté  vyuziji klienti
ve své cvicné kavarné i v pojizdné
Kavarné pro Radost.
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uz neni brann

UDALOSTI V CHARITE

Nastupovani do autobusu

Pokud jste bli béhem poslednich dvou let nahodnymi svédky toho,

jak na autobusové zastavce pied prumyslovym areilem na konci
Jaktare, v némz sidli Chranéné dilny Charity Opava, nastupuji lidé
do autobusu smérem na Opavu, museli jste ziskat dojem, Ze jste se
ocitli uprostfed branného zavodu. Aby se cestujici k zastavce smé-
rem na Opavu mohli dostat, museli pfekonat zatravnény ptikop. To
bylo predev§im pfi $patném pocasi narocné i pro zdravého clovéka,
ovSem pro osoby na vozic¢ku nebo lidi se zrakovym ¢i jinym handica-
pem to jiz bylo vylozené nebezpecné. Chranéné dilny Charity Opa-
va pritom v prilehlém arealu zaméstnavaji vice nez dvé sté lidi s riz-

nymi handicapy.

Pan Radim Supik, ktery je upouta-
ny na vozicek, dojizdi do Chrané-
nych dilen Charity Opava za pra-
ci z OldfiSova. ,Mé nastupovini do
autobusu smérem na Opavu byl po-
kazdé maly horor,” vzpomina. ,, Aby
mohl tidi¢ vysunout ndstupni plosi-
nu pro vozickdre, musel najet do pro-
tisméru a pak vystoupit. Zablokoval
tak priijezd autiim z obou stran mi-
nimdlné na pét minut, nez jsem se s
pomoci kolegii dostal dovnitt,“ popi-
suje s tim, Ze néktefi nervozni fidi-
¢i Casto zacali troubit, ¢imz zahusto-
vali uz tak nervézni atmosféru. Vel-
mi problematické bylo nastupovani

takeé pro lidi se specidlnimi choditky
nebo francouzskymi holemi. ,,I nevi-
domi museli ¢asto vykrocit do neznd-
ma a byl jsem i svédkem toho, jak né-
kteti spadli do pfikopu,“ doddva Ra-
dim Supik.

O opravu nastupnich ploch se sna-
zila Charita Opava jiz od roku 2020,
zpocatku z divodu byrokratickych
prekdzek neuspésné. ;Nakonec jsme
v zdjmu urychlenicelého procesu ne-
chali vypracovat a zaplatili projek-
tovou dokumentaci a véci se daly do
pohybu, popisuje zdstupce feditele
Charity Opava Toma$ Schaffartzik.
A od poloviny zati jsou kone¢né dva

yz

avod

o

roky nedustojného a nebezpecné-
ho nastupovani minulosti. Oprave-
né autobusové zastavky v obou smé-
rech byly zprovoznény 15. zafi a
stovky zaméstnanct dilen, vétSinou
s riznymi zdravotnimi handicapy,
mohou do autobusti kone¢né nastu-
povat bezpecné a distojneé.

»Rddi bychom podékovali viem ma-
jiteliim pozemkii za vstiicné jedndn,
statutdrnimu méstu Opava za uvol-
néni financnich prostredkii a Tech-
nickym sluzbam Opava i staveb-
ni firmé za rychlou realizaci,“ vzka-
zuje manazer Charity Opava To-
ma$ Schaffartzik. Zaroven dodava,
ze Charita Opava pokracuje v dal-
$ich krocich ke zvy$eni bezpe¢nosti
a podala proto na opavsky magistrat
podnét na snizeni rychlosti na po-
zemni{ komunikaci v prostoru zasta-
vek a vjezdu do aredlu chranénych
dilen. ,, Doufejme, ze to piijde rychle,
i kdyz po zkuSenostech se zastdvkou
bych se nedivil, kdyby se administra-
tivni vytizovdni opét tahlo celd léta,“
dodava Schaffartzik.

Dilny poradaji kurz Siti

N

Kurz $iti oteviraji v Fijnu Chranéné dilny Charity Opava. Celkem

pét lekci je uréeno pro kazdého, kdo ma chut naucit se $it na Sicim
stroji a potésit svymi vyrobky sebe nebo své blizké.

Kurz je vhodny predevsim pro ty
zajemce, ktefi uz maji s $itim ale-
spon zakladni zkuSenosti a chtéli
by se posunout zase o krok dale. V
leto$nim roce jsou v planu lekce o
tom, jak prekreslit stfih a jak s nim
dale pracovat. K dispozici budou
mit ucastnici kromé klasickych $i-
cich stroju také overlock.

Kurz bude probihat v zatizené $ici
dilné v Opavé na ul. Premyslovcii
37 a povedou ho odborni lektofi.
Utastnici budou mit mozno si na
misté zakoupit latky a galantérii za
vyhodné ceny a v ptipadé potieby
také si zapujcit Sici stroj.

Kurz se uskute¢ni v terminu od 3.
fijna do 30. fijna vzdy kazdé pon-
déli od 15.30 do 18.30 hodin a
cena 1 500 korun obsahuje celkem
pét lekei.

o Jaky bude rijen
v Klubu sv. Anezky

Predndska, beseda a informa-
tivni setkdni cekaji v fijnu cleny
Klubu sv. Anezky - dobrovolné-
ho sdruzeni Charity Opava. In-
formativni schiizka se uskutec-
ni v utery 4. fijna v 16 hodin v
domeé U Svaté Anezky, konkrét-
né v Dennim staciondri pro se-
niory na KyleSovské ulici 4. V
utery 11. tijna, bude pro cle-
ny klubu predndset od 16 ho-
din v pastoracnim stedisku mi-
noritského kldstera plukovnik v.
v. Frantisek Valdstyn na téma
»Mnichov 1938 V dtery 18.
fijna bude na Kylesovské 4 od
16 hodin besedova Mgr. Ivana
Maluskovi na téma ,Osobnos-
ti Katerinek; poté probéhne nd-
v§téva Svédské kaple v Katetin-
kdch. Clenové Klubu sv. Anezky
zvou na tyto akce i do svych fad
vSechny zdjemce z fad senioril.

o Wellness centrum
bere karty Edenred

Ve Wellness centru Chari-
ty Opava je jiz mozno platit
elektronickou kartou Edenred.
Edenred je spolecnost speciali-
zujici se na zaméstnanecké be-
nefity, konkrétné stravenky a
poukdzky na kulturu, sport ¢i
zdravotni péci. Diky novému
termindlu tak mohou ndvstév-
nici vyuzit benefity od zamést-
navatele také na procedury v
nasem Wellness centru.

Napsali 0 nas

Patnact let spoluprace s
REGIONEM OPAVSKO

Nejdelsi a nejvyznamnéjsi partner-
stvi, které Region Opavsko za pat-
ndct let své existence md, je s Chari-
tou Opava. Bylo uzavieno uz v dru-
hém roce vydavini a okamZité za-
Calo prindset vysledky. ,Prvni vetsi
akci byla vyména oken v chranéném
bydlent, které Charita Opava provo-
zuje,“ vzpomind fteditel Jenik. Zdhy
také prisel ndpad pomdhat prostred-
nictvim novin lidem v nouzi a pri fe-
Seni neptijemnych Zivotnich situaci.
Tak vznikla jedna z nejdéle vydava-
nych rubrik ,Obcanské judo’, v jejimz
ramci pracovnici Obcanské poradny
odpovidaji na otdzky tykajici se kon-
krétnich problémii tazatelii. Dlouho-
leté partnerstvi md ale mnoho dalSich
podob. Naposledy to bylo pred dve-
ma mésici, kdy Charita Opava oslovi-
la vefejnost s prosbou o pomoc na po-
fizeni automobilu pro mobilni hospic
Pokojny pristav.

REGION OPAVSKO



ROZHOVOR MESICE

»Kdybych se znovu narodila,

hodnoti vice nez ctvrt stoleti svého pisobeni v terénnich

Uz déle nez pétadvacet let vyjizdi vidy rano zdravotni sestra Cha-
ritni o$etfovatelské sluzby Charity Opava Lenka Rohackova do
terénu, aby v domacim prostfediposkytla svym klientiim potieb-
nou zdravotni péci. Najela za tu dobu kolem dvou set tisic kilo-
metri a pocty lidi, ktefi na ni vzpominaji jako na andéla, ktery
jim pomahal mnohonasobné vic nad ramec svych povinnosti a
Casto i ve volném case, se uz asi nedajispocitat. I proto ji pied né-
kolika lety za zasluhy vyznamenal tehdejsi ostravsko-opavsky bis-
kup Frantisek Vaclav Lobkowicz.

Jak se stalo, Ze jste se stala sou-
Casti velké charitni rodiny?

V roce 1996 mne oslovila tehdej-
§i feditelka Charity Opava Anicka
Ekslerova, zda bych nechtéla pra-

covat v terénni zdravotnické sluz-
bé, dnes znamé jako domaci péce.
Téhoz roku jsem tam nastoupilaa
jsem tomu dodnes rada. Zacatky
nasi sluzby byly velmi pionyrské.
Chodily jsme ke klientim pésky,

LENKA ROHACKOVA

je rodila Opavacka, ale vyrostla ve
venkovském prostredi, coz se podle
jejich slov odrazilo v blizkém vztahu
k ptirodé a k lidem. Pochazi z Chva-
likovic, kde vyristala v laskyplném
rodinném prostfedi. ,Byla jsem vy-
chovavana v krestanském duchu a to
mélo rozhodujici vliv na mij osob-
nostni vyvoj,“ fika o svém détstvi a
mladi. Po ukonceni zakladni skoly v
Raduni zacala studovat Stfedni zdra-
votnickou $kolu v Opavé, kterou za-

kon¢ila v roce 1981 maturitou. Pét
let do své prvni matetské dovolené
pak pracovala v Rehabilita¢nim tsta-
vu v Chuchelné. Od roku 1996 pra-
cuje jako oSetfovatelka v OSetrova-
telské sluzbé Charity Opava a také v
mobilnim hospici Pokojny pfistav. §
manzelem vychovala tii déti, dnes jiz
davno dospélé. Ve volném case se vé-
nuje zpévu ve sboru u sv. Ducha, za-
hradce, vyletiim do pfirody a tfem
milovanym vnoucattim.

jezdily na kole nebo MHD, sice s
pomérné skromnym vybavenim,
ale s o to vétsim nadsenim a las-
kou pomoci zvlasté starym a ne-
mohoucim lidem.

Prozradte nam, jak vypada Vas
béiny pracovni den dnes...

Nas$i sluzbu nemocnym zaéina-
me v sedm hodin rano. Postupné
navstivim v Opavé a okoli zhruba
v rozsahu okresu urcené pacien-
ty. Denné osetfim asi deset klientt
podle ordinace Iékati. Osetfent se
tykd odbéri krve a dal$ich biolo-
gickych vzorkd, prevazil, injekéni
a infuzni terapie, monitoringu fy-
ziologickych funkci, rehabilitace a
zdravotni edukace.

Po ptijezdu z terénu, coz byva
mezi 13. a 14. hodinou, je nut-
no zpracovat u kazdého pacien-
ta zdravotnickou dokumentaci.
V té dobé se schazi véechny sest-
ry a pecovatelky v nasem stredisku
na Kylesovské ulici v Opavé a tam
je pak rusno.

V terénu jste uz Sestadvacet let,
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tedy déle nez Ctvrt stoleti. Jak se
za tu dobu zménila péce o lidi? Je
to stale stejné, nebo uz je néco ji-
nak?

Péce se v mnohém zmeénila. Vyu-
zivame moderni pomifcky a pfi-
stroje, jezdime k pacientim auty,
abychom mohly oSettit i lidi ve
vzdalengjsich mistech. Mdme také
doplnéné vzdélani v oboru doma-
ci péce, musime fesit (byt za po-
moci pocitacit) stale nové, nékdy
i nesmyslné administrativni uko-
ly, klienti jsou vzdélanéjsi a mnoh-
dy i naro¢négjsi... Ale to, co zista-
va stejné, je snaha o peclivy, laska-
vy a empaticky pristup k nemoc-
nym lidem.

Statisticka data prozrazuji, 7Ze
populace v Ceské republice vel-
mi rychle starne. Jednim z di-
sledkii tohoto trendu je i to, Ze
pribyva seniori, o které se nema
kdo starat. Potkavaite se s tim ve
své praci?

Ano, odrazi se to naptiklad ve
stale vétsim zdjmu o nase sluzby,
zvlasté o pecovatelskou.

Zminujete, Ze dosti zasadné se
zménila administrativa, ktera je
s Vasi praci spojena. Od fyzické-
ho vypisovani evidence jste mu-
sela prejit k evidenci_digitalni.
Jaké to bylo?

Pro mé opravdu hrozné, protoze
jsem se dostala aktivné k pocitaci
poprvé az pri této cinnosti. Zpo-
¢atku jsem neuméla pocita¢ ani
nastartovat. Musela jsem zusta-
vat v praci dlouho pres pracovni
dobu, abych se tyto programy vii-
bec naucila pouzivat.

Mate predstavu, kolik jste za tuto
dobu mohla najet kilometra? A
kolik jste poznala lidi?

Muj muz vypocital, Ze jsem za pat-
nact let, co jezdim autem, najela
asi 200 tisic kilometrt. A téch lidi!
Nemam to spocitané, ale nemohu
chodit pres mésto pésky, protoze
se jich ke mné hldsi tolik, Ze bych
se vibec nedostala domt. Myslim
to samoziejmé s nadsdzkou, ale
na$ nejmladsi syn proto se mnou
nikdy nechtél nikam chodit.

Mate nékteré klienty, na které si
vzpomenete i po mnoha letech?



&. 9 - Rijen 2022

Jisté, celou fadu. Pamatuji si také,
kde bydleli nebo bydli, a zndm i
celé jejich rodiny. Mam par klien-
ti, které navstévuji dodnes v do-
movech duchodct a u jinych pre-
trvalo pratelstvi az do jejich od-
chodu na vé¢nost.

Stava se tedy, ze se pro klienty
zafizujete i néco nad ramec své

prace?

Moje rodina tvrdi, Ze jsem u pa-
cientd nékdy vice nez doma nebo
si s nimi aspon telefonuji, proto
chci ocenit schovivavost a trpéli-
vost mych nejblizsich, zvlasté své-
ho manzela. Klienti i jejich rodiny
totiZ potfebuji nejen zdravotni, ale
také psychickou podporu.

Co byla za tu dobu Vase nej-
horsi zkusenost? Bylo to obdobi
nouzového stavu z duvodu covi-
du-19, nebo néco jiného?

Netekla bych nejhorsi, ale spise

ROZHOVOR MESICE

zase bych slouzila nemocnym,*

sluzbach Charity Opava zdravotni sestra Lenka Rohackova

nejbolestnéjsi zkusenost. V. dobé
mého desetiletého pusobeni v
hospicové sluzbé mné vidy nej-
vice zasdhlo umirani a smrt mla-
dého c¢lovéka. Nezapomenu nikdy
na state¢nou a obétavou mamin-
ku, ktera se az do posledku sta-
rala o svého jedenadvacetiletého
syna. Sama jiz v té dobé byla vdo-
vou, muz ji zemftel na rakovinu, a
po skonu syna ji zemftela i tchyné,
o kterou taktéz pecovala az do jeji
smrti.

A z opaéného konce - co bylo

naopak to nejhezci nebo nejpo-
vzbudivéjsi? Bylo to ocenéni za
zasluhy v ostravsko-opavské die-
cézi, které Vam v fijnu 2015 pre-
dal biskup Frantisek Vaclav Lob-
kowicz?

Na pana biskupa Frantiska Vacla-
va moc rada vzpomindm pro jeho
lidsky pristup a tohoto ocenéni si
velice vazim. Ale te$i mé kazdy
spokojeny a dobfe o$etfeny paci-

ent, ktery se umina mé usmat.

Vydrzet tak dlouho v tak naroé-
né profesi urdité vyzaduje silnou
motivaci. Cim je pro Vs Vage
prace?

Matka Tereza z Kalkaty fekla:

»Nase prace je jen kapka v mofi.
Ale bez této kapky by zde na zemi
néco chybeélo.“

S timto se ztotoZnuji a jsem pre-
svédcena, Ze kdybych se podru-
hé narodila, chtéla bych zase byt
zdravotni sestrou a slouzit nemoc-
nym.

Ocenéni si odnesly Lenka Rohackova a Hana Komarkova

Ocenéni biskupa Franti$ka Vaclava Lobkowicze, 0 némz je e v rozhovo-
ru s Lenkou Rohackovou, obdrzely v fijnu 2015 dvé zdravotni sestry te-
rénnich sluzeb Charity Opava. Vedle Lenky Rohackové to byla také Hana
Komarkova, v té dobé pracujici jako zdravotni sestra mobilniho hospice
Pokojny pristav.

Zdravotni sestry byly ocenény za
prinos ke sluzbé Charity Opava u
prilezitosti svatku svaté Hedviky
v kostele sv. Vaclava v Ostravé.
Ocenéni, které je udélovano tém,
kdo se ptikladnym zivotem a svou
obétavosti a ochotou zvlastnim
zpusobem podileji na Zzivoté
diecéze, probéhlo na zavér mse
svaté a zivé je prendsela televize
Noe.

»0bé zdravotni sestry si ocenéni

jednoznacné zaslouzily, “vzpomina

manazerka Charity Opava Petra
Thiemlova, kterd jejich nominaci
navrhla. ,Lenka Rohdckovd je
velmi empaticky clovék s lidskym
pristupem ke klientiim. Osud lidi
ji neni lhostejny, a proto Casto
pracuje nad ramec svych svéfenych
povinnosti. Zprostredkovavd
duchovni sluzby nasim klientiim,
ktefi to velmi oceriuji a jsou vdécni.
Ke klientim vzdy pfistupuje
s ldskou a tismévem. Doprovizi
také klienty mobilniho hospice pfi

jejich posledni cesté a pro jejich
rodinu je velkou oporou v téchto
tézkych chvilich,“ popisuje své
zkuSenosti Petra Thiemlova. Se
stejnym uznanim hovofi o Hané
Komarkové, ktera nyni pracuje
jako zdravotni sestra ve Slezské
nemocnici v Opave. ,Stdla u
zrodu mobilniho hospice Pokojny
pristav. Pro klienty a jejich rodiny
méla vzdy vlidné slovo, vynikala

trpélivosti a uménim naslouchat,“
dodava. ,Velmi citlivé doprovizela
umirajictho clovéka i jeho rodinu
a doddvala jim utéchu, silu i
energii.“ A protoze obé damy
pred casem oslavily vyznamné
Zivotni  jubileum, priddvame
urcité i jménem mnoha vdéénych
klientt a pacientt prani Boziho
poZehnani a mnoha dalsich let ve
zdravi a spokojenosti.

Térenni sluzby jsou
charitni vlajkovou lodi

Jednou. z vlajkovych lodi
Charity Opava jsou jeji terénni
sluzby. Patii mezi né Charitni
pecovatelska sluzba, Charitni
osetiovatelska sluzba a mobilni
hospic Pokojny pristav.

Tyto sluzby se nazyvaji terénni
proto, ze jsou poskytovany primo
v domdicim prosttedi  klientt.
Znalosti a dovednosti pecovatelek
a zdravotnich sester, k nimz se
vaze empatie a osobni pristup, uz
ocenily tisice klientd z Opavy a
okoli.

Doplikovou ¢innost terénnim
sluzbam  poskytuje  charitni
Ptijcovna kompenzaénich

pomiicek, kterd nabizi k zaptijceni
napfiklad polohovaci postele,

toaletni kfesla, invalidni voziky,
choditka, toaletni misy, jidelni
stolky ¢i berle.

Po poradé s vedouci strediska je
mozno si zapujcit také specidlni
pomicky, jako je napriklad
linedrni davkova¢ nebo kyslikovy
koncentrator. Tyto  pomucky
jsou sice prednostné pujcovany
klientdm terénnich sluzeb Charity
Opava, ale pokud jich mame ve
skladu dostatek, radi vyhovime i
dal$im Zadateltum.

Podrobné informace o nabidce
téchto terénnich sluzeb vcetné
adres a kontaktl na jednotliva
sttediska najdete na webovych
strankach Charity Opava www.
charitaopava.cz.



Zabava, pouc

SPORTOVNI DEN PRO HOSPIC

eni i darcovstvi - takovy
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byl Sportovni den pro hospic

Vybornou zabavu i pouceni korunované vytézkem pies 140 tisic

= 2 e

korun. To vée prinesl v poradi jiz paty Sportovni den poradany
na hristi v Kylesovicich spole¢né Charitou Opava a Okresnim

fotbalovym svazem Opava.
Vyslo nam pocasi

Nepftizniva predpovéd pocasi sli-
bujici na sobotni dopoledne 17.
zaff zimu a dést nastésti nevysla.
A tak jediné himéni, které se na-
v§tévnikim ozyvalo nad hlava-
mi, pochdzelo od stihacek ze Dne
NATO probihajicim v nedalekém
Mosnove.

Originalni discipliny

pro véechny soutéZici
Cilem leto$niho Sportovniho dne,

jehoz cely nazev znél Sportovni
den pro hospic, bylo ziskat finance
pro mobilni hospic Pokojny pri-
stav, ktery doprovazi v domacim
prostiedi v poslednich dnech zivo-
ta lidi z Opavy a okoli. Dramatur-
gie Sportovniho dne spociva jiz od
zacatku v tom, Ze se spole¢né po-
tkaji klienti raznych socialnich or-
ganizaci spolu s lidmi bez handi-
capu, aby se utkali ve specidlnich

vy

disciplinach. Soutéziei si tak moh-

Diky prispévkum firem, mést a obci i obcani se vybralo pres

li opét vyzkouset jizdu na‘invalid-
nim voziku, hru $upee, zvukovou
stielbu, jizdu na dvoukole, zméfit
své sily v ruskych kuzelkach a po-
dobné. Zkratka nepfisel zadny ze
soutézicich, protoze kazdy obdrzel
diplom i origindlni vyfezavanou
medaili a mohl se zucastnit tom-
boly se zajimavymi cenami.
Bohaty program
Ptipraveno bylo rovnéz obcerst-
veni a bohaty doprovodny pro-
gram, o ktery se postaraly mazo-
retky skupiny Banimo ¢i ptislusni-
ci policie CR, ktei{ predvedli svou
techniku a také cviceni policej-

140 tisic korun

nich psti. Velkému zajmu se tésily
i ukazky poskytovani prvni pomo-
ci ve stanku Stfedni zdravotnické
skoly Opava.

Skvély vysledek sbirky
Zatimco v prvnim ro¢niku Spor-
tovniho dne se vybralo pres 73 ti-
sic korun, druhy i tfeti ro¢nik pfi-
nesl Pokojnému pristavu vzdy
pres 120 tisic korun, a loni se vy-
bralo jiz pres 177 tisic korun. Le-
tosni vysledek pres 140 tisic ko-
run je vzhledem k ekonomickych
problémtim, s nimiz se ¢eské firmy
musi vyporadavat, skute¢né skve-
Ly vysledek.

Sek pro vedouci hospice
Sek na ¢astku 135 911 korun pie-
dal vedouci Pokojného prista-
vu Evé Mertové a fediteli Chari-
ty Opava Janu Hanus$ovi predse-
da‘OFS Opava Miroslav Zaloha.
Malého ceremonidlu se ztcastnili
také sendtor Herbert Pavera, pod
jehoz zastitou celd akce probiha-
la, mistopredseda OFS René Cer-
nohorsky, primator Opavy To-
ma$ Navratil a jeho ndméstek Petr
Oriescik. Za firmy a mésta i obce,
které prispély na vyslednou cast-
ku, byl pritomen feditel spolec-
nosti Hagemann Zdenék Gréman.
Zbyvajici finance do celkové ¢ast-
ky pres 140 tisic korun dodali na-
vstévnici akce svymi prispévky do
kasicky.

Vsem dékujeme!

)
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DEKUJEME SPONZORUM!

SPORTOVNI

DEN PRO HOSPIC

finan¢né podporily firmy a obce:

Hagemann a. s., Ostroj a. s., VIKPAP GROUP s. r. 0., KSR
Industrial s. r. 0., Haberkorn s. r. 0., Autoservis Satek,
AgroBio Opava s.r.0., Mésto Kravare a obce Bolatice,
Bohuslavice, Brumovice, Hnévosice, Otice, Skiipov

a Sudice.

Obcerstvenim pro soutézici a dary do tomboly prispéli:
Globus, Moravskoslezské cukrovary a. s., Insportiine,

Sindler Ludék s. r. 0. a dalsi.
Dékujeme!

Obsdhlou fotoreportiz ze Sportovniho dne pro klienty najdete na

strdnkdch www.charitaopava.cz.
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Papucovy den pr

PUBLICISTIKA

ipomina

zasluznou praci hospicu

L
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Pokud potkate ve stfedu 5. fijna na ulici nebo v praci nékoho

v papucich, nebude to roztrzity clovék, ktery se zapomenul pfi
odchodu z domu pfezout. Na tento den totiz pripada takzvany
Papucovy den, ktery porada Mobilni hospic Ondrasek a Férum
mobilnich hospicii. Organizatori chtéji touto formou pripomenout
zasluznou praci mobilnich hospicii, které umoznuji umirajicim
stravit posledni chvile distojné doma. Kampané se letos ucastni
celkem 36 hospicii, mezi nimiz nechybi ani mobilni hospic Charity

Opava Pokojny pristav.

Podle prizkumt Asociace hos-
pictt CR si 80 % lidi preje zemiit
doma, ale pouze 20 % se to oprav-
du podati. Mobilni hospice pri-
tom prinaseji do domacnosti od-
bornou zdravotni péci, informace
a potfebnou podporu a pomaha-
ji rodinam doprovazet jejich bliz-
ké az do uplného konce. Papucovy
den pfipomind, Ze umirat doma
v kruhu svych blizkych je mozné.
»Zapojte se i vy,“ vyzyvaji organi-

zatofi. ,,Obujte si papuce a ukaz-
te, ze podporujete mobilni hospico-
vou péci v Ceské republice. Vyfot-
te se tak jako cely tym Pokojného
pristavu, ktery vidite na fotografii,
v papucich, sdilejte fotky na Face-
booku nebo Instagramu s hashta-
gem #papucovydena predejte toto
poselstvi dal. Svym blizkym, ko-
leglim a vSem ostatnim, ktefi vas
mohou nasledovat v akei, ktera ma
smysl. Pomuzete tak $ifit povédo-

Opravarna pfrijima

0d9do 17 hodinbudevsobotu 1. fijna opét oteviena tzv. Opravarna,
ve které Vam technik zdarma diagnostikuje pokazené elektro a v
pripadé mensich nenaro¢nych poskozeni ho rovnou zdarma opravi.
Najdete ji v zelené kontejnerové sestavé pred aredlem Chranénych
dilen Charity Opava na ulici Pfemyslovci ¢. 37 na konci Jaktare.

Opravéarna je spole¢nym podni-
kem spole¢nosti ASEKOL, Cha-
rity Opava a Moravskoslezského
kraje. Za dobu jeho pusobeni od
lonského listopadu ho vyuzilo jiz
témeér tfi sta zdjemcl.. Mezi spo-
trebici, které mohou lidé prinést

bez predchozi telefonické domlu-
vy, nové vedle lehké bilé techni-
ky patfi také veskera Cerna techni-
ka, tedy televize, mobily, pocitace,
notebooky a riizné audio ¢i video
prehravace. ,Je ale tieba pocitat s
tim, Ze vétSinu problémii u téchto

mi o domacich hospicich a $ifit in-
formace 0 moznosti dozit svuj Zi-
vot diistojné a doma i pro nevylé-
¢itelné nemocné za pomoci sluzeb,
které nabizeji odborny i lidsky do-
provod.

Mezi tyto hospice patii také Pokoj-
ny pristay, ktery jiz za patnact let
existence poslouzil téméf dvéma
tisicm nevylécitelné nemocnych
lidi na Opavsku. Jeho pomoc je na
Opavsku nenahraditelna. Multi-
disciplinarni tym profesionalti na-
bizi zdravotni i psychickou pod-
poru a umi v paliativni péci zasad-
né zmirnit bolesti. Provoz mobil-
niho hospice je financné velmina-
ro¢ny, a tak budeme radi za Vasi
pomoc. Pfispét mizete pfevodem
na na$ ucet 154872573/0300, VS
20. Dékujeme!

mobily i notebooky

produktii nelze opravovat na misté
a je nutno objednat nové origindl-
ni komponenty,“ vzkazuje technik,
s nimz je mozné dovoz techni-
ky k opravé konzultovat dopredu
na tel. ¢isle 734 130 467. Slozitéjsi
opravu nicméné vzdy naceni, aby
se zakaznik mohl rozhodnout, zda
se mu jesté vyplati.

Pokud v tento termin nemtzete,
napiste si dalsi terminy, kdy bude-
te moci tuto zajimavou sluzbu vy-
uzit. Bude to v sobotu 5. listopadu
a naposledy také v sobotu 3. pro-
since.

() asekol

ZE STAREHO NOVE!

&

Moravskoslezsky
kraj

OBCANSKE JUDO

Dobry den,
jsem Ctyfi-
atficetileta
Zena, pra-
cuji  jako
socialni
pracovnice
se seniory.
Pfed mé- E=UBS :

sicem ode mne odesel pritel,
se kterym jsem byla deset let.
Bydleli jsme spolu, planova-
li si budoucnost, chtéli jsme
spolu déti. Oznamil mi, ze
mé jiz nemiluje a stéhuje se
pry¢. Nic nechapu, prepadaji
mé zachvaty paniky, neumim
byt sama. Zila jsem jen pro
nas, pro néj. Dozvédéla jsem
se, Ze ma jinou pritelkyni a ta
je téhotna. Neumim pfemys-
let nad ni¢im jinym, mam v
hlavé totalni zmatek. Petra

Predné bych chtéla ocenit vasi
snahu se s témito pocity néko-
mu svérit a fici si o pomoc. Roz-
chod je jednou z nejvice zatéZu-
jicich a bolestnych situaci v Zi-
voté ¢loveka. Pokud se partnefi
nerozesli v dobrém a po obou-
stranné ivaze, je to vZdy pro
jednu stranu obrovsky Sok, a to
i v situaci, kdy partner odejde
k jiné partnerce, kterd je navic
téhotnd. Sama jste si dité prdla
a o to pro vds miize byt situa-
ce ndrocnéjsi. MiiZete si pfipa-
dat podvedend, zrazend, opus-
ténd, zmatend. Na tyto pocity
madte prdvo, ve vasi situaci jsou
pochopitelné. Dovolte si je mit.
Avsak je dobré si uvédomit, Ze
kazda ndrocnd situace miiZe
byt prilezitosti, ze které miiZete
vyjit silnéjsi, i kdyz to tak nyni
nemusi vypadat. Mdte sama za
sebe néjakou volnocasovou ak-
tivitu, které jste se vénovala bez
pritele? Miize vam to v nynéjsi
situaci pomoci se odreagovat?
Miizete se piipadné vice po-
notit do vasi prdace? Vzdélavat
se? Co vase rodina Ci pratelé? Je
nékdo, o koho se nyni ve vasem
okoli miizete op¥it? Jak to vypa-
da, kdyz jste sama? Jak se pa-
nika, o které se zminujete, pro-
jevuje? Omezuje vds v béznych
aktivitdch? Berete samotu jako
prilezitost ¢i jako hrozbu? Chd-
pu, Ze tato Zivotni situace je pro
vds ndrocnd a vycerpdvajici.
Pokud byste si chtéla o vasi si-
tuaci pohovofit osobné, miiZe-
te navstivit nase stredisko Na-
déje — stredisko krizové pomo-
ci. Konzultace probihaji ano-
nymné a bezplatné. Pteji vam
hodné sil.

Dita DERICHOVA,
Nadéje - stiedisko krizové
pomoci



» Nova Vl]astotka
0 verejném prostoru

Vetejny prostor je k osobam
s postizenim zraku stdle pra-
telstéjsi. Jak funguji reliéfni
chodniky, oznac¢niky, majac-
ky nebo ozvucené semafory? A
kdy je vhodné nabidnout ne-
vidomym na cestach pomoc,
a kdy to naopak neni prili§
vhodné? Na tyto a dalsi otazky
odpovida treti letosni vydani
obcasniku lidi z Domu sv. Cy-
rila a Metodéje Vlastofka. kte-
ry piindsi také rozhovor s Ma-
riif Kotinkovou, ktera obyvate-
le Domu sv. Cyrila a Metode-
je uci prostorové orientaci a
samostanému pohybu. Vlastof-
ku ¢. 3/2022 najdete na webo-
vych strankach Charity Opava
v aktualitich nebo pod zéloz-
kou ,,Ke stazeni” v sekci ,V1as-
tofka®

ekujeme za peci
o naseho tatinka

Chtéla bych srdecné podékovat
za celou svou rodinu vsem ses-
tfickam, zdravotnim bratriim a
pecovatelkam z Charity Opava
za jejich prikladnou a obétavou
péci o mého tatinka pana Jana
Valecka v nelehkych poslednich
dnech jeho zivota.

Zdroven dékuji praktické lékar-
ce MUDr. Marii Turotiové a ce-
lému kolektivu hematologické-
ho oddéleni Slezské nemocnice
v Opavé za lidsky a laskavy pri-
stup. Moc si vazim Vasi prdce.
Deékuji. s .
Ludmila BOHMOVA

LIDE

Mravenecci na exkurzi u opavskych hasica

Zajimavou exkurzi v opavském uzemnim odboru Hasi¢ského
zachranného sboru absolvovali klienti i zaméstnanci Denni-
ho stacionaie Mravenecek. Kromé prohlidky vS§emozné pozarni
techniky si poslechli také poutavé povidani o praci hasica.
»Veénovali se ndm dva prijemni a sympaticti hasici, kteti nam ukdza-
li snad témér vsechno, co ke své prdci potiebuji, jakd pouzivaji auta,
pozdrni pristroje a pomiicky,“ pochvaluje si vedouci Mravenecku
Jana Konopkova. Nasledovalo povidani o naro¢né praci hasict i o
konkrétnich zachrannych akcich, které jiz maji za sebou. ,,Klienti i
my pracovnici jsme se pak mohli ptdt na riizné véci tykajici se jejich
prdce, a vSichni jsme se dovédéli opravdu hodné zajimavosti,“ doda-
va Jana Konopkova, ktera pripojuje podékovani za skvéle prichys-
tanou prohlidku.

Damy z Radosti obétavé reprezentovaly
Charitu Opava na Opavské mili

ry.r

Statecné a uspésné reprezentovaly v utery 6. zari Charitu Opa-
vu na desatém rocniku popularniho bézeckého zavodu Opav-
ska mile damy ze socialné terapeutické dilny Radost. V katego-
rii ,,firemni tym“ utvorily Sesticlenné druzstvo a $tastné dobéh-
ly az do cile.

»Ndpad zicastnit se zavodu vznikl na nasi opoZdéné oslavé 30. vyro-
¢i vzniku Radosti, kdyz jsme v Krnové slapali na kopec Cvilin, “vzpo-
mind vedouci Radosti Lucie Svejdikovd. ,,S bliZicim terminem zd-
vodu jsme se navzdjem hecovali, at do toho opravdu jdeme, néko-
ho jsme museli premlouvat, ale nakonec jsme dali dohromady Sesti-
clenny tym,“ fika. Damy si nechaly vyrobit tricka s logem Radosti i
Charity Opava a odvéazné vyrazily do boje. ,, Nase heslo znélo ‘I ces-
ta miize byt cil’, a v cili to byla opravdu radost neskutecnd,“ dodava
Lucie Svejdikova. ,.Jako tym jsme nezklamaly a podpofily jsme jedna
druhou, koneckoncii tak jako se to snazime délat i v praci.“
Blahoprejeme!

Piste nam! Listirna zpravodaje Domovnik je uréena Vasim nézorim, pfipominkim a posttehiim. Své

prispévky posilejte na adresu: mludek@charitaopav.

ime se na né!
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Eko okénko

 Neznecistujeme
Zivotni prostredi

Charita Opava podle platnych
kritérii nepatfi mezi znecisto-
vatele zivotniho prostredi. Na-
opak se svymi ¢innostmi, jako
je napriklad separace elek-
troodpadu v chranénych dil-
néach vyznamnou mérou podi-
li na snizovani negativniho vli-
vu odpadii na zivotni prostre-
di a druhotného vyuzivani su-
rovin. SniZuje tim nutnost je-
jich ¢erpani z prirodnich zdro-
ji. Pozitivni pristup k ochrané
zivotniho prostredi je patrny
také naptiklad z toho, ze pro-
vozuje vlastni istirnu odpad-
nich vod, ve stredisku ve Vlas-
tovi¢kach pouziva pro technic-
ké vyuziti neupravenou stud-
ni¢ni vodu a dbd také na vy-
sadbu zelen¢ na volnych pro-
stranstvich organizace.

Kratce

o Pravidelné mse sv.
za Charitu Opava

Po prazdninové prestavce bu-
dou opét pravidelné v koste-
le sv. Vojtécha na Dolnim na-
mésti v Opavé kazdy prvni
¢tvrtek v mésici probihat mse
svaté za Charitu Opava. Prv-
ni msi sv. slouzil 8. zafi opav-
sky dékan o. Vaclav Koloni¢ny,
v fijnu se potkame ve Ctvrtek
6. 10. ve 14 hodin na msi ce-
lebrované o. Petrem Kribkem.
Zvani jsou nejen zameéstnan-
ci a klienti Charity Opava, ale
kazdy zajemce, ktery by chtél
spolu s nami podékovat za celé
charitni dilo a poprosit za lidi,
o které pecujeme a které do-
provazime.

Nasi cinnost
podporuji:

1'%

‘ Moravskoslezsky
kraj
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