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DOMOVNIK

Dale ctéte
o Jak si ohmatat vystavu
(str. 3)

o Zdravotni sestry stoji
na zakazu (str. 3)

« Zveme na Memorial
otce Jozky (str. 7)

CITAT MESICE: ,,Spousty lidi umird smutnych a opusténych v nemocnicich, p¥itom nevédi, ze kdyby vyuzili hospicové péce,
mohlo to byt jinak.“ Martina SPINKOVA, reditelka Hospicového ob¢anského sdruzeni Cesta domit

Mobilni hospic nutné
potrebuje Vasi pomoc

z diwodu nedostatku persondlu casto
vych klientii, coz nds velmi mrzelo,“
dodava.

Naro¢nd, ale uctyhodna prace
Pokojného pristavu se tési veliké
prestizi. Jeho pomoc nevylélitelné
nemocnym lidem i jejich blizkym,
ktef{ se rozhodli o né pecovat a sdi-
let s nimi Zivot az do konce, je na
Opavsku nenahraditelnd. Multidis-
ciplindrni tym-profesionalil nabizi
zdravotni i psychickou podporu a
umi v paliativni pé¢i zdsadné zmir-
nit bolesti. Novou zdravotni sestru
zde ptijali proto, aby mohl Pokojny
pristav vyhovét vétsimu poctu zada-
teld. Na potizeni automobilu, ktery
ke své praci nutné potiebuje, oviem
v tuto chvili Charita Opava nema
finance. ,,Rddi bychom Vds. proto po-
prosili o prispévek na tento automo-
bil,“ obraci se s velkou prosbou na
obcany Opavska Eva Mertova. Pfi-
spét muzete prevodem na na$ ucet
154871941/0300, VS 20 nebo pres
portdl Darujme.cz nebo skrze QR
kéd. ,I Vs dar ptispéje k tomu, Ze
budeme moci vzdy vcas prijizdét k li-
dem, ktefi nds pottebuji. Dékujeme!”

Za patnact let existence poslouzil mobilni hospic Pokojny pfistav témér
dvéma tisicim nevylééitelné nemeocnych lidi. Diky pomoci-profesional-
niho tymu zdravotnich sester a 1ékafa mohli rodinni pfislusnici dopro-
vodit svého blizkého na sklonku Zivota doma, v prostredi, které zna a ma
rad. Nyni tym mobilniho hospice sim nutné potrebuje pomoc vefejnosti.
Nova zdravotni sestra, diky niZ bude moci Pokojny pristav své sluzby na-
bidnout vice lidem, se neobejde bez automobilu na cesty ke klientiim. Na
jeho porizeni ale nyni Charita Opava nema dostatek financi.

»Byli jste mi nablizku v okamZicich,/ tym mobilniho hospice Pokojny pfi-
kdy pfisla ta nejtézsi chvile. Manzel ~stav. Jako prvni sluzbu tohoto dru-
mohl odejit z tohoto svéta doma, hu na Opavsku ho zalozila Charita

Klidny, vyrovnany a hlavné v mé nd- Opava’v dubnu roku2007.

ruci. Smekdm pred Vimi.“ ,Dékuji Nazev Pokojny piistav se odkazuje
za vynikajici péci, laskavost, lidsky ~macitdt sv. Ambroze: ,,Spravedlivym
pristup a obrovskou psychickou pod- jest smrt pokojnym pristavem®. Za
poru celému tymu sestficek, které pe- patndct let existence profesionalni
Covaly o mou maminku. Vase prace tym do tohoto pokojného pristavu
je ndrocnd, obdivuhodnd a smyslupl-  doprovodil v domdcim prostfedi
nd a jé mdm pred Vami neskutecny uZztéméf dva tisice lidi a pomocnou
respekt. Velice si cenime podpory a ruku v tézkych chvilich poskytl také
poradenstvi, které jste vénovali také jejich rodinnym prislusniktm. ,,Jen
ndm ve chvilich této pro nds t6zké za rok 2020 to bylo 221 pacientii a
Zivotni zkousky.“ To je jen péar vét z za lorsky rok 218 pacientii,“ vypo-
ohromného mnozstvi dékovnych ¢itdvd vedouci Pokojného pristavu

dopistl, které uz patnact let dostava Eva Mertova. ,,Loni jsme ale museli QR Platba
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Denni stacionaf se opét nadechnul Valka pfinasi utrpeni

Na sto procent uz po dlouhych dvou letech véemoz- Zkousky, kterymi musi prochazet ruskou invazi
nych omezeni funguje Denni staciondf pro seniory suzovand Ukrajina, jsou stale drasti¢téjsi. Na atéku
na KyleSovské ulici. Protiepidemicka opatfeni, jejichz pred valkou je jiz na pét miliont lidi. Charita
vinou zde museli mit ¢asto zavieno nebo pracovat Opava se spolupodili na pomoci béZenctim, kteti
v naro¢nych podminkach karantény, kone¢né skon- nasli azyl v Opavé. Spojili jsme sily s lidmi
¢ila a klienti se mohou vénovat oblibenym aktivitam. z komunitniho centra Palanycja a intenzivné se
»Pribyvaji také novi klienti, nae dvefe jsou stéle podilime na distribuci materialu, ptij¢ujeme zdar-
oteviené,“ pochvaluje si vedouci Jana Rehulkova. ma kompenzaéni pomucky a mnoho dalsiho.

Slovo reditele

Stavéni
mdjky na
prelomu
dubna a
kvétna i
jeji kdceni
na  konci
meésice se
v Charité
Opava stalo jiz od roku 2013 pii-
jemnou prilezitosti k tomu, aby se
neformdlné setkali zaméstnanci a
klienti z nasich charitnich stiedi-
sek. Vloni nebylo mozné se kviili
covidové epidemii setkdvat ve vel-
kych poctech, a tak jsme se roz-
hodli, ze kdyz ,nemiizeme my k
mdjce, miize mdjka k nam.*
Nalozil jsem tedy vrsek mdjky i
s véncem na vozik a postupné s
nim objeli vSechna strediska. Do-
dnes mdm hezké vzpominky na
to, jak na mne a mé kolegy pred
kazdym stiediskem cekali zamést-
nanci a klienti a na vénec privi-
zali specidlni stuhu reprezentujici
jejich stredisko. Vzhledem k tomu,
Ze zpétnd vazba ze stredisek byla
opravdu pozitivni, fekli jsme si, Ze
také letos pojede mdjka na nékte-
rd charitni strediska.
A bylo to dobré rozhodnuti, pro-
toZe jsem mohl navstivit nékolik
stredisek, jejichz zaméstnanci Ci
klienti by stejné nemohli do are-
dlu  teditelstvi osobné dorazit.
Mdjka ozdobend stuhami ze vSech
stredisek jiz stoji na feditelstvi a
déld nam radost i v téchto ndroc-
nych ¢asech. Doufali jsme totiz, ze
si po covidu trosku odpocineme,
ale prisla dalsi vyzva - vdlka na
Ukrajiné zpiisobend ruskym agre-
sorem.
V Charité se snazime i pres nepfi-
znivé okolnosti stdle udrzet v cho-
du vSechna nase strediska a jejich
tolik potrebné sluzby pro stovky
nasich klientii. V téchto dnech se
zamétujeme na ziskdni financi
pro nds mobilni hospic Pokojny
pristav, jehoz zdsluznou a nena-
hraditelnou prdci bych zde rdd
vyzdvihl. Doporucuji Vasi pozor-
nosti cldnky v Domovniku, které
se tykaji tohoto tématu, a dékuji
za jakoukoli podporu. 5
Jan HANUS
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» Vystava MUJ SVET
miiZe byt i u Vds
Vystava vitéznych snimkii 14.
roéniku fotosoutéze MUJ SVET,
jejiz derniéra byla napldnovand
na 4. dubna, byla nakonec v His-
torické vystavni budové Slezské-
ho zemského muzea prodlouze-
na az do konce dubna. Vystava
zahrnuje celkem osmatficet foto-
grafii, které poridili zaméstnan-
ci, dobrovolnici ¢i klienti Charit
z celé Ceské republiky. Po slav-
nostnim premiérovém uvedeni
pak putuje cely rok po dalSich
méstech. Letos to bude napti-
klad nedalekd Radun, pak Pisek,
Olomouc, Litomysl ¢i Zddr nad
Sédzavou. V tuto chvili je stdle
volny termin na mésic kvéten.
Pokud byste méli zajem vystavu
usporddat ve Vasem mésté, radi
Vdm ji bezplatné zapiijcime, sta-
¢i napsat na mail mludek@cha-

ritaopava.cz.

o Zucastnili jsme se
akce cteni Bible 24

Také zastupci Charity Opava se
ziicastnili akce s ndzvem Cteni
Bible v pritbéhu 24 hodin. Pro-
jekt, ktery si klade za cil poukd-
zat na hodnoty, z nichz vyriistd
evropskd kultura a evropskd spo-
lecnost, se uskutecnil od pdtku 8.
dubna od 17 hodin do stejného
Casu v sobotu 9. dubna v konka-
tedrdle Nanebevzeti Panny Ma-
rie v Opave.

KALENDARIUM

« V kvétnu roku 2002 zahgjila
ve Velkych Hosticich ¢innost
nase Chranéna technicka dilna.

o V kvétnu 2017 jsme uspora-
dali v Dennim stacionati pro
seniory pfednasku o hospicové
péci na Opavsku.

o V néro¢nych ¢asech nouzové-
ho stavu a karantén z divodu
ohrozeni nakazou covidem-19
jsme v_roce 2020 mohli v
Charité Opava sledovat vzed-
muti solidarity a vzdjemnosti.
Charité Opava nabizeli pomoc
obcané, spolky, firmy i institu-
ce, dobrovolnici $ili rousky ¢i
pomahali rozndset obédy se-
niorim, dostavali jsme darem
desitky litrti dezinfekee.

o Celkem 112.555 korun na
porizeni pojizdné kavarny pro
klienty socialné terapeutické
dilny Radost se loni podatilo
vybrat dvéma stim Sestnacti
pfispévatelti crowdfundingu s
nazvem ,Kava pro Radost na
Hradeckém slunovratu®,

UDALOSTI V CHARITE

Postni almuzna ze Sluzovic

a Vrbky dor

Sbirka, kterou poradaji kazdy rok v postni dobé obyvatelé obci Slu-

AW 7z

Zovice a Vrbka, dorazila v utery 19. dubna ke klientim Chranéného
a podporovaného bydleni pro dusevné nemocné. S autem naplné-
nym potravinami a hygienickym zbozZim pfijel do Charity Opava
mistostarosta obce Tomas Bar¢ a vybrané zbozi predal vedouci stie-
diska Katefiné Vichové a fediteli Charity Opava Janu HanusSovi.

»Soucasné zdraZovini je pro nase
klienty skutecné velkym problémem,

protoZe na tom byli uz pred tim z dii-
vodu své nemoci po finanéni strance

¢. 5 - Kvéten 2022

azila do Charity

tak Spatné, Ze museli pocitat doslova
kazdou korunu,“ tika Katetina Vi-
chova. Kazdoro¢ni pomoc obcant
Vrbky a Sluzovic je tak pro né letos
obzvlasté dilezita. Zbozi z Vrbky a
Sluzovic se v chranéném a podpo-
rovaném bydleni distribuuje lidem
s psychickym onemocnénim po-
stupné béhem celého roku. Z jidla
to jsou pfedevsim trvanlivé potravi-
ny jako téstoviny, ryze ¢i polévky ze
sacku, konzervy hotovych jidel, pas-
tiky, sterilizovana zelenina, ale také
kecup, cukr ¢i marmelada. V dro-
gistickém zbozi zase prevladaji WC
Cistice, sprchové gely, tekuté mydlo a
prostiedky na myti podlahy.

Leto$ni pomoc v Chranéném a pod-
porovaném bydleni pro dusevné ne-
mocné ocenuji i proto, ze Obcanské
sdruzeni Sluzovice a Vrbka ve stej-
ném terminu usporadalo také po-
travinovou sbirku pro vél¢ici Ukra-
jinu, kam poslalo dvé plné nalozené
dodavky zbozi. Mistni ob¢ané proto
museli byt dvojnasob $tédri.

»Ze srdce za to dékujeme, velmi si vd-
Zime toho, co pro nds délite a Ze na
nds stdle myslite,“ dodava s pozdra-
vem Katefina Vichova.

Hasik z nasich dilen stale v akci

Do zakladni vybavy hasi¢skych

aut v Ceské republice nepatfi jen

hadice, motorové pily nebo dychaci pristroje. Pfimo v kabiné ridice
je mala prihradka a v ni zeleni plySovi dracci s cervenymi helma-
mi. Rika se jim Hasici a jejich vyhradnim vyrobcem a dodavatelem
jsou jiz mnoho let Chranéné dilny Charity Opava. Hasici pomahaji
hasi¢tim v celé republice nejen pri preventivnich vychovnych pred-
naskach na Skolach, ale také pri ostrych zasazich, pfi nichZ potie-
buji snizit stres déti. Jeden z mnoha pripadu popisuje také nedavny

vy 7

vyjezd pozarniki v Ceském Tésiné.

Zkraje  Unora  zachranovali
profesionalni hasi¢i z Ceského
Tésina v CeskotéSinské  casti

Dolni Zukov dvouletou hol¢i¢ku

Nelinku, ktera velmi ne$tastné
uvizla v plastovém sedatku
zavésné houpacky a nemohla ven.
Hol¢icka se zasekla pfi usazovani

na sedacku obéma nozickami v
otvoru ureném pouze pro pravou
nozku, nemohla se vitbec pohnout
a plastovy material ji nepfijemné
tla¢il. Pomoci ji nedokazaly ani
maminka dévc¢atka s babickou,
které radéji zavolaly o pomoc na
tisnovou linku hasic¢u.

Jesté pti prijezdu hasi¢t Nelinka
plakala, mozna bolesti, moznd i
strachem z cizich a hodné velkych
lidi, ktefi vylézali z ohromného
auta. Ti se ji pokusili nejprve
opatrné vytahnout bez poskozeni
sedacky. To vSak neslo, proto
hasi¢i pravou stranu sedacky
v mziku rozstfihli, dévéatko
vyprostili, a to skoncilo v naruci
maminky.

»Za chvili se uz Nelinka osmélila, o
to vice, kdyz dostala od zachrdncii
zeleného  plysového dracka
Hasika za statecnost,“ popisuji
pozarnici jeden z piipadl, v
némz jim pomohli dracci z nasich
chranénych dilen.

»Nelinka se s Hasikem nechala
vyfotit a pti odjezdu hasicského
vozidla uz tém velkym hodnym
muzium mdvala, stejné  jako
maminka a babicka,“ dodavaji
hasi¢i z Ceského Tésina.
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Nevidomi klienti Vlastovicek

si ohmatali muzejn

O tom, ze i lidé, ktefi nevidi, se mohou autenticky seznamit s mu-
zejni expozici, se presvédcili ve Slezském zemském muzeu klienti
Domu sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postizené. Muzejni edu-
katorka Lucie Vlkova jim poc¢atkem dubna na miru piipravila pro-
hlidku, béhem které mohli nejen poslouchat, ale také ¢ichat a fadu
exponatii si rovnéZ ohmatat. A nejednalo se o posledni specialni
prohlidku, kterou zaméstnanci Slezského zemského muzea Charité

Opava nabidli.

»Nase muzejni edukdtorka Lucie
pripravuje prohlidky pro vSemoznd
publika a také chystd specidlni pro-
hlidky pro lidi s riiznymi handicapy,“
vysvétluje kurdtor muzeologického
pracovisté David Véhala, ktery kli-
enty Charity Opava pozval k bez-
platné prohlidce. ,,Jednd se o novou
sluzbu navstévnikiim, protoze chce-
me nase expozice zpfistupnit a pfi-
blizit co nejvétsimu poctu lidi, véetné
lidi s riiznymi handicapy,“ dodava.

Klienti z Domu sv. Cyrila a Meto-

déje se v Historické vystavni budové
Slezského zemského muzea sezna-
mili s vystavou o pfirodnim a kul-
turnim bohatstvi Slezska. ,,Pani Lu-
cie Vlkovd byla skvéld, pripravila pro
nds nejen komentovanou prohlidku,
ale nachystala fadu exponatii, které
jsme si mohli ohmatat, nebo viastné
hmatem  prohlédnout, jak fikdme,
pochvaluje si vedouci sttediska Cha-
rity Opava Zuzana Janku. ,Byly to
naptiklad koZesiny nejriiznéjsich zvi-
fat jako liska nebokoza, rohy zvitat,

1 vystavu

sosky, ale také kameny, $isky, mari-
onety, Cepice, spodnicky ¢i nadobi,“
dodava.

Vsechny velmi zaujaly viiné rozli¢-
nych druht kofeni nebo zvuk sta-
rého hudebniho nastroje pripomi-
najici padajici destové kapky. Blizici
se Velikonoce si klienti ptipomnéli
pomlézkou a zvukem fehtacky. ,,Vel-
mi dékujeme za pozvdni a pripravu
této skvélé prohlidky, vsichni jsme si
ji velice uzili,“ vzkazuje na zavér Zu-
zana Janki.

»Na zdkladé zkusenosti z podobnych
ndvstév, jako byla ta klientii z Domu
sv. Cyrila a Metodéje z Viastovicek,
budeme tento typ prohlidek rozsifo-
vat a zdokonalovat,“ dopltuje kura-
tor David Vahala.

Slezské zemské muzeum v Opaveé je
dlouhodobym partnerem Charity
Opava. V jeho Historické vystavni
budové napiiklad kazdoro¢né pro-
bihaji slavnostni vernisdze vystavy
fotosoutéze MUJ SVET. Diky pro-
hlidkam 'se specidlnim komenta-
fem tato spoluprace ziskava dalsi
rozmér. Po navstévé nevidomych
klientt z Domu sv. Cyrila a Meto-
déje totiz nasleduji dalsi - koncem
dubna zde s muzejni edukdtorkou
Lucii Vlkovou ptipravili specidlni
prohlidku pro klienty denniho sta-
cionafe Mravenecek, kterymi jsou
lidé s kombinovanym, tedy teles-
nym a mentalnim handicapem. A v
pripravé je také navstéva pro klienty
Chranéného a podporovaného byd-
leni pro dusevné nemocné.

Sestry mohou stat na zakazu,

snaze se dostanou ke klientum

DOMACI

iDRAVOTniPECE

S vét§im komfortem mohou nyni v Opavé parkovat pii cestach za
svymi klienty zdravotni sestry terénnich sluzeb Charity Opava. Diky
zméné zakona o silni¢nim provozu totiz mohou od leto$niho 1. led-
na umoznit nékteré obecni a méstské urady parkovani na zakazech
stani také zdravotnickym pracovnikiim, ktef'i poskytuji domaci péci.
Opavska radnice nam tuto mozZnost povolila.

Specidlni oznaceni s vyjimkou
mohli mit na svych vozidlech do-
sud umisténu pouze lékari-vyko-
navajici navstévni sluzbu u paci-
enttl. Po dobu nezbytné potiebnou
nyni v Opavé nemusi dodrzovat
zékaz stani vyplyvajici ze znacky
»Zakaz stani“ také zdravotni sest-
ry Osetfovatelské sluzby Charity
Opava a mobilniho hospice Po-
kojny pfistav. Podminkou ovSem
zUstavd, Ze nesmi byt ohroZena
bezpec¢nost a plynulost provozu na
pozemnich komunikacich.

k desitkam klientt a jejich cas je
presné rozdélen. V pripadé kom-
plikovaného nebo vzdaleného
parkovani se proto ¢asto dostavaly
do ¢asového presu.

»Za moznost lepsiho parkovini
jsme velmi vdécni a dékujeme za
vstficnost,“ vzkazuje manazerka
Charity Opava Petra Thiemlova.

3
STANE SE

« Opravdrna opét
otevird 7. kvétna

Uz jen trikrdt bude oteviend
takzvand ,Opravdrna’; ve které
Vam technik zdarma diagnos-
tikuje pokazené elektro a v pii-
padé mensich zdavad ho rovnou
opravi. Nejblizsi moznost ji
navstivit bude v sobotu 7. kvét-
na od 9 do 17 hodin. Technik
bude opét k dispozici v zelené
kontejnerové sestavé pred ared-
lem Chranénych dilen Charity
Opava na ulici Pfemyslovcii ¢.
37 na konci Jaktate. Pripomi-
ndme, Ze technik opravi nejen
mensi elektrospotiebice, jako
jsou varné konvice, zehlicky,
fény, televize nebo mikrovinky,
ale také pracky, lednice ¢i myc-
ky. Tyto opravy budou zpoplat-
nény a doddny v dohodnutych
terminech. Na podrobnostech
je mozno se doptedu domluvit
s technikem Opravdrny panem
Wallinem na tel. ¢isle 799 510
480. Resit ale nemiize opravy
mobilnich telefonii ani table-
ti1. Béhem celé doby bude také
otevien prilehly prodejni sklad
Chranénych  dilen  Charity
Opava, v némz najdete mnoho
krdasnych ddrkovych vyrobkil.
Kazdy, kdo pfinese pokaze-
né elektro k diagnostice, bude
zatazen do slosovdni o pét pé-
tisetkorunovych poukdzek na
tyto vyrobky. pravdrna je spo-
le¢cnym projektem spolecnosti
ASEKOL, Charity Opava a
Moravskoslezského kraje.

Napsali 0 nas

* Nove centrum
pomiizZe vdlecnym
uprchlikiim

V prostorech byvalé tiskdrny v aredlu
Optys na Rybarské ulici 89/44 vyrostlo
nové Dobrovolnické komunitni cen-
trum pomoci vdlecnym uprchlikiim
PALANYCJA (v ukrajinsting chiéb).
O provoz se staraji dobrovolnici z Got-
tfrei ve spoluprdci s krizovym Stibem
mésta Opavy a opavskym Ceskym
Cervenym krizem, Charitou Opava,
MAS Opavsko, Kapradi a Slezskou
univerzitou. Ukrajinci zde najdou
tzv. freeshop s humanitdrni sbirkou,
infocentrum s potiebnymi kontakty,
nabidkami prdce, ubytovini, skol ci
vyucovani Cestiny a dalsi potiebné in-
formace. V brzké dobé se zde oteviou
i vyukové a volnocasové aktivity, které
maji usnadnit integraci Ukrajincii do
nasi spolecnosti. PALANYCJA nahra-
zuje nékolik dosavadnich samostat-
nych aktivit mésta a dobrovolnikii.

Webové stranky mésta Opavy,
11. dubna 2022
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»Loni jsme umoznili prozit posledni dny

fika Eva Mertova, vedouci mobilniho hospice Charity Opava Pokojny
\

Za patnact let existence, které si pfipomnél v dubnu letosniho roku, doprovodily zdravotni sestry a 1é-
kaii mobilniho hospice Charity Opava Pokojny pristav v domacim prostfedi v kruhu nejblizsich na
Opavsku uz téméi dva tisice lidi. Jen v1onském roce to bylo 218 lidi, coZ predstavuje deset procent vSech
zemfelych v okrese Opava. VSechnu tuto naro¢nou a vycerpavajici praci, ktera probiha od dubna roku
2007 nepretrzité 24 hodin denné sedm dni v tydnu, zastane multidisciplinarni profesionalni tym zdra-
votnich sester a 1ékar, v jejichz cele stoji vedouci Pokojného pristavu Eva Mertova (na snimku tymu
Pokojného prFistavu tieti zprava). V rozhovoru vypravi nejen o zasluzné a ocennované praci svého tymu,
ale také o tom, Ze mobilni hospic pravé ted velmi nutné potiebuje pomoc verejnosti, protoze mu chybi
finance na koupi auta pro novou zdravotni sestru.

V cele Pokojného ptistavu stoji-
te od roku 2021, kdy jste vystti-

dala svou predchudkyni Libusi
Sméjovou. Prol jste si vybrala
pravé tuto praci? Vsichni se ne-
pochybné shodnou na tom, jak je

potfebna, ale jen malokdo si umi
prestavit, Ze by se ji vénoval sam.

Ze by byl schopen zvlddat den za
dnem tak velkou psychickou za-
téz, kterou prinasi konfrontace
s poslednimi vécmi ¢lovéka. Cim
Vis tato prace motivuje?

Kdyz jsem po skole nastoupila na
oddéleni JIP a pozdéji ARO, tak
jsem si nedovedla predstavit, ze
by mohlo byt néco lepsiho, nez
byt u toho, kdyz se zachranuji zi-
voty. Pak prisly déti a ja jsem se
po matefské dostala do Charity
Opava a mé pracovni poslani bylo
nahle tplné jiné. Provést nemoc-
ného ¢asem, ktery mu zde zbyva,
bez bolesti, strachu a v kruhu jeho
blizkych - tak to je ta nejvétsi mo-
tivace, kterou mam.

V _dubnu to bylo patnict let, co

Pokojny pristav zacal pasobit na
Opavsku. Nova, tehdy jedinecna
sluzba brzy ziskala velkou pres-
tiz, kterd rok od roku stoupa.
Kolik lidi ro¢né doprovodite na

posledni cesté v .domacim pro-
stiedi?

Pocty pacientli se rok od roku
méni. A v roce 2021 jsme dopro-
vodili 218 pacienttl. CoZz mimo-
chodem odpovidé priblizné de-
seti procentlim ze véech umrti na
uzemi okresu Opava. Za prvni tfi
meésice letodniho roku uz mame 54
pacientt.

To je opravdu hodné, zvlasté
kdyz Pokojny pfistav slouzi od
zacatku vlastné nepretrzité, tedy
ctyfiadvacet hodin sedm dna
v tydnu. Kolik lidi musi tuto na-
ro¢nou praci zvladnout? Mizete
nam Kkratce predstavit sviij tym?

N4S tym tvorii pét sester. Jmenovi-
té Martina Gajduskova, Eva Fojti-
kovd, Jaroslava Stenclovd, Martina
Imryskova a ja. Mame dva skvélé

lékate, MUDr. Petra Stépénka,
ktery je v mobilnim hospici od
jeho vzniku, a MUDr. Jakuba Se-
geta. Nedilnou soucasti naseho
tymu jsou také nase dvé psycho-
lozky Petra Hudeckova a Monika
Tichd¢kova. A nesmim zapome-
nout na knéze otce Klementa Rec-
la, ktery nam je velikou oporou.

Ohlasy a dékovné dopisy svéd<i o

tom, Ze bez Vasi sluzby by si po-
zustali vdomacim prostfedi neu-
méli s pédi o své blizké poradit, a
jak jsou Vam vdécni za to, Ze jste
jim to svou pfitomnosti umozni-
li. A Casto také s vdécnosti pisi,
jak se s nimi VaSe zdravotni sest-
ry podélily o tu velkou tihu, kte-
na sebe. Hovorila jste o vice nez
dvou stovkich odprovdzenych
lidi ro¢né. Jak se to d4 psychicky
ustat?

Psychickd zatéZ je pfi nasi préci
opravdu velka. A asi kazdd z nas
zdravotnich sester se se zatézi
vyrovnava jinak. VSechny mdme

malé déti, které nas po praci do-
statecné rozptyli. Rady sportu-
jeme. Ale hlavné kazdy den po
ptijezdu z terénu si predavame
sluzbu a sdélime si obavy a problé-
my, které trapi nase pacienty a nés.
To nam velmi pomaha.

37

Vim, 7e svou péli poskytujete

nejen pacientim, ale také po-
mahdte s narocnou situaci jejich
rodinnym prislu$nikiim. V ¢em
vSem jste jim napomocni?

Nase sestficky umi naslouchat,
poradit i pohladit. Prace s rodinou
je pro nas stejné diilezita jako nas
pacient. Uz jsem zminila, Ze nas
tym je multidisciplinarni, a pomoc
socialniho pracovnika, psychologa
¢i knéze velmi casto vyuzivaji také
rodinni piislusnici. Hovori s nimi
o tom, jak se s tézkou situaci vy-
rovnat, jak maji mluvit s nemoc-
nym. Psychologickou a duchovni
podporu poskytujeme i na sezeni
poté, co jejich blizky odejde. Jsme
zde zkratka vzdy pro vsechny.

A protoze se nase zdravotni sestry
stavaji na néjakou dobu soucas-
ti rodin, vznikaji zde casto velmi
osobni vztahy, které pretrvava-
ji-i-poté; co-jejich blizky zemfe.
Kazdoro¢né napriklad porddame
v listopadu msi za naSe zemfelé
klienty, kde se spole¢né s rodinny-
mi prislusniky potkavdme, a pak si
jdeme popovidat.

Stava se Vam, 7e musite nékoho
s Zadosti o pé¢i odmitnout?

V covidové dobé se nam to bohu-
zel stavalo. Pravé proto, ze véech-
ny mame malé déti, jsme se casto
dostavaly mimo pracovni proces.
Z ¢&ehoz vyplyva velké oslabeni
tymu. Také jsme posledni pul rok
zajistovaly  Ctyfiadvacetihodino-
vou sluzbu v poctu Ctyf sester z
diivodu dlouhodobé nemocen-
ské. V roce 2021 jsem byla nucena
opakované vyhlasit stop-stav pfi-
jimani novych pacientil. Vechny
nas to velmi mrzelo, ale jinak to
neslo.

Také se stava, ze musime odmit-
nout pacienta, protoze jeho byd-
listé je mimo nas dosah.

Budete se snazit o to, abyste Za-
datele odmitat nemuseli?

Odmitani pacientd je pro nas vel-
mi tézké, a proto jsme se rozhod-
li s vedenim Charity Opava, Ze
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doma desetiné zemrelych na Opavsku,*

pristav, ktery ale nyni velmi nutne sam potrebu]e pomoc obcanti

pfijmeme dalsi kvalifikovanou
zdravotni sestru, abychom mohly
vyhovét vsem, ktefi nasi pomoc
potiebuji. Jenze tato sestra nutné
potiebuje k navstévam pacientil
auto, na které nyni nemame finan-
ce. Proto jsme se rozhodli pozadat
0 pomoc vefejnost a vyhlasujeme
sbirku. Kdyz se nam podati shro-
mazdit finance na auto pro novou
sestru, budeme moci uspokojit
pozadavky na stale se zvySujici
poptavku o nasi sluzbu.

Jesté nez se dostaneme k tomu,
jak a kde Vam mohou lidé pfi-
spét, feknéte mi, prosim — kolik
by stéla Vase sluzba, kdyby méla
byt poskytovana striktné ko-
mercné, tedy pokud by si Charita
Opava méla ucltovat véechny re-

alné naklady?

To je velmi individualni. Kaz-
dy nd$ pacient md jiné priznaky
onemocnéni a jiné potieby. Zale-
zi také na Cetnosti navstév a do-
jezdové vzdalenosti. Nevim, jak
to vSe vycislit: navstévu sestry,
ktera poskytuje nepretrzitou péci
v domdcim prostiedi a zajistuje
odbornou zdravotni péci, kterou
rodina sama nezvladne. Podle or-
dinace lékafe jsme schopné apli-
kovat infuzni terapii, aplikovat
léky, kterymi tlumime piiznaky
onemocnéni, provadime odbéry t
krve, péci o invazivni vstupy. Nasi
lékati provadéji punkci ascitu v
domécim prostiedi- Do-budoucna
bychom chtéli doma také podavat
transfuzni piipravky. Poskytujeme

naprosto profes1onaln1 a komplex—
ni pééi o umirajici a k tomu pti-
davame lidsky pristup celého hos-
picového tymu. To se podle mého
nazoru nedd méfit penézi.

Hovoiite o lécich na tlumeni

bolesti. Z té ma asi kaidy veliky

strach. Vim, 7e paliativni péce se
rychle iji. Co dnes miize Po-

kojny pristav pro své klienty udé-
lat, aby zmirnil jejich utrpeni?

Bolesti se opravdu kazdy nds$ pa-
cient boji. V soucasné dobé jsme
schopni devadeséat procent bolesti
kvalitné zalécit pomoci transder-
malnich néplasti, opiatti, koanal-
getik, aplikaci 1éki'v linedrnim
davkovaci a dal$imi zpusoby. Na-
$im hlavnim cilem je, aby pacient
netrpél.

Vase kampaii bude probihat pod
heslem ,,Pokojny pfistav poméha
uz patnact let, nyni sam potiebu-
je Vasi pomoc®. Kdyby za kazdé-
ho ¢lovéka, kterému jste pomoh-
li odejit na véénost v doméacim
prostiedi a v kruhu nejblizsich,

Iy Y

jeho pozistali na Vas ucet poslali
tfeba dvé stokoruny, dostali bys-

te se témér k Castce Ctyfi sta tisic
korun a porizeni auta by razem
nebyl problém...

Budeme radi za jakykoliv prispé-

vek, ktery nas prlbllZl k nasemu
cili. Vlastné k nagemu spole¢nému
cili. Jsme v tom spolu. Jak kdysi
fekl Jan Werich: ,,Kdo chce, hleda
zpusob. Kdo nechce, hledd di-
vod.“ A my hledame zpisob, jak
miizeme byt nablizku tém, kdo to
potiebuji.

Jakymi zpiisoby tedy mohou lidé
prispét?

Prispét muzete pfevodem na nas
ucet 154871941/0300, VS 20 nebo
pfes portal Darujme.cz nebo také
skrze QR kod.

" QR Platba

Chcete néco vzkazat lidem, ktefi
se rozhodnou Vam pomoci?

I Vas dar ptispéje k tomu, ze bu-
deme moci v¢as prijizdét k lidem,
kteri nas pottebuji. Z celého srdce
dékujeme vsem darctim nejen za
nas, ale pfedevsim za nase klienty!

Mobilni hospic Pokojny ptistav v ohlasech

Bezkonkurencné nejvice dékovnych dopisi ze vSech stiredisek o nasi maminku. Vase kazdodenni
Charity Opava dostavaji nase terénni sluzby, piedev§im pak
mobilni hospic Pokojny pristav. Nékolik ukazek svéd¢i o tom, jak

nenahraditelna je jejich prace.

o Vase prdce je velmi obtiznd, ne-
jen fyzicky, ale casto emociondlné.
Dékujeme Viam, milé oSetfovatelky,
za vse, za empatii, za to, Ze jste se
vZdy s pochopenim a s profesiondl-
nim pristupem staraly o nasi ma-
minku. R.S.

o Dédecek pro mne jako pro sna-
chu byl trochu jako hddanka a
ofiSek a chvilemi jsme spolu dost
bojovali. Jsem vdéénd za to, Ze
jsme spolu mohli proZit v domdcim
prostiedi posledni piilrok. Proto-
ze i kdyz tézkého bylo hodné, méli
jsme spolu moznost vic se pochopit
a zazit i pékné véci a taky si nékte-
ré diilezité véci tict. Ja jsem méla
moznost  prehodnotit  stereotypy,
jimiz jsem dédecka vnimala a za-
Cala jsem si ho uplné jinak vdzit.
Dédecek o tom nemluvil, ale Vase
ndvstévy pro néj byly zpestienim a
péknymi chvilkami poslednich dnii.
Budeme Vim vzdy vdécni za to, jak

ndm pomohli v poslednich chvilich.
Ja jsem Vis nevnimala jako svo-
je docasné, ale pravé sestry. Jsem
moc rdda, Ze jste tu byly. Prejeme
Vam, at Viam nikdy nechybi liska,
at Vam Vase prdce prindsi kromé
téch smutnych také dost radostnych
a napliujicich okamZzikii. At Viam
Pdn Biih Zehnd - v prdci i osobnim
Zivote. P.S.

o Chtéli bychom Vdm touto ces-
tou podeékovat za pomoc, které se
ndm od Vis dostalo v téch nékolika
dnech, které pro nds nebyly viibec
lehké. Dékujeme za citlivy, obétavy
a vysoce profesiondlni pristup. Byli
jsme moc mile prekvapeni Vasim
lidskym a osobnim jedndnim.
Tak jesté jednou moc dékujeme.
J.C.

o Chtéla bych velice podékovat
vSem sestrdm a lékati Vasi organi-
zace, ktefi ndm pomdhali se starat

dojezdy pro nds moc znamenaly a
Vase pomoc nemocnym a starym
lidem je neocenitelnd. Byli jste opo-
rou v bolesti nasi mamince a zdro-
ver duseyni oporou pro nds. Velmi
dékujeme! M. Z.

o Chtéla bych touhle cestou hod-

né_moc _podékovat sestfickim z
mobilniho hospice Pokojny ptistav
za uzasnou pomoc v péci o mého
otce, ktery sviij boj nakonec pro-
hrdl. Byly vizasné a skvélé, myslim
si, Ze tohle neni prdce, ale poslini,
kde by mély byt placeny zlatem. Bez
jejich pomoci bych péci o svého otce
urcité nezvlddla. J.H.
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Denni stacionaf pro seniory: pestra
nabidka ¢innosti pro télo i dusi

Bohata nabidka zajimavych ¢innosti spolu s odbornou péci. To je Denni staciondf pro seniory, ktery sidli na
Kylesovské ulici v Opavé. Urcen je lidem od Sedesati let véku, ktefi pies den nechtéji nebo nemohou ziistat sami

a odpoledne si pieji vratit se domu.
Poslanim Denniho stacionate pro
seniory je zabezpecit péci a podpo-
ru seniortim, ktefi nemohou pres
den setrvat ve svém domdcim pro-
stfedi z diivodu omezeni zptisobe-
ného vékem ¢i onemocnénim. Svou
¢innosti zaroven pomaha pecujicim
rodinam, kterym nabizi sdileni péce
o jejich blizkého. Zaméstnanci sta-
cionafe vénuji velkou pozornost
fyzickym, psychickym, socialnim
i duchovnim potfebam kazdého
¢lovéka a zaroven podporuji jeho
ptirozené rodinné zazemi. Pestré
aktivity v pfijemném prostedi pti-

spivaji k intenzivnéj$imu prozivani
zivota i v obdobi zasadniho ubytku
sil.

Pestré akt1v1ty urcené
pro télo i dusi

Patfi mezi né naptriklad kondi¢ni
cviceni ¢i trénink paméti formou
ruznych her s pismeny, lusténi kii-
zovek, hadani slov ve vétich a po-
dobné. Jemnou motoriku si klienti
mohou procvi¢ovat formou prace
s hlinou ¢i papirem, ale také napti-
klad pti peceni. Velké oblibé se tési
canisterapie, tedy lé¢ebné pusobeni

psa na clovéka, ale také muzikote-
rapie. Klienti navstévuji rtizné kul-
turni s a spolecenské akce a chodi
na vychazky, naptiklad na navstévy
zamkd ¢i hradd. Casto mezi né za-
vitd zajimava névstéva s prednaskou

nebo zde vystupuji v ramci mezige-
nera¢niho setkdvani déti z mater-
skych ¢i zékladnich skol. V ptipadé
unavy mohou klienti vyuzit klidnou
odpocinkovou mistnost. K dispozici
je také duchovni sluzba, staciondf
pravidelné navstévuje knéz a slouzi
se zde mse svaté Klienti jsou tak ak-
tivnim travenim dne podporovani k
sobéstacnosti a k udrzeni nebo do-
konce zlepseni fyzické a psychické
kondice. ProtoZe je stacionaf zafi-
zenim rodinného typu, poradaji zde
také mila setkavani s rodinami uzi-
vatelt sluzeb.
Nabizime i pfepravu
do stacionare a zpét domi

Pro klienty je zde pfipravena také
strava a ochotny a kvalifikovany
personal jim poskytne také pomoc
pti zvladani béznych ukona péce o
vlastni osobu, pomoc pti osobni hy-
giené, pri uplatiiovani prav a oprav-
nénych zajmi klientd a také pti ob-
staravani osobnich zalezitosti. Jako
dopliikovou sluzbu Denni stacionar
pro seniory nabizi také prepravu
uzivatelt do zafizeni a zpét domut
autem Charity Opava z méstskych
¢asti Opavy a z obci do vzdélenosti
15 kilometrt od Opavy.

Klienti mohou vyuzivat sluzby sta-
cionate bud od pondéli do patku,
nebo podle vlastnich potfeb jen v
urdité dny.

DENNI STACIONAR PRO SENIORY

Adresa: Kylesovska 4, Opava, 746 01
Telefon: 553 710 915, 603 731 845, 728 194 000
E-mail: anezka@charitaopava.cz

Web: www.charitaopava.cz

Kontaktni osoba: Jana Rehulkovd, vedouci stiediska

Vylety i ‘navstevy- ve stacionari nudu neznaji

Pokud to dovoli pocasi, vypravuji se klienti Denniho stacionafe pro se-

niory na vylety do zajimavych mist. Navstévuji napiiklad Arboretum v
Novém dvoie, zoologickou zahradu v Ostravé, expozice Slezského zem-
ského muzea nebo také okolni zamky. Pii jedné navstévé zamku v Raduni
pripravili svym privodcim velké piekvapeni.

Prohlidku pro Kklienty ptipravila
kastelanka radunského zamku Mar-
kéta Koutilovd. ,Pani kastelinka
spolu se svymi kolegy se ndm velmi
peclivé vénovala, privodkyné nim
dokonce nosily po krdsném a nad-
herné vyzdobeném zdmku Zidle, af si
klienti mohou sednout,“ 1i¢i vedouci
stacionéfe Jana Rehulkov4.

Velké prekvapeni ovSem pripravili
zaméstnanci Denniho stacionare
pro seniory také kastelance Markété
Koutilové. To kdyz jim béhem pro-
hlidky ukazovala dfevénou cestovni
truhlici posledniho komornika ra-
dunského zamku Fridolina Kurky
¢i jeho vzacnou fotografickou podo-
benku, a fotografie z cestovatelskych
vyprav s knizetem. ,, Prozradili jsme
ji, Ze kdysi byla nasi klientkou ko-
mornikova manzelka pani Kurkova,
popisuje Jana Rehulkova.

Do stacionafe ale prlchazeJl také
zajimavi hosté. Ze své tvorby zde
klientim cetly naptiklad spisovatel-
ky Eva Tvrda a Anna Malcharkova.
Pestry program zde zkratka nikomu
nedovoli se nudit.

Fogl e
o
@

Denni
stamoryéf
pro seniory
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Dilny si ze sjezdu KDU-CSL
privezly dobrou trzbu a kontakty
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Slu$na trzba a mnoho novych kontakta. To vse si z celostatniho
sjezdu KDU-CSL, ktery se konal v sobotu 23. a nedéli 24. dubna
v Hotelu Clarion v Ostravé, odvezly pracovnice Chranénych dilen
Charity Opava Ludmila Slaninova a Kamila Kupkova. Po oba dny
zde prodavaly ve stanku s dilenskym zboZim a odpovidaly na otazky,
co vSe déla Charita Opava. U jejich stanku méla zaroven premiéru
sbirka na auto pro mobilni hospic Pokojny piistav.

»Prodaly jsme toho spoustu, napfi-
klad keramické kvétiny, hrnicky,
kocky, técky, talitky,“ pochvaluje si
Ludmila Slaninova. Po oba dny se
u jejich stanku zastavovali politici
a jejich asistenti i delegati sjezdu.
»Nasimi nejvétsimi priznivkynémi
byly asistentky od europoslankyne
Michaely Sojdrové, s nimi jsme si

také_ptislibily spoluprdci. A skveé-
la byla také pani Petra Klechovd,
kterd déla tajemnici vSem sendto-
riim za KDU-CSL, koupila si u nds
spoustu keramiky,“ dodava. Cel-
kova trzba c¢inila dvaadvacet tisic
korun.

Zajimavosti bylo i to, ze fada z
delegat kdysi pracovala nebo

stdle pracuje v Charité, napiiklad
v Charité Kolin, Charité Konice,
Charité Vyskov ¢i Charité Kutnd
Hora. A tak obé zaméstnankyné
chranénych dilen musely podrob-
né vypravét o tom, jak Charita
Opava funguje, jaké mame sluzby,
jak pe¢ujeme o klienty nebo koho
zaméstndvame.

»Milé bylo setkdni s Janem Bartos-
kem (na snimku), ktery byl na sjez-
du zvolen 1. mistopredsedou KDU-
CSL, poji nds dlouholeté ptdtelstvi,
dodéva Ludmila Slaninova.

O ¢innost Chranénych dilen Cha-
rity Opava se také velmi podrob-
né zajimal predseda slovenského
Ktestanskodemokratického hnuti
Marian Caucik, ktery prévé pri-
pravuje sjezd KDH v Kogsicich.
»Rozdali jsme spoustu kontaktii a
mdme pozvini do riznych koutii
nasi zemé,“ rekapituluje Ludmila
Slaninova.

A z Ostravy si obé damy nakonec
odvezly kromé trzby i tfi pékné
prezentacni stolecky, potisténé
informacemi o Charité Opava.
»Zhotovili je specidlné na konfe-
renci opravdu profesiondlné, a tak
jsem se zeptala, zda by ndm je ne-
prodali. A nakonec jsme je dostali
darem, uzavird spokojené Lud-
mila Slaninova.

V Radosti otevreli novou pradelnu,
perou pro dllny a Wellness centrum

Novou <¢innost, ktera spojuje prospé$né s uzitecnym, spustili
v socialné terapeutické dilné Radost. Pradelnu, kterou od dubna
provozuji v areadlu feditelstvi Charity Opava v Jaktari, obsluhuji
klienti s duSevnim onemocnénim, ktefi doneddvna sidlili na
Kylesovské ulici. Po prestéhovani do Jaktafe tak ziskali dalsi

smysluplné zaméstnani.

Pradelna, kterd sestdvd ze dvou
pracek, které méli v Radosti jiz
drive, a nové potizené susicky, je v

provozu kazdy pracovni den. Pere
se zde totiz nejen pradlo a utérky
do cateringové kuchyné a montér-

ky pro zdejsi dievarskou dilnu, ale
také pradlo pro masery Wellness
centra, které rovnéz sidli v jak-
tafském charitnim aredlu. ,No, a
maséri potrebuji Cisté prdadlo kazdy
den,” vysvétluje vedouci Radosti
Lucie Sve)dlkova ,Cisté prddlo z
nasi pradelny jim denné vkladame
do regdlu, v némz md kazdy svou
policku oznacenou Braillovym pis-
mem,“ dodava.

Pradelna tak plni hned dvé dulezi-
té funkce. Charita Opava si mtize
sobésta¢né zaridit prani odévii pro
své ¢innosti, a klienti s dusevnim
onemocnénim pfi tom ziskavaji
nové dovednosti. ,Vétsinou totiz
bydli sami, a tak se u nds nauci, jak
spravné pouZivat pracku, jak majl’
Zehlit prddlo a jak ho sklddat,” po-
chvaluje si Lucie Sve)d1kova

Lidé s dusevnim onemocnénim se
do aredlu feditelstvi v Jaktafi moh-
li z KyleSovské ulice prestéhovat
diky rozsahlé prestavbé socialné
terapeutické dilny Radost. Diky
tomu jsou klienti celého stiediska
na jednom misté, coz umoznuje
vznik novych smysluplnych akti-
vit.

OBCANSKE JUDO

o Dcera nezviadla
smrt babicky

Pfed né-
jakou do-
bou mi
zemiela
maminka
po krat-
ké tézké
nemoci. [
Dcera, =
které je 16 let, tézce snasela
nemoc babicky a odmitala
za ni chodit, nechtéla ji vidét
v takovém stavu. Kdyz byla
maminka zdrava, travili spo-
lu hodné ¢asu. Ted dcera Cas-
to place, neumi prijmout, ze
tady babicka neni, na hibitov
chodit nechce, vSe spojené s
babickou odmita. Pieboli to?
Milada

Predné bych Vam chtéla vyja-
drit hlubokou soustrast a také
obrovsky respekt, Ze jste zvlddla
pecovat o maminku doma v jeji
nemoci a byt s ni az do jejiho
odchodu z tohoto svéta. Za-
slouzite si velky obdiv. Starost o
téZce nemocného clovéka vyza-
duje obrovskou davku odvahy,
sily a psychické odolnosti. Smrt
kohokoli neni ptijemné téma a
smrt blizkého clovéka tim vice.
Spole¢nost neni zvykld o tomto
tématu mluvit a smrti se boji.
Kdyz clovék odchazi nebo jiz
odesel z tohoto svéta, je vel-
mi dileZité se s nim rozloucit,
smifit, ukoncit cely proces spo-
le¢ného Zivota. K rozlouceni
s blizkou osobou jiz po staleti
slouzily jisté obfady, kdy se bylo
mozné se zemtelym rozloudit.
Kdybych méla moznost s Vami
hovotit osobné, ptala bych se:
»Rozloucila se vase dcera s
babickou? Hovofila s vami o
nemoci babicky a jejim predpo-
kladaném skonu? Uvédomova-
la si dcera, Ze tézké onemocné-
ni babicky povede k jeji smrti?“
Rozloucit se miize dcera i nyni,
a to naptiklad napsdnim dopi-
su babicce, ve kterém ji napise
vSechny své pocity, jak celou
nemoc vnimala, co ji mrzi,
jak moc ji bude postradat atd.
Dopis poté miize odnést na
h¥bitov, spalit. Tato situace je
nesmirné ndrocnd, nicméné
vérim, Ze ji spolu zvlddnete. -
Pokud byste si chtéla o Vasi si-
tuaci pohovotit osobné, miiZete
Vy a Vase dcera navstivit nase
stredisko krizové pomoci Nadé-
je. Konzultace probihaji ano-
nymné a bezplatné. Preji Vim
hodné sil.

Dita DERICHOVA,
Nadéje - stiedisko krizové
pomoci




« Pokojny pristav
pomohl celé rodiné
Touto cestou bych chtéla po-
dékovat celému kolektivu Mo-
bilntho hospice POKOJNY
PRISTAV v Opavé a MUDr.
Jakubovi Segetovi za profesio-
nalni a vlidny pristup pri péci
o naseho tatinka, pana Josefa
Holese. Mé zvlastni podékova-
ni v8ak patfi sestficce Evé Foj-
tikové, kterd mi byla napomoc-
nd pri o$etfovani mého tatinka
az do posledni chvile jeho Zi-
vota. Svym vlidnym a empatic-
kym pristupem pomohla celé
nasi rodiné tuto pro nas tak

tézkou situaci zvladnout.

H.NEVLUDOVA, REGION
OPAVSKO 19. 4. 2022

« Klub sv. Anezky
se vraci

Klub sv. Anezky - dobrovolné
sdruzeni Charity Opava ob-
novuje pravidelna setkdvani.
V kvétnu se jeho c¢lenové po-
tkaji hned ctyfikrat. V utery 3.
kvétna to bude na informaéni
schuzce, o tyden pozdéji, 10.
kvétna, uz bude na programu
posezeni s basnitkou Helou
Jombikovou u prilezitosti Dne
matek. V ttery 17. kvétna bu-
dou v klubu besedovat s pra-
covnici Cerveného kiize o prv-
ni pomoci a v utery 24. kvétna
se vypravi na vylet do Raduné.
Vsechna setkani kromé vyletu
probéhnou v prostoru Den-
niho stacionafe pro seniory
na Kylesovské ulici ¢islo 4 v
16 hodin. Klub zdroven chys-
ta dalsi dvé akce v kvétnu. V
sobotu 21. kvétna probéhne v
Marianu na Rooseveltové ulici
celodenni duchovni obnova.
Zac¢ne v 8 hodin msi svatou
a bude pokracovat ve velkém
sale klastera. Obéd bude za-
jistén v budové Mariana. Du-
chovni obnovu povede opav-
sky dékan P. Vaclav Koloni¢ny.
V dttery 24. kvétna probéhne
setkani seniort s otcem bisku-
pem M. Davidem na biskup-
stvi v Ostravé. Na duchovni
obnovu v Marianu se miiZete
hlasit u pani Smolkové na tel.
¢isle 721 570 543 a na setkani s
otcem biskupem u pani Kano-
kové na tel. ¢isle 734 876 497.

LIDE

Zajimavosti

X BEH OKOLIM STEBORIC
K UCTENI PAMATKY KNEZE
JOSEFA MOTYKY

KONCE ﬂcHA
KATERINAM ANDJEEZ

Po dvou letech opét na Memorialu otce Jozky

Po dvou letech probéhne 8. kvétna ve Stéboricich opét Memo-
rial otce Jozky. Béh na trasach ¢tyfi a deset kilometri zde pora-
daji na pamatku stéborického knéze otce Josefa Motyky, ktery
byl také spiritudlem Charity Opava a velmi uzce spolupracoval
s mobilnim hospicem Pokojny pfistav.

Otec Jozka tragicky zahynul v ¢ervnu roku 2013 na dovolené na
Oravské prehradé. Zatimco v roce 2019 na Memorialu otce Jozky,
ktery se ve Stéboricich kond od roku 2014, zavodilo pres pét set
bézct, nasledujici dva roky se ho zdjemci mohli zucastnit pouze
individualné. Letos uz budou moci poradatelé Orel - jednota Sté-
borice a mistni farnost zavod uskute¢nit tak, jak jsme byli zvykli
pred pandemii covidu-19.

Zajemci o start v nékolika kategoriich se mohou az do 4. kvétna
registrovat online na adrese www.bit.ly/moj2022, nebo primo v
den konani zavodu na misté. V pripadé druhé varianty ovsem za
startovné zaplati misto ¢astky sto korun dvojnasobek. Po ukonce-
ni zavodu a vyhlaseni vysledkt vystoupi ve Stéboticich Katerina
Marie Tichd a skupina Bandjeez. Vice informaci najdete na strance
www.memorialotcejozky.cz a na FB strance facebook.com/memo-
rialotcejozky.

Zdravotni sluzbu na letoSnim Memoridl otce Jozky budou zajisto-
vat sestry z nasich terénnich sluzeb. Zaroven zde bude mozno pri-
spét do sbirky na auto pro mobilni hospic Pokojny pristav.

Nasi ¢innost podporuji:

Moravskoslezsky
kraj

g

Listarna

prani, kterého si velmi vazi, a za Vasi

° > {
Dék ujeme slozitou kazdodenni prdci.

za Vlastofku

S pozdravem a prdnim piijemnych

Vizend pani vedouci Jankii, Vil

z povéteni pani ndméstkyné pro fize- )
ni sekce rodinné politiky a socidlnich Martina PIPKOVA,
sluzeb Mgr. Bc. Zdislavy Odstrcilové asistentka naméstkyné pro Fizeni
si Vam dovoluji podékovat za zaslany sekce rodinné politiky a socidl-

informacni materidl Vlastofka. Pani

ndméstkyné zdroven velice dékuje za

nich sluzeb, Ministerstvo prace
a socialnich véci, Praha

oV ’7
Piste nam! vListirna zpravodaje Domovnik je urcena Vasim nazoram, pfipominkam a postfehim. Své

prispévky posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!
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Eko okénko

nakladanl s odpady

Podle mnozstvi odpadd uve-
deném v dokumentu Hlase-
ni o produkci odpadu za rok
2021, by Charita Opava pattila
k vyraznym znecistovateliim
zivotniho prostredi. Zdani ale
klame - u odpadil je v nasi
organizaci nutno rozliSovat,
zda se jedna o odpad vznikly v
Charité Opava, nebo o odpad
vyprodukovany v rdmci sepa-
race elektrozatizeni. Chranéné
dilny Charity Opava se totiz
zabyvaji také likvidaci odpa-
du a elektroodpadu, vcetné
toho nebezpe¢ného, ktery se
zapoc¢itava do evidence a hla-
$eni. Mnozstvi odpadu vznik-
1ého primo v Charité Opava je
ovsem viceméné zanedbatelna
cast z celkového mnozstvi.
Celkem Charita Opava vy-
produkuje 27 druhii odpadu,
ale ve skutecnosti jen Ctyri
vlastni druhy. V tomto svétle
se jevime jako subjekt s velmi
pozitivnim vlivem na Zivotni
prostredi.

« Radost slavi spojeni

Dlouh4 léta byla socidlné tera-
peutickd dilna Radost nucena
pusobit na dvou mistech. V
aredlu feditelstvi v Jaktafi se
schézeli lidé s mentalnim po-
stizenim a na KyleSovské ulici
lidé s duSevnim onemocné-
nim. Diky rozsahlé prestavbé
aredlu v Jaktari se mohly obé
casti pred Casem sestéhovat na
jedno misto. A pocatkem dub-
na kone¢né nastal spravny cas
to spole¢né oslavit. Na slav-
nostni posezeni se 5. dubna
dostavili feditel Charity Opava
Jan Hanu$ a manazerka Pavla
Krélova, ktefi uzivatele sluzby
v Jaktarti privitali a podékovali
vSem za spolupraci pti stého-
vani. Chybét nemohlo obéer-
stveni a vSichni si uzili také
védomostni soutéz.
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