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CITAT MESICE: ,,Jednou z nepochybnych a ¢istych radosti jest odpocinek po praci.“
Immanuel KANT, némecky filosof (1724 - 1804)

Motokavarna pro Radost

se predstavila na festivalu

Povedlo se! Celkem 112.555 korun na porizeni pojizdné kavarny pro kli-
enty socidlné terapeutické dilny Radost vybralo za 41 dna 216 pfispéva-
telt crowdfundingu s nazvem Kava pro Radost na Hradeckém slunovra-
tu. A to je 0 12.555 korun vice, nez kolik bylo zapotfebi, aby byl projekt
uspésny! Klienti Radosti se tak miizou tésit na specialni elektrickou mo-

tokavarnu.

Crowdfunding pro klienty Rado-
sti, kterymi jsou lidé s psychickym
onemocnénim a mentdlnim znevy-
hodnénim, byl na portilu Donio.
cz spustén v patek 30. dubna vecer
a skondil 10. ervna v 19 hodin. Kli-
enti Radosti po celou tu dobu napja-
té sledovali, jak postupné mizi mno-
hé zajimavé odmény, kterymi akei
podpotila fada lidi i instituci. Velky
zdjem byl o komentované prohlidky
konkatedrély P. Marie, knizky Zbig-
niewa Czedlika s osobnim vénova-
nim, vyrobky z Chrdnénych dilen
Charity Opava nebo vzpominkové
CD na houslistku Jitku Suranskou

s podpisem kytaristy Petra Uviry.
Zcela vyprodany byly také ttidenni
vstupenky na festival Hradecky slu-
novrat, ktery je partnerem akce.
Primérna vyse pfispévku Cinila 521
K¢, pricemz darované castky se po-
hybovaly v rozpéti od stokoruny az
po deset tisic korun. Mezi darci byl
napiiklad i otec biskup Martin Da=
vid, ktery pfipojil vzkaz: Dobra kava
je Bozi dar a diikaz Bozi existence.

S naro¢nou prestavbou puvodni
elektrotiikolky na motokavarnu
si jiz lamou hlavu konstruktéfi a
technologové firmy Hagemann.
Jeji nehotovou podobu si mohli

o poslednim cervnovém vikendu
prohlédnout navstévnici festivalu
Hradecky slunovrat v Hradci nad
Moravici| u stanku Charity Opava.
Prisla se podivat také spisovatelka
Karin Lednicka (na snimku vlevo se
zaméstnankynémi Radosti), ktera do
akce vénovala prvni dil své knizni
sagy Sikmy kostel s osobnim véno-
vanim darci.

Rozhovor s konstruktérem firmy
Hagemann Janem Filipem najdete
na str. 4.

Rozesilani odmén jiz zacalo, a po-
kud-dareci zatim své ceny nedostali,
mohou se na né t&it v nejblizsich
dnech. ,Vsem bychom chtéli co
nejsrdecnéji - podékovat,“  vzkazuji
z Radosti. ,A az nds s nasi pojizdnou
kavdrnou potkdte, pfihlaste se, rddi
se s Vdmi pozndme a uvarime Vim
skvélou kdvu!“

mf= PRAZDNINY — PRAZDNINY

Opatrné se vracime k normalu

O tom, Ze se zivot opatrné vraci k normalu,

svéd¢i i skute¢nost, ze v Domovniku opét

prindsime informace o akcich dlouhé mésice
uzavieného Klubu sv. Anezky, otevieni provozu
Knihovny kfestanské literatury i o prazninach

nebo navstévach nasich klientt na zdmku v Raduni
¢i v konkatedréle Nanebevzeti Panny Marie v Opavé.

Ctéte uvnitt!

Na pomoc obétem tornada

Nasledky torndda, které zpustosilo 24. ¢ervna

jih Moravy, se budou odstranovat hodné dlouho,
ztracené Zivoty uz bohuzel vratit neptijdou. Pomoci
lidem, které zasdhla Zivelni pohroma, muze kazdy
z nas. Diecézni Charita Brno vyhlésila sbirku

na pomoc lidem zasazenym tornadem

na Hodoninsku a Breclavsku, Potfebné udaje

najdete na strankdch www.charitaopava.cz.

Dale ctéte
o Darek pro papezského
nuncia (str. 2)

» Wellness centrum ma
novou metodu (str. 3)

» Maly zazrak v rezii
zdravotni sestry (st. 5)

Slovo reditele

vyrocni zprdva

V. prvni
tietiné Cer-
vence zve-
fejnime na
webovych
strankdch
tak  jako
kazdy rok
nasi vyroc-
ni zpravu.
Ta je vzdy dulezZitym svédectvim
o tom, co jsme v predchozim roce
udélali nového, co vse jsme museli
zvladnout a kam jsme se za uply-
nulych dvandct mésicii posunuli.
Vyroéni zprdva za rok 2020 bude
v tomto ohledu mimotddnd hned
ze dvou diwodii. V tivodnim slové
k této vyrocni zpravé pisu, Ze rok
2020 je z divodu koronavirové
krize, kterd paralyzovala cely svét,
oznacovan jako ztracemy, pro-
marnény nebo neexistujici. Jisté,
byl to rok velmi ndrocny, protoZe
jsme museli ze dne na den Celit do
té doby nevidanym problémiim.
Ale pri sestavovani vyrocni zprd-
vy jsem si mohl znovu uvédomit,
co vse jsme navzdory téZkostem
zvladli. Kromé toho, ze tym za-
méstnancii Charity Opava obstal
ve sluzbé potiebnym i uprostied
vSech nouzovych stavii a mi-
morddnych opatteni, jsme také
uprostred krize zvladli dokoncit
rozsdhlou rekonstrukci novych
Chranénych dilen Charity Opa-
va a sestéhovat do nich provoz
z Jaktare, Velkych Hostic a Vlas-
tovicek. Za ndmi je rekonstrukce
ve Vlastovickdch a v Mravenecku.
A mnoho dalsi iispésné zvladnuté
prdce, kterd by si zaslouzila uznd-
ni i v casech bezproblémovych.

Problémy spojené s koronakrizi,
neskoncily lednem 2021, stejné
jako ddle pokracuje ndrocnd re-
konstrukce socidlné terapeutické
dilny Radost a dalsi vikoly, které
jsou pred nami. Dékuji Vam vsem
za Vase nasazeni! Zdroven vim
velmi dobfe, jak si vSichni zaslou-
Zite odpocinek. Preji Vim, at si ho
co nejlépe uzijete v case prazdnin
a dovolenych, ktery je pred ndami.

Jan HANUS




° ravenecct si

uzivaji novou terasu

Destivy a studeny zacdtek jara
v Dennim staciondti Mravene-
Cek dlouho brdnil tomu, aby si
klienti mohli zacit uzivat pobyt
na nové zrekonstruované terase.
Ale nakonec se dockali. ,,Kdyz
konecné zacaly slunné a teplé
dny, zahdjili jsme letni sezénu
prvnim grilovinim a posezenim
na nasi zrekonstruované terase,
pochvaluje si vedouci Mravenec-
ku Jana Konopkovd. ,Klienti to
uvitali s povdékem a stejné jako
jejich opatrovnici byli ridi za
venkovni aktivitu. Béhem léta
terasu urcité vyuZijeme na sto
procent nejen ke grilovdni, pro-
toZe klienti zde mohou také sva-
cit, obédvat,“ doddava spokojené
Jana Konopkova.

o Knihovna je opét
v provozu

Po dlouhé dobé se ctendfiim
opét otevirda Knihovna krestan-
ské literatury. Knihovna, kterd
je soucdsti Klubu svaté Anezky
- dobrovolného sdruzeni Charity
Opava, musela prerusit piijco-
vani hned na zacatku korona-
krize. Knizni fond je zdjemciim
k dispozici v ptizemi fary mi-
noritského kldstera u kostela Sv.
Ducha v Opavé na Masarykové
tridé 39 vZdy ve stfedu od 16 do
17.30 hodin, v pdtek od 9.30 do
10.30 hodin a v nedéli od 8 do 10
hodin. Seznam vice nez péti set
nabizenych titulii je k dispozici
na webovych strankdch Charity
Opava pod zdlozkou Knihovna
krestanské literatury.

KALENDARIUM

. Erver v, poradala
Charita Opava ozdravné po-
byty pro déti z Bruntalska,
které v té dobé postihly rozsah-
1é zaplavy.

o V srpnu 2004 odesla z Cha-
rity Opava jeji zakladatelka a
prvni feditelka_Anicka Eksle-
rova.

o V srpnu roku 2010 zacala v
tydeniku REGION OPAVSKO

vychazet rubrika Obcanské
judo.

o Vystava ,Hvézdy Charity
Opava na zamku v Nepla-
chovicich® byla k vidéni celé
prazdniny roku 2018 na nepla-
chovickém zamku. Navstévnici
se mohli podivat, jaké vyrobky
nasich chranénych dilen si od-
nesli napriklad Simona Staso-
vd, Lucie Bil4, Jaroslav Dusek a
dalsi osobnosti.

UDALOSTI V CHARITE

Vzpominani na otce Jozku

-

\‘

0 5

UzZ je to osm let co jsme se museli nahle a ne¢ekané vyrovnat se
smutnou zpravou, Ze na dovolené na Slovensku tragicky zahynul
stéboricky duchovni spravce otec Jozka Motyka. Za otce Jozku, kte-
ry byl také radnim Charity Opava a spolupracovnikem mobilniho
hospice Pokojny pfistav, slouzil ve ¢tvrtek 17. ¢ervna dopoledne ve
stéborickém kostele Narozeni Panny Marie vzpominkovou msi sva-

tou otec Petr Kribek.

Setkani u paméte¢ni mohyly otce
Jozky ve Stéboricich porada Chari-
ta Opava pravidelné od roku 2014.
,Vznikla tak tradice, diky které mdame
vedle vzpominky na otce Jozku moz-
nost potkdvat se napfic charitnimi
stredisky a neformdlné si popovidat
i 0 nécem jiném, nez o prdci,“ rika
organizatorka pravidelnych setkdni
Svatava Blahova.

Letos se ve Stéboricich potkali za-
méstnanci a klienti Denniho sta-
cionafe pro seniory, socidlné tera-
peutické dilny Radost, Domu sv.

Cyrila a Metodéje a-Chranéného a
podporovaného bydleni pro dusev-
né nemocné spolu se zaméstnanci
feditelstvi Charity Opava.

Po méi svaté se vSichni pomodlili
u pietniho mista otce Jozky, polozi-
li k nému kyticku a zapalili svicku.
A pak uz nasledovalo posezeni na
farni zahradé s obcerstvenim. ,Za
to bychom chtéli podékovat stéboic-
kému fardiiotci Klementovi, ktery se
mse a vzpominky nemohl zicastnit,
ale dal ndm k dispozici nejen kostel i
faru,“ vzkazuje Svatava Bldhova. ,A
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take moznostl se potkat

podékovini patii také viem zamést-

nanciim, ktefi pfispéli na obcerstve-
ni,“ dodava.

Setkdni na farni zahradé vyuzil
feditel Charity Opava Jan Hanu$
k tomu, aby podékoval Michaele
Mosové a Zuzané Paverové z Denni-
ho stacionafe pro seniory za dvacet
le prace pro Charitu Opava a predal
jim malé darky.

A kdo chtél, mohl se podivat, jak
probiha rekonstrukce stodoly, kterd
je soucasti farniho komplexu. Uz
brzy bude slouzit k setkavani farni-
ku, raznych spolecenstvi i stéboric-
kych obcant.

Bude tak pokracovat obnova stébo-
fické fary zapocata otcem Jozkou.
Stejné jako vdécnd vzpominka na
tohoto vzacného clovéka.

Papezsky nuncius dostal darek
z Chranenych dilen Charity Opava

Mezi hosty, ktefi si koncem kvétna odvezli jako pamatku na oslavy
25. vyroci zalozeni ostravsko-opavské diecéze specialni upomin-
kovy dfevény vyrez, byl také papezisky nuncius arcibiskup Charles
Daniel Balvo.

Vytezy vcetné obalu na miru
vytvorili na prani otce biskupa

Martina Davida zaméstnanci

Chranénych dilen Charity Opava.
»Otec biskup byl nadseny a velmi
spokojeny,“ ik $étka marketingu

Chranénych dilen Charity Opava
Ludmila Slaninova, ktera vsech
pét originalnich vyfezi spolu
se svymi kolegynémi Martinu
Davidovi preddvala. ZaloZeni
nové diecéze se sidlem v Ostravé
deklaruje ztizovaci listina s datem
30. kvétna 1996 s rozhodnutim
papeze Jana Pavla II. Touto
papezskou bulou zacinajici slovy
»Ad christefidelium spirituali“
bylo z olomoucké arcidiecéze
vyclenéno 11 dékanata s 275
farnostmi, které se staly soucasti
nové ostravsko-opavské diecéze.
Prvnim  diecéznim  biskupem
byl jmenovan Mons. FrantiSek
Vaclav Lobkowicz. Do uradu byl
uveden 31. srpna 1996 v ostravské
katedrale Bozského Spasitele v
Ostrave.

Ostravsko-opavska  diecéze je
ztizovatelem Charity Opava.
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UDALOSTI V CHARITE

Wellness centrum nabizi
novou rehablhtacm metodu

Novou rehabilitacni metodu, takzvany SM systém, nabizi nové kazdy
ctvrtek odpoledne na svém detasovaném, pracovisti na Kylesovské
ulici ¢. 4 v Opavé Wellness centrum Charity Opava. SM systém je
metoda, ktera se sklada ze souboru cviki se specialnimi lany.

SM je zkratka stabilizace a mobili-
zace patefe. Vyuziva velmi jedno-
duchych, av$ak velmi dumyslnych
cvika, které pomoci zfetézeni sva-
It procvici celé telo. Tyto cviky
posili ochablé svaly a uvolni svaly
pretizené. Trakeni sila cviki do-
voli dukladné protazeni patefe a
regeneraci meziobratlovych ploté-
nek tak, jak to doposud neumoz-
nila zddna jina metoda.

SM systém je urceny pro kazdého,

kdo se chce aktivné starat o svoje
télo a zdravi. Cviceni se vyuziva
k 1é¢bé poruch pohybového apa-
ratu a to predevsim' poruch pa-
tefe. Své uplatnéni vsak nalezne
také u nékterych kardiovaskular-
nich chorob, tézkosti spojenych s
urogenitalnim (mocopohlavnim)
ustrojim, s gastrointestindlnim
(tykajicim se travici soustavy)
traktem a u nékterych dechovych
tézkosti. SM systém zahrnuje také

prevenci vzniku téchto tézkosti,
kompenzaci nevhodnych pohybo-
vych ¢innosti a regenera¢ni pro-
gramy.

Diky aktivaci spirdlntho zfetézeni
svali se napfimuje patef, odstra-
nuje se vadné drzeni téla, rovna-
ji se kulata zada a napfimuje se
predsazeny, takzvany zelvi krk.
Kromé toho se béhem cviceni
upravuje predsazeni ramen, zpev-
nuje se nozni klenba plochych
nohou a zlepsuje postaveni palce
nohy, pricemz také dochazi k ze-
stihleni pasu a zpevnéni bricha.
Vice informaci se miizete dovedét
vidy ve stfedu a ¢tvrtekod 9 do 15
hodin na telefonnim ¢isle 605 443
222.

Permanentky plati
do konce roE

Permanentky Wellness cent-
ra v zelené barvé, které maji v
dolnim rohu uvedenu platnost
do 30. ¢ervna 2021, plati az do
konce roku. Divodem je sku-
tecnost, ze Wellness centrum
muselo byt z davodu proti-
covidovych opatfeni nékolik
meésict uzavieno a abonenti si

neméli kdy sluzby vybrat.

Tip na prazdninovy vylet:
MU] SVET v Raduni

Vydéte -li se béhem prazdnin na prohlidku zamku v Raduni, muzZete
si ji zpFijemnit také navstévou vystavy vitéznych fotografii 13. ro¢ni-
ku fotosoutéze MUJ SVET. Charita Opava, ktera fotosoutéz pod pa-
tronaci prof. Jind¥icha Streita poiada pro zaméstnance, dobrovolni-
ky a klienty Charit Ceské republiky, ji zde diky vstiicnosti kastelanky
Markéty Kourilové zpiistupnila v zamecké oranzerii.

Ocenéné fotografie pochazeji
od autorti z Ceskych Budgjovic,
Zd4ru nad Sizavou, Cerveného
Kostelce, Tynu nad Vltavou, Os-
travy, Opavy a fady dalSich mést.

Neékteré z nich zachycuji také na-
ro¢ny rok nouzového stavu o¢ima
zaméstnancu v socialni praci.

Organizatori poradaji slavnost-
ni vernisdz tradi¢né v Historické

vystavni budové Slezského zem-
ského muzea v Opave, letos to
ovSem nebylo mozné. Vitézné
snimky proto Charita Opava ve
spolupréce se Slezskym zemskym
muzeem vystavila na mésic na
venkovnich panelech na Hornim
namésti v Opavé. V origindlnich
plnohodnotnych formatech se
ale vefejnosti pfedstavi poprvé az
v oranzerii radunského zamku.
Vernisaze se tentokrat zucastnili
klienti Charity Opava v ramci Dne
Charity Opava na zamku v Radu-
ni, ktery pro né spolu s upraveny-
mi prohlidkami uspofadala kaste-
lanka Markéta Koufilova v ttery
22. ¢ervna. Markété Koufilové ale
patfi podékovani také za special-
ni prohlidky radunského zamku,
které usporadala jako ocenéni za
jejich praci tymim Denniho sta-
cionare pro seniory a Obcanské
poradny. Dékujeme!

Fotografie budou v Raduni k vidé-
ni do konce prazdnin, poté bude
vystavu hostit Charita Ceské Bu-
déjovice.
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o Klub sv. Anezky
se vraci opékackou

Dobrou zpravu ptindsi Klub sv.
Anezky - dobrovolné sdruzeni
Charity Opava. Jeho clenové
se budou po delsi dobé moci
3. srpna v 16 hodin znovu po-
tkat v Dennim staciondfi pro
seniory na KyleSovské ulici ¢.
4. V pripadé ptiznivého poca-
si je pripravena opékacka na
zahradé staciondre. ,Pokud to
epidemiologickd situace dovo-
li, budeme opét od zdti pofd-
dat pravidelnd uterni setkdni,
vzkazuji clenové klubu a dodd-
vaji, Ze uz se tési na setkdni.

o Dilny se stéhuji
z Vlastovicek

Chrdnénou dilnu ve Vlastovic-
kdach cekd ve druhé poloviné
Cervence velkd zména. Po pat-
ndcti letech od svého zaloZeni
se stehuje z Domu sv. Cyrila a
Metodéje pro zrakové postizené
do prostor Chranénych dilen
Charity Opava v Jaktati. Dil-
na ve Vlastovickdch vyuzivala
prizemni a sklepni prostory,
kde zatim ziistanou keramické
pece, které se prestéhuji az kon-
cem letosniho roku. Na nové
pracovisté se presune také dva-
cet osob s riiznymi zdravotnimi
postizenimi, ktefi zde pracuji.
Presun dilny z Vlastovicek za-
vrsi proces sestéhovani chrd-
nénych dilen Charity Opava,
které dosud piisobily ve Velkych
Hosticich, v Jaktati a Vlasto-
vickdach, do novych prostor v
Jaktafi.

Napsali o nas

* Byl to hluboky
zdZitek

Mili kolegové, spolupracovnici!
V utery 22. cervna jsem se na
radutiském zdmku ziicastnila
akce Den Charity Opava na
zdmku v Raduni a vernisdze fo-
tosoutéZe Miij svét. Doprovizely
mne spolupracovnice Galerie G
Alena Duryskovd, Vérka Ne-
zdovd, Marie Lukesovd, Vérka
Cernd a fotografka Katka Pla-
nickovd. Byl to nezapomenutel-
ny hluboky zazitek! Krdsné riize
z nddherné zahrady v oranZerii.
Velké podékovini za organizaci
patii panu Ivu Mludkovi, kaste-
lance pani Markété Koutilové a
panu fidici Vitkovi Krdtkému.
A samoziejmé i nasi vedouci
Veronice Curylové, Ze vse s ndm
i prozivala. Dékujeme!

Hana PAPEZOVA, Ostrava



ROZHOVOR MESICE

»Prestavovali jsme auto pro skupinu
Krystof, ted to délame pro Radost,"

fika konstruktér firmy Hagemann Jan Filip

své vlastni motokavarné, byla dlouhd a naroc¢na. Poridit finance na zakoupeni elektrotfikolky se podafi-
lo diky sponzorum a lidem, ktefi se zapojili do crowdfundingové akce ,,Kava pro Radost na Hradeckém
slunovratu®. Pfed technology a konstruktéry firmy Hagemann ale stal velky ukol - prestavét nakladni
elektrickou t¥ikolku na pravou a nefaléovanou motokavarnu. Ujali se ho technolog Christos Tomopulos
a konstruktér Jan Filip. O vSech nastrahach tohoto tikolu jsme si vypravéli s Janem Filipem (na snimku
v bilé kosili pfi konzultaci se svafecem), tfiadvacetiletym absolventem Stfedni $koly priumyslové a umé-
lecké v Opavé a souc¢asnym studentem ¢tvrtého ro¢niku katedry robotiky Vysoké skoly barské - Technic-
ké univerzity v Ostravé. Jako konstruktér pracuje ve firmé Hagemann od letosniho ledna.

Iste jesté velmi mlady muz. Rek-
néte mi uvodem, prosim, znal
jste pied touto zakdzkou Charitu
Opava? Védél jste o ni néco?
Popravdé jsem se s Charitou Opa-
va osobné jesté nesetkal. Jediny
muj kontakt byl v obchodnim
centru Breda & Weinstein, kde
jsem v prodejné Charity Opava
nakupoval vano¢ni darky.

Elektrickd pracovni tfikolka,
kterou jsme Vam privezli do fir-
my, je pivodné urcena na pre-
pravu materialu. Nezaskocdil Vas
pozadavek pfebudovat ji na po-
jizdnou minikavdrnu?
Nezaskodil, jelikoz mam rad vyzvy
a podobné minikavarny uz exis-
tuji, tudiz jsem nemusel vymyslet
nic nového.

A u? jste nékdy néco podobného
konstruoval?

Pojizdnou minikavarnu jsem jesté
nikdy nekonstruoval, ale uz jsem
se podilel na rtiznych prestavbach,
kdy jsme prestavovali dodavky na
obytné karavany.

Pro koho jste ty pfestavby délali?

Mezi< nejzajimavéjsi  prestavby,
které firma Hagemann realizovala,
patri napriklad specidlni prestav-
ba vozidla pro skupinu Krystof.
Dale jsme také prestavovali auta
pro skupiny Doga a Horkyze Sli-
Ze. Jedna se o specidlné upravené
vozy, které jsou uzptisobené cle-
nim skupiny, alezaroven se v nich
prevazi veskerd potrebna hudebni
technika.

Tak ted jste byli postaveni pred
ukol upravit vozidlo pro dalsi
slavné osobnosti - klienty soci-
alné terapeutické dilny Radost.
Z Charity Opava se chodime
na jednotlivé kroky divat. A tak
vim, Ze jste museli sundat celou
nakladni korbu a misto ni vy-
myslet konstrukci, ktera se vejde
na jeji pavodni misto, a kterd
se zaroven po rozlozeni zméni
v_malou kavarnu. Mohl jste se
nechat inspirovat podobnymi
konstrukcemi, nebo jste vSechno

musel vymyslet od nuly?
Samoziejmé jsem se pri konstruk-

ci nechal inspirovat podobnymi
minikavarnami, ale vétsina existu-
jicich pojizdnych kavéren vychazi

z vets$i a benzinové tiikolky. Proto
jsem musel navrhnout takové roz-
lozeni, aby se vSe bez problému na
elektrickou tfikolku veslo a dalo
se plné vyuzivat. Po konzultacich
jsme se shodli na tom, Ze se bude
kavarna skladat ze dvou casti.

V prvni ¢asti se budou nachazet
dva kavovary, drez a ulozné pro-
story. Druha c¢ast minikavarny
bude urcena pro zakazniky, v této
casti se bude nachazet barovy stul.

S ¢&im vsim jste se musel vypoia-
davat?
Nejprve jsem musel nakreslit za-
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o stavbé pojizdné kavarny

kladni skicu, jak bude minika-
varna vypadat. Po konzultacich s
Charitou Opava a technologickym
oddélenim ve firmé Hagemann
jsme doladili findlni vykresy. Na
zakladé kompletni  vykresové
dokumentace jsme pak vyrobu
minikavarny zahdjili. Nejprve
jsme pracovali na ocelové nosné
konstrukei, na kterou se v dal$im
kroku osazovaly zvolené kompo-
nenty.

Co z toho bylo nejvétsim ofis-
kem?

Nejvétsim ofiskem bylo rozmis-
téni vSech pozadovanych kom-
ponent na tak maly prostor a je-
jich nasledné zapojeni. S kolegou
Christosem Tomopulosem jsme
museli vybrat vhodné elektric-
ké prvky, které zajistuji spravnou
funkci kavarny. Z konstrukéniho
hlediska bylo  ofiSkem utésnéni
vyklopnych dveri, aby do minika-
varny pti desti nezatékalo.

Pojizdnou kavarnu budou obslu-
hovat lidé s handicapem, kterym
musi nékdo asistovat. Musel jste

do piemysleni o tom, co a kde
umistit, zohlednit i tuto skutec-

nost?

Ano, pfi konstrukei jsem musel
brat ohled nejen na spravné roz-
lozeni hmotnosti ale také na to,
ze minikavarnu budou obsluhovat
lidé s handicapem. Veskeré kom-
ponenty jsem musel umistit tak,
aby se daly ovladat jednoduse a
bezpectné.

Dékujeme za Vasi invenci a Vas
c¢as. A az bude vse hotovo, zveme
Vs na kavu! Prijdete?

Urcité. Velice radi se s kolegou
Christosem Tomopulosem prijde-
me do Charity Opava podivat. Uz
ted se tésime!
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Maly zazrak na Ranci setkani

v rezii zdravotni sestry Kateriny

Kdyz budete vnimavi k pianim lidi kolem sebe a nebudete litovat Casu, abyste je pomohli vyplnit,
muzZete napomoci malym zazrakam. Tak jako se to povedlo zdravotni sestfe OSetrovatelské sluzby

vy

Charity Opava Katefiné StiiZové u po

Antonin Zelenka toho za Ctyfiade-
vadesit let svého Zivota zazil mnoho.
Jeho osudem se stala letadla, kterd
poznaval na plzenském letisti jako
nucené nasazeny béhem druhé své-
tové valky. Aby se vyrovnal svym
vzorim, kterymi byli ¢esti vojaci lé-
tajici v Anglii u 313. ¢eskoslovenské
stihaci peruté RAF, nastoupil v fjnu
1945 do Letecké vojenské akademie
v Hradci Kralové, kterou uspé$né
absolvoval v ¢ervnu 1948 v hodnosti
porucika. Pak prisli k moci komunis-
téa uz v fijnu 1948 byl pro politickou
nespolehlivost propustén z armady a
v dubnu 1949 zatcen, vyslychan a bit
agenty Obranného bezpec¢nostniho
zpravodajstvi v Brné a odsouzen za
spol¢ovani proti republice. V le-
tech 1949 az 1954 se stal muklem v
uranovych dolech v Jachymové a v
Kladné. Po propusténi pracoval az
do penze ve Stavebnim podniku v
Opavé, ale mnozi si jej pamatuji také
jako talentovaného muzikanta, ktery
léta doprovazel svatebni obrady v
Hradci nad Moravici i jinde. Po roce
1989 byl rehabilitovan, povysen do
hodnosti plukovnika ve vysluzbé a
stal se predsedou Konfederace poli-
tickych vézint v Opave.

Jesté jednou pohladit koné
po chripi a ucitit jejich vini

Dnes uz na to vSe Antonin Zelenka
jen vzpomina, chatrné zdravi mu
nedovoli vychazet ven. Domi se o
néj prichazi dvakrat denné postarat
pecovatelky Charity Opava a trikrat
tydné za nim dochazi na rehabilitace
také zdravotni sestra Osetrovatelské
sluzby Charity Opava Katefina Stfi-

zova. Té jednou béhem pravidelné
rehabilitace vypravél o svém détstvi
a mladi ve Vladislavi u Trebice kde
méli jeho rodic¢e malé hospodarstvi
a kde otec provozoval povoznic-
tvi a pracoval s konmi v lese. ,,Pan
Zelenka mi vypravel, jak celé détstvi
prozil s kotimi a povzdechl si, ze mu
uz zdravotni stav asi nikdy nedovoli,
aby mohl alespori jesté jednou ucitit
tu Jjejich typickou koriskou viini a
pohladit je po chiipt,“ vzpomina Ka-
tefina Stfizovd na chvili, kterd stdla
na pocatku jednoho nadherného se-
tkani. ,Sama mdm koné hodné rdada,
plnim si‘'sviij détsky sen a ucim se na
nich jezdit na Ranci setkdni v Novych
Sedlicich, ktery provozuji manzelé
Stivarovi,* vysvetlu]e Nejprve ji na-
padlo, Ze osusi jednoho z koni lat-
kovym kapesnikem a ptinese panu
Zelenkovi domt alespon tu konskou
vuni, kterd by mu pripomnéla casy
détstvi, kdyz cestovani uz je pro néj
velmi naro¢né. Nakonec ale zavolala
dceti pana Zelenky a zeptala se, zda
by prece jen nezorganizovali navsté-
vu pana Antonina Zelenky pfimo na
ranéi. ,Rodina nadsené souhlasila,
a protoZe se zndm s ma]ztelem rance
Benem Stivarem, domluvila jsem se i
s nim,“ dodava Katefina Stiizova. To
jesté nikdo netusil, jaka dalsi prekva-
peni je v Novych Sedlicich ¢ekaji.

»Koné poznali, Ze jsem se
s nimi pfijel rozloud¢it...“

»Hodné jsem se tésil, ale ani zdaleka
mne nenapadlo, jak prekrasny zdZitek
je prede mnou. Na louku v ranci, kde
se pdsli Ctyfi urostli koné, nds prislo
celkem sedm, jd jsem byl na vozicku,“

litického vézné komunistického rezZimu Antonina Zelenky.

vzpomina dojaté Antonin Zelenka
na vylet svych snd. ,A koné, jako
by poznali, Ze jen jd jsem vzhledem
ke svému véku uz dost churavy, ale
Ze jsem se na né tak moc tésil, mne
okamZzité obklopili. Ostatnich si viibec
nevsimali, ale se mnou se celou hodi-
nu doslova mazlili, viskali se mi o
oblicej a hladili mé nozdrami po via-
sech, jako by védeli, ze jsem pfijel za
nimi, Ze jsem se s nimi prijel rozloucit.
Bylo to tak prekrdsné a intenzivni, Ze
se to viibec nedd slovy popsat.*

313. ¢eskoslovenska stihaci
perut RAF v Novych Sedlicich

Po hodiné mazleni s konmi jesté
dojatého |Antonina Zelenku a jeho
rodinu pozvali manzele Stivarovi a
Katefina StfiZova na malé posezeni
u kévy a babovky. ,A udélali jsme
moc dobie, “ dodava Katefina Strizo-
vd, ,,protoée jsme s uzasem zjistili, Ze
aniz by to tusili, maji toho Antonin
Zelenka a Ben Stivar s manZelkou
hodné spolecneho

»Pana Zelenku jsem neznal a o tom,
Ze létal na letounu spitfire, jsem ne-
védel,“ tiké Ben Stivar, kterého pre-
kvapilo, ze se z pana v letech, kterého
rodina privezla podivat se na koné,
vyklubal byvaly letec, se kterym si
toho bude moci tolik Fict. Ukaza-
lo se totiZ, Ze prastryc Bena Stivara
byl béhem bitvy o Britanii za druhé
svétové valky jednim z legendarnich
letci 313. ceskoslovenské stihaci
peruté RAF, byl to jeden z hrding,
diky kterym se mlady Antonin Ze-
lenka kdysi ptihlasil do armady! ,Na
cokoli z oblasti letectvi z té doby pfi-
sla fec, at uz to byla technika, nebo
smutné osudy nasich letcii z Anglie po
ndstupu komunismu, ve vSem jsme si
notovali, jeho znalosti byly dokonalé,
bylo to neuvéritelné,“ dodava nadse-
né Antonin Zelenka. Z pratelského
kratkého posezeni se vyklubaly tfi
hodiny vasnivé debaty, ktera by jisté
trvala déle, kdyby ji nepterusil silny
lijak. , A to jesté nebylo vse. Nakonec
jsme jesté zjistili, ze mné a mé man-
Zelce pan Zelenka hrdl na Hradci nad
Moravici na svatbé,“ dodava Ben
Stivar.

Potkali se lidé,
ktefi se méli poznat

»Jsem uz v praxi delsi dobu, ale po-
znala jsem jen velmi mdlo lidi, ktefi
v sobé maji i pres svilj vék a prozitd
trapent tolik optimismu a nadéje jako
pan Antonin Zelenka. Je to tizasny
clovék a jd jsem moc rdada, Ze jsem
mu mohla pomoci splnit jeho velké
prani,“ uzavira zdravotni sestra Ka-
tefina StéiZzova. Sestra, kterd pomoh-
la Antoninu Zelenkovi splnit jeho
sen a prispéla k setkani lidi, ktefi se
urcité méli poznat.

»Ani si neumite predstavit, jak neu-
vétitelné prekrdasny den jste mi pfi-
pravili. Uz jsem ani nevéfil, Ze mne
za zZivota jesté néco tak nddherného
potkd,“ vzpomina stale s nadSenim
Antonin Zelenka a vyfizuje velké
diky vSem, ktefi se podileli na pre-
krasném zazitku, na ktery bude
vzpominat jesté velmi dlouho.
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Rychla a bezplatna pomoc v krizi -
to je sluzba Fénix strediska Nadéje

«

Rychla psychologickd pomoc v krizi, ktera je navic zdarma. Tak by se ve zkratce dala popsat socidlni sluzba
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FENIX
krizova
pomoc

krizové pomoci Fénix, ktera je hlavni ndplni strediska Nadéje Charity Opava. Moderni spolecnost je stdle na-

s

ro¢néjsi na vykon, coz samo o sobé prinasi velkou psychickou zatéz. Koronavirova krize a s ni spojené situace
navic miru stresu pro mnohé jesté dramaticky zvysily. Lidé, ktef'i uZ své problémy prestavaji zvladat a odhodlali
se je Fesit s pomoci odborniki, ale dobre védi, Ze cekaci lhiity u psychologi jsou dnes enormné dlouhé. Pravé
jim je pripravena vyjit vstfic sluzba krizové pomoci Fénix a pomoci jim najit svétlo na konci tunelu beznadéje.

Odbornici z Fénixu jsou schopni
okamzitou pomoc ¢asto poskytnout
jiz v den, kdy Klient zavola. ,, Na sluz-
bu Fénix se miiZe obritit kdokoliv ve
véku od 16 let, kdo md dojem, Ze ne-
zvldda své problémy a Ze se neciti po
psychické strance dobre. UZ jen to pro
néj miZe byt zacdtek cesty z krize,“
priblizuje poslani Fénixu vedouci
Lucie Truneckova. Fénix lidem v
krizi umozni, aby se ve své obtiz-
né situaci lépe orientovali, doslo ke
stabilizaci jejich psychického stavu
tak, aby ji mohli lépe zvladnout,
pripadné prekonat a zistali soucasti

svého prirozeného prostiedi. Diky
pomoci mohou samostatné nebo s
podporou pracovnika stabilizovat
svtj psychicky stav a zamezit dal-
$imu.prohlubovani obtizné Zivotni
situace.

Sluzba Fénix je poskytovana ano-
nymné a hlavné bezplatné. Samo-
zfejmosti je ml¢enlivost.

Pokud feseni problému vyzaduje
odborngjsi a <dlouhodobéjsi péci,
poskytuje Fénix také sluzbu psy-
choterapeutickych sezeni, a to rov-
néz zdarma. Konzultace probihaji
ptimo ve stfedisku krizové pomoci

{REGION OPAVSK(

Pomoc v Obcanském judu

Sluzba krizové intervence Fénix se spolu s Ob¢anskou poradnou snazi
pusobit také preventivné.

Pro odborniky porddd konfe-
rence na ruzna aktualni témata a
mistnim obcantim radi v rubri-
ce Obcanské judo, ktera vychdzi
pravidelné v tydeniku REGION
OPAVSKO.

Rubrika Ob¢anské judo, do které Fé-
nix pfispiva spolecné s Obcanskou

poradnou Charity Opava, vychazi
na strankach cerveného REGIONU
OPAVSKO jiz od roku 2010. Celkem
zde odbornice Ob¢anské poradny a
Fénixu publikovaly vice nez 550
¢lankd, v nichz odpovidaly na kon-
krétni problémy, které trapi obcany
Opavska.

Nadéje na Kylesovské ulici ¢. 10 v
Opave.

Pro vyuziti sluzby Fénix je nyni nut-
né se dopredu osobné, telefonicky,
ptipadné e-mailem objednat. Tele-

fonicky se muzete ohlasit na cisle
737 615 459, e-mailem na fenix@
charitaopava.cz. Preje-li si Zadatel
zlistat v Giplné anonymité, mize vy-
uzit internetové poradny na webo-
vych strankach Charity Opava.
»Kazdy z nds vaima krizi jinak a ne
vzdy je schopen ji zvlddnout sdm,“
dodava Lucie Truneckoiva. , Nestyd-
te se proto pozddat o pomoc, radi
vdm ji poskytneme.“

FENIX- sluzba krizové intervence

Telefon: 553 653 776, 737 615 459
E-mail: fenix@charitaopava.cz

Web: www.charitaopava.cz

Kontaktni osoba: Mgr. Lucie Truneckova

Oteviraci doba pro konzultace (nyni po objedndni):
Po - P4 od 7 do 15.30 hodin

Co je to vlastné krize, co ji
zpuisobi a'jak se projevi?

Co je krize?
Krize je jakakoliv tiZiva Zzivotni si-
tuace, s niz si nevime rady. Je to
situace, ktera presahuje nase obvyk-
1é moznosti a mechanismy feseni
nesnazi. Clovék pii ni zaziva stavy
bezvychodnosti, zoufalstvi, vycer-
panosti, bezmoci. Md pocit, Ze uz si
»séhl na dno"
Co vSe muze krizi
zpusobit?

Krize muZze vzniknout z riznych
pricin, zptisobi ji tézké situace jako
naptiklad smrt ¢i ztrata blizké oso-
by, vaznd nemoc, ztrata ¢i zména
zaméstnani, zadluzeni, ale mohou
ji zapficinit také radikdlni zmény v
zivoté clovéka, jako je kuptikladu

svatba, narozeni ditéte, rozchod,
klimakterium, nedostatek bezpedi,
citovych podnéti, hledani identity,
samota, extrémni désivé prozitky
jako autonehoda, sexudlni utok,
napadeni, sebevrazda blizkého, po-
vodné, pozary, kriminalita.

Jak se krize muzZe projevit?

Nejcastéji se mohou objevit pocity
zranitelnosti, ohrozeni, nedostatek
kontroly nad situaci, ochromeni,
strach, uzkost, plactivost, podrazdé-
nost ¢i navaly hnévu. Krizi doprova-
zi Casto také lekavost, inava, zmény
v pracovni vykonosti, obtiZe s kon-
centraci, zmény ve vztazich, roding,
sexualité, potize se spankem, s jid-
lem a pitim ¢i rizné télesné obtize.
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CHARITA NA ZAMKU V RADUNI, OBCANSKE JUDO

Cesta do stredoveku aneb Méli

Az do stfedovéku se mohli alespon na chvili dostat klienti Charity
Opava, kteii se v titery 22. Cervna zucastnili akce Den Charity Opava
na zamku v Raduni. Kastelanka Markéta Koufilova se svym tymem
pro né pripravila nejen specialni zamecké prohlidky, ale také foceni
v historickych kostymech. Vydaiené dopoledne, na které dorazilo
priblizné sto lidi, pak doplnila vernisaz vitéznych fotografii 13.
ro¢niku fotosoutéze MUJ SVET v zamecké oranzerii.

Vrasky na ¢ele udélal poradateliim
dést, ktery se rano prehnal nad Ra-
duni, ale kolem desaté hodiny do-
poledne uz zase vysvitlo slunce. A
tak se slavnostniho otevieni vysta-
vy vitéznych fotografii fotosoutéze
MUJ SVET mohli zucastnit klienti
socidlné terapeutické dilny Ra-
dost, Domu sv. Cyrila.a Metodéje
i Chranéného a podporovaného

bydleni pro dusevné nemocné.
Pozvani byli také vSichni ocené-
ni autori, jejichz snimky budou
v Raduni vystaveny az dokonce
srpna, ale drtivd vétSina se muse-
la z pracovnich diivodii omluvit.
Fotografie, které se komisi v cele
s patronem soutéze prof. Jindfi-
chem Streitem letos libily nejvice,
totiz poridili autoti ze vzdalenych

na zamku v Raduni

mist, jako jsou Zd4r nad Sézavou,
Ceské Budgjovice nebo Tyn nad
Vltavou. Za vSechny tedy prebrala
ocenéni vitézka soutézni kategorie
»Jak to vidim j&“ Hana Papezova
z Charity Ostrava, kterda do Radu-
né prijela i s nékolika kolegynémi
z Charitniho domu sv. Véclava.
Pak uZz nasledovaly prohlidky,
které byly pripraveny s ohledem
na ruzné handicapy klienti. A
samoziejmé foceni v kostymech
v nadherném prostredi zdmecké
oranzerie, diky kterému si mnozi
navstévnici odnesou originalni
suvenyr.

»0d klientii Charity Opava se
miizu stdle ucit,“ konstatovala kas-
telanka Markéta Kourilova, ktera
se stejné jako loni zhostila role
pravodkyné nevidomych a slabo-
zrakych Kklient Domu sv. Cyrila
Metodg¢je. ,,Diky dnesni prohlidce
jsem napriklad zaregistrovala, ze
bychom na jednom schodisti méli
pridat zdbradli_do malé proluky
na zameckém schodisti. To, co li-
dem bez handicapu nevadi, miiZe
osobdm se zrakovym postiZenim
zpuisobit problém.“ A hned zacala
planovat Den Charity Opava na
zamku v Raduni pro rok 2022,
ktery bude v poradi jiz tfeti. Zatim
muzeme prozradit, Ze se ponese v
duchu tradi¢nich ¢ajt o paté.
»Dékujeme!*

Klientkou staciondre pro seniory
byla i manzélka Kkomornika F. Kurky

Jako odménu za nasazeni v ndro¢né dobé koronakrize nabidla pied
casem kastelanka Markéta Koufilova zaméstnancim Charity Opava
komentovanou prohlidku zamku v Raduni. Ve ¢tvrtek 10. ¢ervna
ji vyuzily zaméstnankyné Denniho stacionafe pro seniory, které s
sebou vzaly i své klienty. A nav§tévu si nemohou vynachvalit.

»Pani kasteldnka se ndm spolu se
svymi kolegy velmi peclivé véno-
vala, privodkyné ndm dokonce
nosily po krdsném a nddherné vy-
zdobeném zdmku Zidle, at si klienti
mohou sednout, “1i¢i vydafené do-
oledne vedouci staciondfe Jana
Rehulkova.
Velké prekvapeni ov§em pripra-
vili zaméstnanci Denniho stacio-
nafe pro seniory také kasteldnce
Markété Kouftilové. To kdyz jim
béhem prohlidky ukazovala dre-
vénou cestovni truhlici posledni-
ho komornika radunského zdmku
Fridolina Kurky ¢i jeho vzacnou
fotografickou podobenku, a fo-
tografie z cestovatelskych vyprav
s knizetem. ,Rekli jsme ji, Ze kdysi
byla nasi klientkou komornikova
manzelka pani Kurkovd, “ popisuje
Jana Rehulkova.

Protoze bylo krasné pocasi, stala
za to i prohlidka zameckého par-
ku, bylinkové zahrady a oranzerie.
»A nakonec jsme posedéli u vybor-
ného kaficka a zmrzliny v mistni

kavdrniéce,“ dodava Jana Rehul-
kova, ktera pridava slova podé-
kovani. ,Opravdu moc dékujeme
zaméstnanciim raduriského zdmku
za nabidku, ochotu, vstficnost a
empatii k nasim klientiim!“

Z dalsi prohlidky se pak mohli
v patek 18. cervna radovat zamést-
nanci Obcanské poradny a Nadéje
- stiediska krizové pomoci.

OBCANSKE JUDO

viam nemocna zada

Téméf rok jsem byla na pra-
covni
neschop-
nosti,
m a m
problémy
s patefi.
Pfi ukon-
¢eni mi -
zavodni .
lékar sdélil, Ze jsem vzhle-
dem ke svému zdravotnimu
stavu pozbyla zdravotni zpu-
sobilost. Co mohu ocekavat?
V prici celou dobu stojim a
jinou praci pro mé zamést-
navatel nema. MazZe mé pro-
pustit? Méla bych narok na
odstupné? Méla bych na Ura-
du prace narok na podporu v
nezaméstnanosti? Milada

Pozbyti zdravotni zpiisobilos-
ti vzhledem ke zdravotnimu
stavu je skutecné diuvodem
k ukonceni pracovniho pomeé-
ru ze strany zameéstnavatele,
a to v souladu s ustanovenim
§ 52 pism. e) zdkoniku prdce.
Vypovéd z tohoto divodu Vam
nezaklddd ndrok na odstupné.
Na odstupné byste méla ndrok
v pripadeé, ze by se zaméstna-
vatel rusil, premistoval, pro
takzvanou nadbytecnost nebo
v pripadé, zZe byste nemohla
konat dosavadni prdci pro pra-
covni traz, nemoc z povoldni
nebo ohroZeni touto nemoci.
Po obdrzeni vypovédi vdim
plyne dvoumeésicni vypovédni
doba. Vypovéd miizete ddt i Vy
sama, i v tomto pripadé plyne
stejnd vypovédni doba. Pokud
vite, ze pro Vids zaméstnavatel
jinou prdci nemd, miiZete se
zkusit domluvit na ukonceni
pracovniho poméru dohodou.
V dohodé o ukonceni pracov-
niho poméru, stejné jako ve vy-
poveédi, by bylo vhodné uvést, z
jakych diwvodii pracovni pomér
skoncil. Dle ustanoveni § 5 odst.
¢) bodu 6, zikona o zamést-
nanosti, patii totiz zdravotni
diwvody k vaznym duvodiim
ukonceni pracovniho poméru a
Utad prdce vam bude vypldcet
podporu, jejiz procentni sazba
¢ini prvni 2 mésice 65 %, dal-
$i 2 mésice 50% a po zbyvajici
dobu 45 % priimérného mésic-
niho vydélku. V pripadé, Ze by
nebyl ditvvod uveden a neprokd-
zala byste vazny divod, byla by
Viam vyse podpory vypldcena
po celou podpiiréi dobu ve vysi
45 % primérného mésicniho
vydélku. V pripadé potreby se
na nds muzete znovu obratit i
v rdmci osobni konzultace.
Romana NAJVERTOVA,
Obcanska poradna
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V kdysi témét opusténém pru-
myslovém arealu byvalé stroj-
ni traktorové stanice v Opa-
vé-Jaktafi je dnes velmi husty
provoz. K tadé firem, které zde
sidli, ptibyly loni také Chrané-
né dilny Charity Opava, které
ve svych objektech v soucas-
né dobé€ zaméstnavaji 168 lidi,
ptic¢emz 152 z nich jsou lidé s
riznym zdravotnim handica-
pem. Po aredlu se spolu s nimi
pohybuje mnoho osobnich i
nakladnich aut a vysokozdviz-
né voziky. Proto se ukazuje
jako nezbytné stanovit urcita
pravidla pro provoz na zdej-
Sich vnitinich komunikacich.
Na obrazku vidite navrh znac-
ky, kterou pfipravila Charita
Opava. Jeji kone¢nou podobu
jesté budeme konzultovat s
dal§imi vlastniky arealu, aby
byla zajisténa co nejvétsi bez-
pecnost nasich i jejich pracov-
niku.

Milé prekvapeni
po cesté z nakupu

V patek 11. ¢ervna jsme $li s klienty
nakoupit do blizkého supermarketu
potraviny na vyrobu bezového siru-
pu, abychom méli z ceho pripravovat
limonddu na festival Hradecky slu-
novrat. Tyto ndakupy délame v rdamci

LIDE

Spol

ecnost

Sto dvacet dracka Hasikii a tfi velci psi Defici se vydali z Chranénych
dilen Charity Opava na jizni Moravu. Maskota Hasika $iji dilny pro
Hasi¢sky zdchranny sbor Ceské republiky a velkého psa Defika pro
Zdravotnickou zachrannou sluzbu Jihomoravského kraje. PlySovou
figurku dracka Hasika rozdavaji hasi¢i détem pfi zdsazich pro
zmirnéni traumatu. Velkého plySaka Defika zase zachranari vystavi na
vSech tizemnich oddélenich jihomoravskych zachranatii a bude také
doprovazet lektory prevence do $kol na prednasky pro déti.

Vlastovicky na vizité opravené konkatedraly
Prijemné s uzitecnym spojili ve ctvrtek 10. cervna obyvatelé
Domu sv. Cyrila a Metodéje ve Vlastovickach. Ten den byla totiz
ve Vlastovickach odstavka elektfiny a tak bylo zapotfebi vymyslet
pro klienty nahradni program. ,,Rozhodli jsme se oslovit pana dékana
Jana Czudka a pozZddat jej o prohlidku konkatedrdly Nanebevzeti
Panny Marie,“ vysvétluje vedouci Vlastovicek Zuzana Jankd. ,A
pan dékan ndam s radosti vyhoveél,“ dodava. Prohlidku vedl ¢lovék z
nejpovolangjsich, restaurator Dalibor Halatek, ktery se vyznamné
podilel na neddvné rekonstrukei konkatedraly. ,, Popsal ndm nejenom
neddvné opravy kostela, ale také jeho historii. Provedl nds kostelem,
jeho kaplemi a ty odvdznéjsi vzal také do sklepeni,“ popisuje Zuzana
Jankt a pridava slova diku. ,,Vsem se prohlidka velmi libila, dékujeme
za vyclerpadvajici a zajimavé podané informace.

socidlniho zacleriovdni klientit. Kdyz
jsme se vraceli cestou kolem prodejny
ojetych pneumatik, zastavil nas maji-
tel této firmy a daroval klientiim tisic
korun. Finance jsme chtéli odmitnout,
ale pan byl neoblomny a trval na tom,
abychom klientiim néco koupili. Pri-
jali jsme tuto Cdstku a odevzdali pani
vedouci. S klienty jsme za tyto penize

koupili obcerstveni v cukrdrné pri nd-
v$tévé zdamku v Raduni.

Touto cestou bychom chtéli za financ-
ni dar pro nase klienty Stédrému ddrci
podékovat.

Pracovnice socialné terapeutické
dilny Radost

Piste nam! Poprejte svym kolegiim a spolupracovnikiim!

Listarna zpravodaje Domovnik je urc¢ena Vasim nazorum, pfipominkam a postfehiim. Své prispévky

posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!

-
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Kratce

Léto a prazdniny
ve druhé Vlastovce

»Mdme za sebou ndrocné ob-
dobi plné restrikci, omezeni
a predevsim izolace. S nadéji
jsme vyhlizeli Stastnéjsi ziti-
ky, a ty jsou konecné tady. Jak
klienti, tak zaméstnanci prosli
ockovdnim  proti onemocné-
ni covid-19 a my se zalindme
opét divat dopredu.“ Tato opti-
mistickd slova oteviraji druhé
letodni vydani obcasniku lidi
z Domu sv. Cyrila a Metodéje
pro zrakové postizené ve Vlas-
tovickich u Opavy. Najdete
v ném napiiklad rozhovor, v
némz kastelanka zdmku v Ra-
duni Markéta Koutilova po-
pisuje své rozpaky pfi prvnim
setkani s lidmi se zrakovym
handicapem nebo pribéh vel-
kého milovnika autobusti Da-
vida Bélunka. Prectéte si na
www.charitaopava.cz o tom,
jak skvéle si mohou léto a vol-
ny Cas uzivat lidé se zrakovym
postizenim navzdory svému
handicapu.

A nechte se inspirovat!

ila a Metodéj

& @ liozh‘nvor s kas/@a‘;l
~ Markéton Kouiilovo
Autohu_s;yia,_‘ F(on K-
. Nizpominka na Indfi - 8"+

Nasi ¢innost
podporuji:

W

3 Moravskoslezsky
kraj
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