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CITAT MESICE: ,,Clovék se nemusi bdt Zddné krize; mél by se obdvat jen toho, aby ho v krizi neoslepilo zoufalstvi, ztrdta nadéje.
Tomas HALIK, &esky filozof, psycholog, teolog a fimskokatolicky duchovni (1948)
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Slozili jste se Radosti na

V patek 21. kvétna presné ve 20:22 hodin méli klienti socialné terapeutic-
ké dilny Charity Opava Radost opravdu velky divod k radosti. V tu chvili
totiz padla hranice sta tisic korun a bylo jisté, Ze se jejich crowdfundin-
govy projekt ,,Kava pro Radost na Hradeckém slunovratu® podafil. Kli-
enti Radosti dostanou diky v§em prispévatelim svou vlastni pojizdnou
motokavarnu a stanou se z nich skutec¢ni a nefal§ovani ¢i$nici. Na pojizd-
nou motokavarnu se zacali lidé skladat na portalu Donio.cz 1. kvétna a
potiebna ¢astka se vybrala uz za tfi tydny. Dékujeme! Ale protoze mame
v nabidce stale mnoho atraktivnich cen, rozhodli jsme se projekt jesté
prodloutzit. ,,Deset dnii pro Radost navic“ miiZe pojizdnou kavarnu, ktera
bude potfebovat také kvalitni vybaveni, posunout o level vys.

Za kazdou korun vybranou navic
totiz bude moci mit vysnénd ka-
varna Radosti kvalitnéjsi vybaveni.
A nejen to — Charita Opava by pro
klienty Radosti rada pfipravila tré-
ninkovou mistnost, v niz by si mohli
pripravu kavy i obsluhovani nacvi-
¢ovat. Uméni piipravy dobré kavy
je zde bude zdarma ucit baristka
kavdrny Malé Café Sarka Bolatzka,
ktera sama prispéla do akce ctyrmi
odménami.

Mezi cenami, které jsou stale k mani,
jsou tfidenni vstupenky na Hradec-
ky slunovrat, komentovana prohlid-
ka konkatedraly P. Marie, exkluzivni

ucast na tréninku BK Opava a fotka
s muzstvem, kniha Zbigniewa Czen-
dlika s vénovanim, exkluzivni pro-
hlidka zdmku v Raduni, fotografie
Ivana Trojana s osobnim vénovanim
a mnoho dal$ich cen.

V socidlné terapeutické dilné Ra-
dost nachazeji uplatnéni lidé s psy-
chickym onemocnénim a mentdl=
nim znevyhodnénim. Obsluhovani
v kavarné je velmi bavi, UZ v roce
2016 si ji vyzkouseli v byvalém
centru Slezanka na Hornim na-
mésti v Opavé v Galerijni kavarné
Re-use, ktera zde docasné vznikla
v ramci festivalu Landscape, pred

motokavarnu! Dékujeme!

dvéma lety si zase ziskali srdce na-
vitévnikid obchodniho centra Silesia
v Opavé, kde pét mésicti provozova-
li Kavdrnu pro Radost. Loni si roli
¢isnika vyzkouseli v pojizdné kavar-
né na festivalu Hradecky slunovrat
v Hradci nad Moravici. A pravé zde
se zrodil napad poridit jim vlast-
ni pojizdnou kavarnu. ,Budou tak
moci provozovat smysluplnou cin-
nost, kterd je prenese z uzavienych
prostor mezi lidi,“ fikd-manazerka
Charity Qpava Pavlina Kralova.
Projekt klientt Radosti na pojizd-
nou kavarnu vzbudil v uplynulém
mésici  velkou pozornost médii.
Kromé celé fady novinovych ¢lan-
ki a reportdze v Ceském rozhlasu
se mu ve zpravodajstvi vénovala TV
Noe, TV Polar a také Ceska televi-
ze, jejiz tym spolu s klienty Radosti
vidite na fotografii u tohoto ¢lanku.
Novindte zajimala také origindlni
rekonstrukce pojizdné elektro tfi-
kolky na kavdrnu, na niz pracuji
konstruktéri a technologové opav-
ské firmy Hagemann, Christos To-
mopulos a Jan Filip.

Vam vsem, ktefi jste se do projek-
tu ,Kédva pro Radost na Hradec-
kém slunovratu® zapojili nebo jesté
v nasledujicich deseti dnech zapoji-
te, patfi veliké podékovani. Vérime,
ze s tak skvélymi lidmi, jako jste Vy,
ho miizeme posunout jesté dale. A
zveme Vas na kavu posledni cervno-
vy vikend na festivalu Hradecky slu-
noyrat v Hradci nad Moravici i na
dalsich akcich, kterych se budeme
diky Vam moci zucastnit!

Vice informaci
naete zde:

www.donio.cz/
nakafesradosti

Nasi klienti se vraceji na zamek v Raduni
Specialni program na miru pro klienty Charity Opava
pripravila na ¢erven kastelanka zdmku v Raduni
Markéta Koutilova. Uz podruhé na né ¢ekaji
prohlidky zamku i zdmecké oranZerie upravené

tak, aby je mohli zvladati se svym handicapem.

A kromé toho se zucastni slavnostni vernisaze

vitéznych snimki 13. ro¢niku fotosoutéze Muj svét.

Vice se doctete na strané 7.

Silnych chlapii je nedostatek

Pred Chranénymi dilnami Charity Opava

se po prestéhovani do zrekonstruovaného aredlu
v Jaktafi oteviraji nové moznosti. Prace je stile
dost a dalsi pribyvd. Dilny proto prubézné
hledaji posily do svého tymu. Nejvice

postradaji silné muze, ktefi by zvladli

vvvvv

praci pfi demontazi tézkych pracek.

Snad je budeme nachazet...

Dale ctéte
o Maskot zachranara je
z nasich dilen (str. 2)

« O stavbé Radosti
s P. Kralovou (str. 4+5)

» Den Charity na zamku
v Raduni (str. 7)

Slovo feditele
0 praci, Ktera
je také poslanim

O  dobré
pracovni-
ky je nou-
ze vsude,
socidlni
sluzby ne-
vyjimaje.
Také  my
Casto vyhlasujeme vybérova fizeni
na rizné pracovni pozice, a cas-
to se stavd, ze zdjem lidi ziicast-
nit se jich neni p¥ilis velky. Proto
nds velmi prijemné prekvapil ne-
byvaly ohlas na inzerdt, v némz
jsme koncem dubna ozndmili, Ze
hleddme t¥i nové kolegyné nebo
kolegy do rozsitujiciho se tymu
socidlné terapeutické dilny Ra-
dost. Prihldsilo se nam skoro sto
zdjemcii!

Premyslel jsem, ¢im to miiZe byt,
a napovédéla mi dalsi informa-
ce. Na Fakulté vetejnych politik
Slezské univerzity v Opavé se do
studijnich programii Ustavu ne-
lékatskych zdravotnickych studii
také hlasi rekordni pocet zdjemcil.
Uz rok a pul prochdzime krizi,
zptisobenou pandemii viru co-
vid-19. A od samého zacdtku le-
Zela nejvétsi tiha zvladani tézkych
Casit na lidech v pomdhajicich
profesich, ve zdravotnictvi a so-
cidlnich sluzbdch. Mnoho z nds
si tak najednou diky osobnim ¢i
zprostredkovanym  zkusSenostem
mohlo uvédomit, jak diileZitou,
zdsluznou a také ndrocnou prdaci
vykondvaji. To se odrazilo nejen
v ndriistu prestiZe téchto profest,
ale nejspise také ve vétsim zdjmu
se do této zdsluzné prdce také za-
pojit.

Koronavirovd krize pomalu po-
levuje a my se opatrné vracime
zpatky k béznému Zivotu. Dou-
fejme, Ze se uz v tak silné mire
nebude opakovat. Ale doufejme
také v to, Ze se z kolektivni paméti
nevytrati uzndni, kterého se nyni
ve spolecnosti pravem dostava
pracovnikiim v pomdhajicich pro-
fesich. ZaslouZi si to, protoze prd-
vé v tézkych dobdch se ukazuje, Ze
jejich prdce je také posldnim.

Jan HANUS
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o Wellness centrum
je opét v provozu

Od loriského 27. prosince bylo
z divodu vlddnich opatreni za-
vieno Wellness centrum Chari-
ty Opava. Ke své prdci se mohli
maséri Wellness centra v Jaktari
a detasovaného pracovisté na
Kylesovské ulici konecné vrd-
tit az zkraje kvétna. Provoz ale
podléhd tadé omezeni. Uzavre-
na zatim zistane sauna Well-
ness centra. Zdakaznici se budou
muset prokdzat bud PCR, nebo
antigennim  testem, pripadné
budou muset prokdzat, Ze byli
ockovani nebo prodélali nemoc
SARS-Cov-2. Zdkaznici i maséri
také museji mit nasazeny respi-
rdtor.

o Chrdnéné dilny
Charity Opava na
vlndch Radia Proglas

Pulhodinovy pofad o Chrdné-
nych dilndch Charity Opava
natdcel v kvétnu v Jaktati pro
Rddio Proglas reportér Antonin
Zolnercik. Premiérové bude od-
vysildn ve stredu 2. cervna, hned
druhy den bude ndsledovat re-
priza. Pokud poviddani s mana-
zerem Charity Opava Tomdsem
Schaffartzikem a dalsimi za-
méstnanci chranénych dilen pro-
pdsnete, miizete si ho ndsledné
pustit ze zdznamu na webovych
strankdch Charity Opava, kam
ho umistime ihned po odvysild-
ni.

KALENDARIUM

prvni ro¢nik Slunickového od-
poledne, predprazdninového
setkani s koledniky Trikralové
sbirky a ptiznivci Charity Opa-
va. Letos bohuzel neprobéhne,
ale musime doufat, Ze v roce
2022 se opét na dvore reditel-
stvi v Jaktati potkame.

o V Cervnu roku 2001 jsme v
Charité Opava hostili skutec-
nou osobnost. Se zastupci Ob-
¢anské poradny se sesel tehdej-
$i ombudsman Otakar Motejl.

 Cenu Rotary Klubu si v ¢erv-
nu roku 2014 odnesla z finale
soutéze Zacarovana pisnicka
nevidoma obyvatelka Domu
pro zrakové postizené ve Vlas-
tovickach Iveta Dunkova.

« Na velky zdjem o dvé prednas-
ky pod nazvem ,Méme doma
seniora“ navazala v _c{ervnu
2018 prednaska ,Zdravotni a
kondi¢ni masize a relaxadni
cvideni u senioru“.

UDALOSTI V CHARITE
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Maskot jihomoravskych zachranari
je z Chranénych dilen Charity Opava

T¥i velci plySovi psi jménem Defik opustili minuly mésic Chranéné
dilny Charity Opava a vydali se na cestu do jihomoravského kraje.
Psa s ¢islem 155 na plasténce si jako svého maskota nechala v dilnach
udit Zdravotnicka zachranna sluzba Jihomoravského kraje. Velka
kopie malého psika zachranafe bude umisténa na vsech tzemnich

oddélenich jihomoravskych zachranaii a bude také doprovazet lek-
tory prevence do $kol na prednasky pro déti.

Jihomoravsti zachranati s sebou v cenu, za které je vyrobi v Ciné,“ k4

vedouci marketingu chranénych
dilen Ludmila Slaninova. , Naopak
velké psy uz by bylo problematictéjsi
z Ciny dopravit do Ceské republiky,
a tak jsme tuto zakdzku ziskali my,“
dodava. Velké psy v dilnach usili
pravé podle predlohy malého ply-
$aka.

»Rddi podporujeme smysluplné ak-
tivity,“ uvadéji ve svém zpravodaji
jihomoravsti zachranafi. ,,Nemust jit
o velkd gesta, casto staci jednoduché
ciny. Proto v letosnim roce zakoupime

pro potieby Zdravotnické zdchranné

sluzby Jihomoravského kraje velké
Defiky, které vyrobi Charita Opava.
Nejenze podpofime Chrinéné dilny
Charity Opava, ale nyni bude Defik
na kazdém nasem tizemnim oddéle-
ni,“ dodavaji.

Tvari této aktivity Zdravotnické
zachranné sluzby Jihomoravskeé-
ho kraje se stal herec Sasa Rasilov,
kterého mtizete vidét na fotografii
s velkym maskotem, psem Defikem,
vyrobenym v Chranénych dilndch
Charity Opava.

sanitce vozi malého ply$ového psika
zachrandre Defika, aby détem ale-
spon trochu ulehcili v zatézovych
situacich. Hrac¢ku dostanou mali pa-
cienti proto, aby zmirnila jejich bo-
lest a stres pfi o$etfovani. ,,Malé psy
Defiky urcené C piimo détem u nds ale
nedéldame, nebyli jsme schopni jit pod

Svétluska opét prlsléi $ pomoci nadim

Provoz stfedisek Cha-

Respiratory, rousky, dezinfekce, dezinfekce...
rity Opava v pfisnych hygienickych opatienich, ktera trvaji uz fadu
mésici, stoji nejen mnoho sil zaméstnanct, ale také se vyrazné pro-
drazuje.

T LAY

N == Nadacni fond
svétluska e

Ceského rozhlasu

pracovnikiim se zrakovym postiZenim

S nakupem ochrannych prostredkil
ted Charité Opava pomohl Nada¢-
ni fond Ceského rozhlasu z celo-
narodni vefejné sbirky Svétluska v
rdmci dlouhodobého grantového
programu Mimofadna podpora
na ochranné pomicky a testovani.
Diky prispévku 43.955 korun mohla
Charita Opava nakoupit vedle po-
tfebnych respirdtort a nanorousek
také dva bezdotykové davkovace na
dezinfekci a rizné dezinfekéni pro-
sttedky na povrchy a ruce a tklid.
Urceny jsou pro pracovniky se zra-
kovym postizenim v chranénych
pracovistich Wellness centrum a
Chranéné dilny Charity Opava.
Svétluska jiz pomdha zrakové po-
stizenym klientim Charity Opava
mnobho let. Z dartt Nada¢niho fondu
Ceského rozhlasu napiiklad v Domé
sv. Cyrila a Metodéje ve Vlastovic-
kach v poslednich letech poridili
specidlni zvukovou stfelnici, braill-
skou tiskdrnu, pocitacové programy
pro nevidomé, zafizeni do nécviko-
vé kuchyné a fadu dal$ich potreb-
nych véci a pristroji. Dékujeme za
to!
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definitivni: 1.667.
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Jesté o vice nez sedmapadesat tisic korun vzrostl od unora do dub-

UDALOSTI V CHARITE

Vysledek Trikralové sbirky

A

AR

na vysledek letosni Ttikralové sbirky. Zaslouzilo se o to mimoradné
prodlouzeni sbirky o tfi mésice, béhem kterych bylo stale mozno

rxr

prispét online do takzvané virtualni kasicky. Definitivni ¢astka, kte-
rou se Charité Opava podafilo vybrat, je tedy 1.667.106 korun.

Trikralova sbirka probihajici letos
v Case vrcholici pandemie byla po
organiza¢ni a logistické strdnce
velmi ndro¢nd. Omezeni nakonec
neumoznila koledovani v jednot-
livych domacnostech a lidem tak
zbyla moznost pfispivat pouze do
pokladni¢ek v obchodech, 1ékar-
néach a institucich, nebo podporit
potfebné prevodem na tcet. A
zatimco prvni moznost skoncila
24. ledna, ta druha bylavyjime¢né

prodlouzena az do konce dubna.
Diky tomu se lednovy vysledek
Trikralové- sbirky 2021 z castky
1.610.525 korun vysplhal az na
koneénych 1.667.106 korun.
Vybrané penize jsou uréeny seni-
orim a téZce nemocnym lidem, o
které pecuji v domacim prostredi
terénni sluzby Charity Opava, a
také nasim klientim s mentdlnim
postizenim a chronickym dusev-
nim onemocnénim.

06 korun

Zajimavé je srovnani vysledka
Ttikralové sbirky v jednotlivych
letech. Zatimco v roce 2010 se na
Opavsku vybralo 1.170.014 korun,
v roce 2014 uz to bylo 1.520.198
korun. Rok 2015 prinesl vysledek
1.692.821 korun a o rok pozdéji se
vybralo 1.901.016 korun. Magic-
kou hranici dvou milionti korun
se podarilo darciim na Opavsku
prekrocit v roce 2018, kdy Charita
Opava v tfikralovych pokladnic-
kéch napocitala 2.190.037 korun.
A tento skvély vysledek byl opét
prekondn v roce 2019 castkou
2.326.492 korun a v roce 2020
castkou 2.400.484 korun.

Byt je vysledek letosni Trikralové
sbirky v porovnani s lonskym ro-
kem nizsi o vice nez sedm set ti-
sic korun, je nutno ho v kontextu
vyjimecné situace vidét jako velky
uspéch. I tak ale Charitu'Opava
propad citelné zasahne a chybéjici
finance bude muset hledat jinde.
Vynos sbirky je rozdélen podle
vnitiniho klice Charity CR takto:
65 % vybranych prostredki se vra-
ci Charitam, které je vykoledovaly,
15 % je urceno na velké diecézni
projekty, 10 % na rozvojové pro-
jekty v zahrani¢i a do krizového
fondu, 5 % na projekty Charity
Ceska republika, 5 % jsou zédkonné
rezie sbirky:

Slunickové odpoledne letos
budeme/muset opét ozelet

Slunickové odpoledne, tradi¢ni pfedprazdninové setkani koledni-
ka Trikralové sbirky a priznivct i piatel Charity Opava, budeme
muset letos opét ozelet. Charita Opava ale chysta na zafi na hfisti
v Kylesovicich spole¢né s Okresnim fotbalovym svazem Opava akci
Sportovni den (nejen) pro klienty, kam jiz nyni zve nejen tiikralové
koledniky, ale vS§echny své pratele a pfiznivce.

Divody, kvuli kterym Slunickové
odpoledne nemiize probéhnout,
jsou letos hned dva.

»Nejprve si nejsme jisti, zda by-

chom byli schopni dodrzZet veskerd
hygienickd opatfeni, protoze tohoto
tradicniho setkdni lidi vSech gene-
raci s dvacetiletou tradici se ticast-

ni velké mnozstvi lidi,“ vysvétluje
asistentka reditele Charity Opava
Svatava Blahova. , Ale i kdybychom
si na to troufli, letos pripomind are-
dl teditelstvi Charity Opava, kde
Slunickové odpoledne pofdadame,
jedno velké stavenisté,“ dodava.
V plném proudu je totiz rozsahla
rekonstrukce a dostavba socialné
terapeutické dilny Radost. Ta by
meéla byt hotova koncem prazdnin
a aredl reditelstvi zméni k nepo-
zndni.

Sportovni den (nejen) pro klienty
naplanovany na zari snad bude
dostate¢nou nahradou. Také tato
akce Charity Opava, na niz si
mohou jiz nékolik let mali i velci
ucastnici vyzkouset soutéze ve vel-
mi netradi¢nich disciplinach jako
naptiklad zvukové stielbé ¢i jizdé
na dvojkole, si jiz nasla své priz-
nivce. ,,Véfime, Ze vsem zdjemciim
nabidneme v plném rozsahu stejné
zdzitky, na jaké jsou zvykli i pfi
Slunickovém odpoledni, uzavira
Svatava Blahova.

3
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na otce JoZku

Vzpominkové setkdni na otce
Jozku Motyku, svého spiritud-
la, radniho, duchovniho hos-
pice Pokojny ptistav, chystd na
Ctvrtek 17. cervna ve Stéboti-
cich Charita Opava. Tradicni
setkdni zacne v 9.30 hodin msi
svatou ve stéborickém chramu
Narozeni Panny Marie, kterou
budou spolecné slouzit otec
Klement Reclo a otec Petr Kri-
bek. Ndsledovat bude modlitba
u pamdtecni mohyly otce Jozky
a posezeni pred farou s obcerst-
venim a poviddnim. Otec Josef
Motyka tragicky zahynul na
dovolené na Slovensku v Cerv-
nu 2013.

o Pout za hospice

Zaméstnanci mobilniho hos-
pice Charity Opava Pokojny
pristav se v sobotu 12. cervna
zuicastni na Velehradé Ndrod-
ni pouti za hospice. Pofddajici
Asociace poskytovatelii hospi-
cové paliativni péce zde pri-
pravila kromé mse svaté také
predndsky M. Svatosové a R.
Hunese na téma ,Posldni hos-

v

pictt v dnesnim svéte*.

Napsali o nas

Miluje ptirodu a vsude, kde to
Ize, fotografuje. Bylo tomu tak
i loni na podzim, kdy se Hana
Papezova vydala do Beskyd a k
prehradé Sance. Samoziejmé s
fotoapardtem. A vysledek? Prv-
ni misto ve fotografickém kldni.
Soutéz s nazvem Miij svét pord-
da Charita Opava. Dlouholetd
spolupracovnice charitniho stre-
diska Gabriel v Zdbrehu ptitom
zvitézila v kategorii Jak to vidim
ja. ,Nad prehradou byla jesté
mlha, vykukovalo zamlzZené
slunce a miij doprovod to nabu-
dilo postavit se na hrdz a z toho
vznikl tenhle zajimavy snimek,
popisuje sviij ocenény snimek
Hana Papezovd. Kazdopddné
nutno zdiraznit, Ze Hana Pa-
pezovd patii k velmi aktivnim
seniorim. Od roku 2007 pra-
cuje v galerii G ve zminéném
charitnim stiedisku Gabriel, kde
organizuje vystavy, vernisdze, i
besedy. Vsechny tyto Cinnosti ji
dle jejich slov nabijeji obrovskou
energii. Zdroveri se podilela na
zalozeni Virtudlni univerzity
tretiho véku na Ostravské uni-
verzité a byla zakladajici clen-
kou Univerzitniho klubu seni-
orti v Ostravé.  JIZNI LISTY,
zpravodaj méstského obvodu

Ostrava-Jih (kvéten 2021)
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»otrasaki schovanych ve skrini se pri

fika manazerka Charity Opava Pavlina Kralova, ktera ma na

Loni v listopadu se aredl Feditelstvi Charity Opava zménil v jedno velké stavenisté. Zacala stale jesté pro-
bihajici piestavba socialné terapeutické dilny Radost, ktera se planovala déle nez pét let. Diky ni bude
mozno rozsifit materidlné technické zazemi i kapacitu Radosti, ktera dosud sidlila ve dvou budovach.
Ty nejen Ze nebyly propojeny, ale nebyly ani bezbariérové. Do prestavby se Charita Opava pustila ihned
po dokonceni rekonstrukce zdevastovanych prostor byvalé strojni traktorové stanice na spojené Chra-
néné dilny Charity Opava. Obé tyto narocné akce na sebe navazovaly, protoze s rekonstrukci Radosti
jsme mohli zacit az tehdy, kdy se z arealu Feditelstvi do novych prostor prestéhovaly Chranéné dilny sv.
Josefa. Po vSech strankach naroc¢nou rekonstrukci dostala na starost manazerka Pavlina Kralova, ktera
se tak ze dne na den musela zménit ze socialniho pracovnika na stavebniho inZenyra.

Predstavte nam, prosim, na zaca-
tek typického klienta socialné te-
rapeutické dilny Radost. Kdo to
je a co mu muzeme nabidnout?

Uzivatelem socidlné terapeutické
dilny Radost je dospély clovek,
ktery by rad pracoval, ale nema
odvahu si hledat zaméstnani
nebo se mu to zatim nepodarilo.
Je mentalné znevyhodnény nebo
ma psychické onemocnéni, chce
ziskat nebo prohloubit pracov-
ni dovednosti a do budoucna se
uchdzet o zaméstnani. Socialné

terapeuticka dilna mu nabizi své
zdzemi s Sirokym portfoliem ¢in-
nosti, ve kterych muze najit svou
specializaci. V tuto chvili jsou ¢in-
nosti orientované na drobné ruko-
délné, vytvarné a kreativni prace.
V novych prostorach se chystame
mnozstvi‘¢innosti vyznamné roz-

v

SIfit.

Socialné terapeutickou dilnu
Radost navstévovalo uz pied za-
¢atkem rekonstrukce hodné kli-
entii, nové prostory ale umozni
narust soucasné kapacity sluzby

aZz na {tyricet osob. Je skute¢né
po sluzbé socialni prevence tako-

I3

va poptavka?

Poradnik zdjemcti o socidlni sluz-
bu byl stale naplnén. Podpora so-
cialni sluzby je ve vétsiné pripadt
dlouhodobého charakteru, a proto
se na mnohé zdjemce nedostavala
fada. Uz od roku 2016 se proto
snazime navysit kapacitu social-
ni sluzby tak, abychom uspokojili
poptavku. To ale predpoklada mit
odpovidajici materidlné technické
zézemi.
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Radost sidlila v arealu reditelstvi
Charity Opava v Jaktafi ve dvou
budoviach. Proc jste se nakonec
rozhodli pro tak velkou a naro¢-
nou rekonstrukci a dostavbu?

Duvoda pro rozsahlou rekon-
strukci a vybudovani nového
vhodného zazemi bylo vice. Jed-
nim z nich je ziskdni bezbariéro-
vého prostfedi, abychom neméli
zaviené dvefe pro osoby se snize-
nou mobilitou. Dosud jsme totiz
provozovali vSechny terapeutické
dilny v nadzemnich podlazich,
které byly dostupné pouze vystu-
pem po schodisti. Dalsim davo-
dem je ziskani vétsich prostor,
které nam umozni navysit kapaci-
tu sluzby. Neméné dulezitym du-
vodem je také ziskani vhodnych
prostor k novym uéelum. Jak jsem
jiz zminila, lezi nam na srdci roz-
voj sluzby a s tim spojené rozsifeni
nabidky pracovnich ¢innosti soci-
alné terapeutické dilny.

Co nového tedy prestavba klien-
tim prinese?

Uzivatelé sluzby se mohou tésit na
krasné nové prostory, naptiklad
sici dilnu, vytvarnou dilnu, dilnu
pro praci se dfevem, cateringo-
vou kuchyn ¢&i cviénou kavarnu,
ve kterych budou mit ptileZitost
se rozvijet v oblasti pfipravy po-
krmu, kavédrenstvi, v nejriiznéjsich
rukodélnych ¢innostech a zpraco-
vanich materiala. Soucasti ,,nové
Radosti“ bude také provozovani
mobilni kavarny, od které si sli-
bujeme, Ze usnadni proces socidl-
niho zaclenovani osob se znevy-
hodnénim. V novych prostorach
najdou uzivatelé také prilezitost k
odpocinku v relaxa¢ni mistnosti ¢i
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na zelené terase v zahradé. Potize
s vyuzivanim prostor uz nebudou
mit ani osoby na voziku, protoze
nové prostory budou bezbariéro-
vé. Pfesun mezi pfizemim budovy
a prvnim podlazim bude zajistén

vytahem.

Kazdy, kdo opravoval starsi dim,
dobfte vi, Ze kdyz se do ného za-
¢ne vrtat, objevi se problémy, o
kterych predtim nevédél. A na-
klady stoupaji... Jaké pasti skry-
valy budovy v Jaktari?

Kostlivet schovanych ve skfini se
samoziejmé objevilo vic. Vypich-
nu napiiklad, Ze v priibéhu reali-
zace stavby jsme zjistili, Ze vlhne
zdivo na zapadni strané budovy
a bylo nutné najit vhodné feseni.
Tim fe$enim je kompletni sanace
zdiva z vnitfni i vnéjsi strany bu-
dovy B, ktera bude slouzit nové
Radosti. A kdybych méla jmeno-
vat véechny dalsi potize, bylo by to
na dlouhy ¢lanek.

Rekonstrukce Radosti bude urdi-
té finanéné naroc¢na. Kolik bude

ROZHOVOR MESICE

rekonstrukci Radosti objevilo vice,“

starost rozsahlou prestavbu socialné terapeutické dilny v Jaktari

stat a kde na to Charita vzala?

Celkové naklady se pohybuji ko-
lem 20 miliond korun. Projekt je z
95 % financovan z evropskych so-
cidlnich fondd, 5 % nakladt nese
Charita Opava. Pro financovani
spoluti¢asti byl letos stanoven ucel
Trikrélové sbirky, takze se da rict,
Ze na novou Radost jste prispéli
Vy vsichni, ktefi jste v letosnim
ro¢niku poskytli sviyj dar. A za to
Vam velice dékuji. V priibéhu re-
alizace se vSak objevily dalsi ne-
ocekavané vicendklady, které je
nutné uhradit, proto budeme radi
za kazdy sponzorsky dar, ktery by
nam pomohl s financovanim.

V_Ceské republice je téméf pra-
vidlem, Ze se terminy ukonceni
staveb stdle posunuji a posunuji.
Prestavba Radosti by méla byt

podle planu hotova koncem cer-
vence. Podaii se tododrzet?

Délame vSechno proto, aby se
stanovené terminy dodrzely. Ale
porucit vétru desti neumime. Do-
drzeni termint ohroZovalo vice

okolnosti. Hned po zapoceti praci
to byla zména v konstrukci opér-
né zdi podpirajici travnaty svah
v zahradé. Pozdéji ndim do toho
vstoupila jiz zminovana potieba
sanace zdiva. A taky leto$ni zima
byla dlouha a mraziva. Dlouhotr-
vajici mrazy a pozdéji Casté desté
zdrzovaly stavebniky od planova-
nych stavebnich krokd.

Kdy se budou moci vritit pivod-
ni klienti a kdy privitate nové?

Vsechno sméfujeme k tomu, aby-
chom novy provoz zahdjili v zati
leto$niho roku.

Chysta se na otevieni novych
prostor néjaka slava?

Samoziejmé, takovou udalost ja-
kou bude otevieni novych prostor,
ocekavaji s napétim stavajici uzi-
vatelé a jejich-rodiny, pracovnici
socialni sluzby i $irokd odborna a
laicka vefejnost. Prvnim krokem
bude zehnani prostor otcem bis-
kupem a poté slavnostni otevieni
prostor spojené s jejich prohlid-

5

kou. To vie se odehraje na pocatku
letosniho fijna. Termin jesté bude
upfesnén.

A je$té nam, prosim, odpovézte
na jednu osobni otazku. Jaké to
je, kdyZ se ze socialniho pracov-
nika musi ze dne na den stat sta-

vebni inzenyr?

To je tézka zivotni zkouska. Ale
doufam, Ze s pomoci podpory sta-
vebné technického dozoru, pana
Kamila Neuwirtha a kolegti, ktefi
se na projektu se mnou podileli
nebo podileji, tedy Tomadse Schaf-
fartzika a sestry Samuely Loubo-
vé, ji nakonec uspésné slozim.
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Diim sv. Cyrila a Metodéje je 25 let ve
sluzbé lidem se zrakovym handicapem

| L

i '3
‘ 1 .

Dim sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postizené ve Vlastovickach u Opavy vnima vétsina lidi jako jednolité

DUM SV. CYRILA
A METODEJE

pro zrakove
postizené

stfedisko Charity Opava. Ve skutecnosti jsou zde poskytovany hned dvé socialni sluzby - chranéné bydleni a
socialni rehabilitace. Urceny jsou dospélym lidem s tézkym zrakovym postiZenim a lidem s lehkym mentalnim
znevyhodnénim z celé republiky. Dim sv. Cyrila a Metodéje byl otevien v roce 1996 v byvalém klastere domi-
nikanek. Budova ale uz méla v té dobé za sebou velmi pohnutou historii odrazejici celé kruté dvacaté stoleti.

Ceské kongregace sester dominika-
nek ptisla do Vlastovicek a Jarkovic
v 1. 1915. Stavbu klastera dokoncily
o dva roky pozdéji a od té doby se
zde vénovaly vychové déti a péci
o né v zakladni a matefské $kole a
také sirot¢im utulku. Béhem né-
mecké okupace v ¢ase druhé svétové

valky byly sestry zbaveny moznosti
vyucovat a na jejich mista nastou-
pili némecti ucitelé. Nevrazivost
okupantt vyvrcholila odsouzenim
predstavené klastera Marie Filome-
ny Dolanské za navadéni k poru-
$ovani risskych zakont a jejim od-
vlecenim do koncentra¢niho tabora

Ravensbriick, kde 8. prosince 1943
zemfela.

Utlak sester po skonéeni vélky ne-
skon¢il. Z Vlastovicek byly komu-
nistickym rezimem tajné brzy rano
v ramci Akce R vyvezeny 28. zaii
1950 do Bohosudova v severnich
Cechédch. Klaster byl zndrodnén a

postupnév ném sidlila zékladni $ko-
la a JZD Hrani¢at Lodénice. Kdyz
sestry dostaly po roce 1989 budovu
ve /Vlastovickach zpét v restituci,
piebiraly misto kdysi krasného klas-
tera polorozpadlou a vybrakovanou
ruinu. Na obnovu vybydlené ne-
movitosti nemély dostatek sily ani
financi, a proto ji darovaly Charité
Opava. Od roku 1996 se zde zalind
psat nova historie, historie Domu
sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové
postizené.

Sluzba -Chranéné bydleni
poskyktuje domov i pomoc

Chranéné bydleni je pobytova sluzba, coZ znamena, Ze vSichni jeji uziva-
telé zde nachazeji novy domov. Jsou jimi dospéli lidé s tézkym zrakovym
postizenim nebo s lehkym mentalnim znevyhodnénim z celé republiky.

Utzivatelé chranéného bydleni chté-
ji i pres sviij handicap zit béznym
zivotem - chtéji se svobodné pohy-
bovat, dale se vzdélavat, mit radost
z prace, samostatné bydlet ¢i aktivné
travit svijj volny Cas.

Zameéstnanci je zde podporuji v na-
byti samostatnosti v péci o vlastni
osobu a domacnost, jako je napri-
klad uklid, vafeni, prani, zehleni ¢i
nakupovani, ale také hospodareni
s financemi.

Soudasti sluzby jsou také vychovné,
vzdélavaci a aktiviza¢ni cinnosti,
zprosttedkovani kontaktu se spole-
¢enskym prostiedim, socialné tera-

peutické ¢innosti ¢i pomoc pti ob-
stardvani osobnich zdleZitosti,

Mira nabizené podpory ale sméfuje
ktomu, aby mohli zit co nejsamo-
statnéji, nebo aby si mohli vyzkou-
$et a naudit se takovym dovednos-
tem, které by jim pozdéji umoznily
bydlet zcela samostatné.

Sluzba chrdnéného bydleni je po-
skytovdna nejen v Domu sv. Cyrila
a Metodéje pro zrakové postizené
ve Vlastovickdch u Opavy, ale také v
Opavé na ulici U Trojice. Ve Vlasto-
vickach nabizime 17 bytovych jed-
notek a v Opavé mohou bydlet ¢tyfi
klienti.
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Obcasnik lidi z Domu sv. Cyrila a Metodgje

Obyvatelé Domu sv. Cyrila a Metodéje dokonce vydavaji sviij vlastni

Casopis, ke stazeni je na www.charitaopava.cz.

Diim sv. Cyrila a Metodéje
pro zrakové postizené

Adresa: Marie Dolanské 19, Opava, 746 01
Telefon: 553 793 401, 733 741 793 (vedouci domu)
E-mail: vlastovicky@charitaopava.cz

Web: www.charitaopava.cz

Kontaktni osoba: Zuzana Jank

Socidlni rehabilitace je
pomoc k samostatnosti

Sluzbu socialni rehabilitace poskytujeme ambulantni a terénni formou.
To znamena, Ze jeji uZivatelé jiz bydli samostatné, ale do Vlastovicek mo-
hou dochazet, nebo nasi pracovnici jezdi k nim domiu. Také tato sluzba je
poskytovana dospélym osobam s tézkym zrakovym postizenim a s men-

talnim znevyhodnénim v lehkém pasmu.

Poslanim socidlni rehabilitace je
posilit jejich zdkladni dovednosti
tak, aby dovedli zit zcela samostat-
né a nebyli zavisli na pomoci druhé
osoby. Poskytovana je osobam v ne-
ptiznivé socidlni situaci, kam kromé
problémil s orientaci v souvislosti se
ztrdtou zraku patfi také omezeni v
sebeobsluze, osamocenost, $patné
zézemi, problémy v komunikaci ¢i
nizké prijmy.

Uzivatel sluzby by mél zvladnout a
osvojit si vée potiebné k sebeobslu-
ze, aby byl co nejvice samostatny. Ve
vefejném prostoru by se mél orien-
tovat natolik jisté, aby mohl vyuzivat

bézné dostupné sluzby a naucil se s
vyuzitim svych schopnosti a doved-
nosti pracovat a sam vydélavat peni-
ze. Motivovan je tak k ziskani vétsi
sebedtivéry ve vztazich s ostatnimi
lidmi

Ambulantni sluzba je poskytovana
ptimo v Domé sv. Cyrila a Metodéje
ve Vlastovickach u Opavy. Jeji terén-
domu do Opavy a okolnich vesnic.
Mezi nejcastéjsi aktivity této sluzby
patfi nacvik prostorové orientace a
samostatného pohybu, nacvik prace
s kompenza¢nimi pomiickami, véet-
né pocitace s hlasovym vystupem.
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Na radunském zamku chystaji pro
nase klienty dalsi Den Charity Opava

»Klienti Charity Opava byli neskutecné mili, citila jsem z nich
radost a chut poznavat, moc jsme se toho od nich naucili a citila
jsem, Ze naSe prace dava smysl,“ hodnotila kastelanka zamku v
Raduni Markéta Kourilova akci Den Charity Opava, kterou na
radunském zamku usporadala loni v ¢ervnu. A hned slibila, Ze
pokud to okolnosti dovoli, chtéla by podobné setkani uskutecnit za
rok znovu. Vyslo to, a tak bude v titery 22. ervna pro klienty Charity
Opava na radunském zamku znovu pripraveny specialni program.

Prohlidky budou opét upraveny
s ohledem na razné handicapy, a
tak se se zdmkem i jeho okolim
budou moci sezndmit nevido-
mi ¢i slabozraci klienti Domu sv.
Cyrila a Metodéje, klienti Mrave-
necku, ktefi se pohybuji pouze na
vozi¢ku, nebo klienti ze socialné

Oficialni-zalozeni-Charity

terapeutické dilny Radost. A na
prohlidky se uz tesi také klienti
Chranéného a podporovaného
bydleni.

»Loni jsem si béhem provddéni ne-
vidomych klientii uvédomila, jak
Casto se béhem prohlidek pouziva-
ji slova “vidite’, ‘'muZete vidét’ a

podobné,“ vzpomind kastelanka
Markéta Kouftilova. ,Vizualizace je
nesmirné silnd, nicméné stejné tak
se dd jakykoliv predmét popsat slo-
vy. Navic, pro nevidomé i vidomé
navstévniky je stejné nejzajimavéj-
31 pribéh, ktery rozhodné vypravét
miizeme,“ dodava.

Prtvodci radunského zamku pro-
to upravi prohlidky tak, aby byly
pro klienty zajimavé. Pro osoby se
zrakovym hendikepem prichysta-
ji i haptické ukazky a vyjimecné
jim umozni si na nékteré prvky
mobiliafe sdhnout. Zajimavou
dotykovou a vonavou prohlidku
umoznuje také zdejsi bylinkova
zahrada. Pro klienty se snizenou
schopnosti pohybu‘a orientace
zase bude pripravena venkovni
bezbariérova prohlidka. Zpestre-
nim bude pro vsechny jisté moz-
nost poridit si fotografii s replika-
mi doboyé zbroje.

Klienty ale ¢eka jestée dalsi slava.
Soucasti Dne_Charity Opava na
zamku v Raduni totiz bude verni-
saz vitéznych fotografii tfinactého
ro¢niku fotosoutéze Muj svét ve
zdej$i oranzerii. Nejlepsi snimky
zde budou k vidéni v cervenci a
v srpnu, tedy skoro béhem celé za-
mecké sezdny.

Opava

nese tricet let.staré datum 5. 6. 1991

Pocatek devadesatych let prinesl diky nové nastolenym pomérim
ohromny vzmach ob¢anskych aktivit a iniciatiy: Rada z nich vznikala
Zivelné diky nadseni lidi, ktefi mohli kone¢né v demokratické
spolecnosti realizovat své ndpady, plany a aktivity. Nejinak to bylo
se vznikem Charity Opava, jejiZ pocatky sahaji jesté pfed rok 1989.

Neoficidlné ptisobici skupina Zen
v ¢ele s Annou Ekslerovou, ktera
pomahala se souhlasem a podpo-
rou tehdej$iho opavského dékana
otce Josefa Veselého potfebnym,
zacala ihned po Sametové revo-
luci pracovat vefejné pod nazvem
»Sluzba kiestanské pomoci“ a usi-
lovat o oficialni zalozeni Charity
Opava. Podarilo se to 5. ¢ervna
1991, tedy pravé pred tficeti lety,
tehdy jesté pod jménem Oblastni
charita Opava.

O tom, jak legislativa v novych
podminkach teprve dobihala
rychle se ménici vyvoj, svédéiind-
sledujici data — pravni subjektivita
byla na Oblastni charitu Opava
delegovana az 7. ledna 1992 a ofi-
cidlni zfizovaci dekret, podepsany
arcibiskupem olomouckym Janem
Graubnerem, je datovan az 26. fij-
nem 1993.

Poté, co 30. kvétna 1996 vznikla
vydélenim z olomoucké arcidi-

ecéze nova Ostravsko-opavska
diecéze, stala se také novym zfizo-
vatelem opavské Charity. Biskup
ostravsko-opavsky FrantiSek Vdc-
lav Lobkowicz pak v ndvaznosti na
tuto zménu dekretem z 21. ledna
2001 zménil nazev Oblastni cha-

rita Opava na jeho soucasnou po-
dobu. ,,To, jak velkou a prospésnou
organizaci se za nékolik desetileti
Charita Opava stane, mne teh-
dy nenapadlo ani v nejdivocejsim
snu, “ komentovala to v roce 2014
prvni feditelka Charity Opava
Anna Ekslerova. ,Predstavovali
jsme si prevdzné dobrovolnickou
obcanskou iniciativu nékolika lidi,
ktefi se snazi projevovat své kfes-
tanstvi jako konkrétni osobni sluz-
bu potiebnym v okoli.“
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Arcidiecézni charita Olomouc
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OBCANSKE JUDO

pracovni mzsto?

Pracu-

jeme s
kolegyni
jako asi-
stentky
v marke-
tingovém
oddéleni.
Zamést-
navatel s ohledem na aktu-
alni situace zvazuje, Ze jedno
z mist zrusi. Shodou okol-
nosti obé zvazujeme snizeni
uvazku. Pry je mozné, aby
zaméstnanec mohl pracovat
na sdileném pracovnim mis-
té. Znamena to, Ze se muze
na jednom misté stiidat vice
zaméstnanci? Ljuba

Sdilené pracovni misto je no-
vym institutem, ktery byl zave-
den do zdkoniku prdce s ticin-
nosti od 1. ledna 2021. Pod-
minky a informace najdeme
v ustanoveni § 317a zdkoniku
prdce. To fikd, Ze ,zaméstnava-
tel miize se dvéma nebo vice za-
méstnanci s kratsi pracovni do-
bou a se stejnym druhem prdce
uzavrit dohody, podle nichz si
budou na sdileném pracovnim
misté sami rozvrhovat pracov-
ni dobu do smén po vzdjemné
dohodé tak, aby kazdy z nich
na zdkladé spolecného rozvr-
hu pracovni doby naplnil prii-
mérnou tydenni pracovni dobu
nejdéle ve ctyitydennim vyrov-
navacim obdobi. Souhrn délky
tydenni pracovni doby zamést-
nancii na jednom sdileném
pracovnim misté nesmi pre-
krocit délku stanovené tydenni
pracovni doby. Zjednodusené
to znamend, Ze vice pracovnikii
s nizsimi tivazky se bude stfi-
dat na jednom pracovnim mis-
té. Jelikoz jde o dohodu, musi
souhlasit obé strany. Vyhodou
sdileného pracovniho mista je
to, Ze se zaméstnanci dohod-
nou, jak si rozvrhnou pracovni
dobu mezi sebou. Jsou pak po-
vinni zaméstnavateli pisemny
rozvrh pracovni doby predloZit
nejméné tyden predem. Sdile-
né pracovni misto je moziné u
zaméstnancii s kratsi pracovni
dobou. Pokud mdte s kolegy-
ni, se kterou vykondvdte stejny -
druh prdce, zdjem o sniZeni
uvazku a o prdci na sdileném
pracovnim misté, je vhodné to
spolecné projednat s vasim za-
méstnavatelem. Oboji je véci
dohody, proto bude zdlezet na
tom, zda s timto bude zamést-
navatel souhlasit. Drzim palce!

Romana NAJVERTOVA,
Obcanska poradna




« Vybor dobré viile
obdaroval nas
mobilni hospic

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

Dar tricet tisic korun obdrzel
na§ mobilni hospic Pokoj-
ny pristav od Vyboru dobré
vule — Nadace Olgy Havlové
v ramci projektu ,,Hospicova
péce v covidové dobé®“. V na-
ro¢né sluzbe za velmi piisnych
hygienickych opatfeni jsme
za n¢ mohli poridit potiebné
jednorazové rukavice, jed-
norazové plasté a dezinfekei.
Pracovnici Pokojného prista-
vu zajiStujici specializovanou
paliativni pé¢i v domacim pro-
stiedi klientd museli v dobé
zptisnénych  epidemiologic-
kych opatteni vyuzivat ve zvy-
Sené mife ochranné pomticky
a dezinfekci. V mésici unoru
se zde napiiklad v nékolika
rodinach potykali s nakazou
klientt, které personal chodil
osetfovat v jednorazovych ob-
lecich. Pravé ty byly poftize-
ny z prispévku Vyboru dobré
vile — Nadace Olgy Havlové.
Dékujeme!

bychom si poridili
ruské kuzelky

Obyvatelé Domu sv. Cyrila a Meto-
déje maji moznost se ve svém volném
Case vénovat mimo jiné i riiznym
hrdam. Doposud mdme v nasem chrd-
néném bydleni k dispozici napriklad
nékteré stolni hry, jako je upraveny
scrabble v Braillové pismu, show-
down, coz je specidlni stolni tenis pro

LIDE

Spolecénost

Komlse Rady statutarniho mesta Opa pro
komunitni plan zasedala v naich dilnach

Na netradi¢nim misté zasedala v pondéli 10. kvétna Komise Rady
statutarniho mésta Opavy pro komunitni plan. Jeji clenové se
potkali v prostorach Chranénych dilen Charity Opava v Jaktafi.
Clenové komise si tak po projednani véech pracovnich bodé mohli
prohlédnout nové zrekonstruované prostory, do kterych Charita
Opava sestéhovala vSechny své chranéné dilny. I s odbornym
vykladem je jimi provedl zastupce feditele Charity Opava Tomas
Schaffartzik, ktery je také ¢lenem této komise. ,,Clenové komise byli
prekvapeni velikosti nasich chrdanénych dilen i $ifi jejich zaméreni od
likvidace nebezpecného odpadu po kompletacni, sici a keramické dilny
nebo treba specidlni laser,“ uvedl Tomas Schaffartzik.

Motivacni klub Chranéného a podporovaného
bydleni Setkavarna po dlouhé dobé otevira

Od fijna minulého roku musel byt z ditvodu protikoronavirovych
opatfeni uzavien motivacni klub Chranéného a podporovaného
bydleni Setkavarna. Po dlouhé dobé mame pro jeho navstévniky
dobrou zpravu - v ttery 8. Cervna otevirame! Setkavarna bude opét
na Kylesovské ulici ¢. 10 oteviena kazdé utery od 14 do 18 hodin
predevs$im byvalym klientim Chranéného a podporovaného bydleni,
kterymi jsou dospéli lidé s dusevnim onemocnénim.

,Casto dnes bydli na riznych mistech Opavy, ale velmi radi se spolu
setkdvaji, mohou si za pritomnosti terapeutky popovidat o svych
problémech a starostech, ale také tieba oslavit narozeniny a podobné,
vysvétluje vedouci Chranéného a podporovaného bydleni Katerina
Vichova. Volnocasové aktivity jsou také obcas zpestfeny promitanim
filmu, hranim deskovych her nebo i spole¢nym vyletem.
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Kratce

«Denni stacionar
pro seniory pridava
hodinu, otevieno zde
bude do 16 hodin

Denni staciondf pro seniory
stale zkvalitnuje své sluzby
a pribira nové klienty. Hlav-
ni novinkou je prodlouzeni
doby provozu tohoto strediska
Charity Opava. Od 1. ¢ervna
zde bude otevieno od 7 do 16
hodin, tedy o hodinu déle nez
dosud. Jiz pred ¢asem se také
zvétsila vzdalenost, ze které
zameéstnanci dopravi klienty
z Opavy a z okolnich vesnic
do sidla strediska na KyleSov-
ské ulici a posléze zpét domi.
Nové tato sluzba plati az do
vzdélenosti patndct kilometra
od stacionafe. Denni stacio-
nar sidlici na KyleSovské ulici
v Opavé je zafizeni rodinného
typu, které nabizi seniortim od
60 let véku bohaty program i
odbornou péci. Samoziejmos-
ti jsou rtizna kondi¢ni cviceni,
pracovni cinnosti, mezigene-
ra¢ni setkavani a vSemozné
spolecenské aktivity. Klienti
maji k dispozici nové ztizenou
relaxa¢ni mistnost. ,, Novinkou
jsou také modernéjsi metody
aktivizacnich programii, jako
je naptiklad trénovdani pame-
ti, programy k zlepseni fyzickeé
i psychické kondice klientil, to
vSe pod vedenim zkusenych te-
rapeutis,“ vyjmenovava dale
vedouci stiediska Jana Rehul-
kova.

vy

strankach wwwcharltaopava
cz, v pripadé zdjmu muzete
kontaktovat vedouci Janu Re-
hulkovou na tel. ¢&isle 603 731
845 nebo na mailu rehulkova@
charitaopava.cz.

osoby se zrakovym postizenim, nebo
také zvukovou strelbu, pri které si mo-
hou klienti zlepSovat sluchovou orien-
taci a k tomu si zastrilet.

Aktudlné planujeme rozsifit vybér her
pro nase klienty o ruské kuzelky, na
které shanime penize. Pokud byste se
chtéli financné zapojit, miiZete to uci-
nit prostrednictvim bankovniho tictu
154871941/0300, var. symbol 22.

Vice informaci o financnich darech
najdete na strankdch www.charita-
opava.cz pod zdlozkou “Pomdhejte
s ndmi” nebo u vedouci Zuzany Jan-
kit na tel. ¢isle 733 741 793 ¢i e-mailu
janku@charitaopava.cz.

Marie KORINKOVA, Diim sv.
Cyrila a Metodéje pro zrakové
postiZené ve Vlastovickach

u Opavy

Piste nam! Poprejte svym kolegiim a spolupracovnikiim!

Listarna zpravodaje Domovnik je urc¢ena Vasim nazorum, pfipominkam a postfehiim. Své prispévky

posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!
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