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Umoznéme
pani Hele ptijet
na Hradeclgy
‘ slunovrat!
« Podporte sbirku
‘ na invalidni vozik!

& 8- ZARI 2019 VIR D
CITAT MESICE: , Kdy? nemiiZes, tak ptidej!“
Emil ZATOPEK, &esky atlet, étyFnasobny olympijsky vitéz (1922-2000)
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Charita Opava si k tricatému BRI
Vyroc1 nadélila zasadni zménu

Obcas nemuzeme,
a tak pridavame

»Kdyz ne-
miizes, tak
pridej...«
Tohle  le-
genddrni
heslo  Emi-
la  Zatop-
ka se mi v
poslednich
meésicich
vybavilo mnohokrat. Jsem si dob-
e védom, Ze Charita Opava je
spolecenstvim lidi, ktefi pracuji
velmi intenzivné a velmi téZce, ze
jejich prdce je uz ze své podstaty
ndroénd nejen fyzicky, ale také
—====  psychicky. I toho, Ze by si za ni za-
V ¢ase, kdy si Charita Opava piipomina tficet let od svého vzniku, nebu- novd mostova viha, kterd bude diky  slouzili lepsi financni ohodnocent.
de jen slavit — naopak chystd jednu z nejvétsich zmén za svou existenci. své ovéfené kapacité 60 tun k dispo-  Ze obéas opravdu nase osetiova-
Za zasadniho piispéni Biskupstvi ostravsko-opavského ziskala Charita zici i dalsim zdjemciim. telky, sestry, socidlni pracovnice,
Opava ¢dst rozsdhlého aredlu byvalé Strojni traktorové stanice na ulici Pred Charitou Opava, kterd nyni  [idé y chrdnénych dilndch i ve std-
Piemyslovci v Jaktafi, kam se postupné pfesunou vSechny jeji chranéné zaméstnava kolem 260 lidi, z ¢ehoz [, komplikovanéjsi administrativé
dilny. Velka kapacita aredlu pak umozni dal$i rozvoj zaméstndvani zdra- vice neZ polovinu. tvoii zdravotné . .z, oaso,
votné handicapovanych, kterému dosud brénily nedostate¢né prostory.  handicapovani, se tak oteviraji dal- 4 ;.x jsme se rozhodli pridat vic.

Jako prvni se do nového arealu, na dilna Cl}rér}én}'fch d}'ler} V. Ios,efav. , §t mf)iPOSﬁwr}iSt}L VNOVé Pl’OStOTY V vt @ me 65 S
jehoz rekonstrukci se intenzivné Stavebmé i organizatné ndro¢ny UMOZNL rozsiteni CINNOStl a po- o, goxp, zp jsme se pustili do
pracuje, prestéhovala v srpnu ¢ast proces bude trvat nékolik let. Pro- skytn’utl B ace pro dalsi zldravotne velkého dobrodruzstvi a chystdme
Chranéné technické dilny sidlici ve jektovgu d9kumentaci k vr,ekon- Znevyhf)drvlerll(e, 'l:reSEn dﬂve,l}.t pell(k se ndrocné zrekonstruovat a smys-
Velkych Hogticich. Jiz nyni se tak /strukci aredlu pomohlo ¢astkou UMOZNL PrESKUPIt NELO TOZSIIL ak=r W o0 vnes oy o o s

5 i ¥ i (. tivity dal§ich charitnich stiedisek. ‘UPM€ Vyuzit velkou cast chatraji-
snizily dopady ¢innosti tohoto stfe- 600 tisic korun financovat statutar- Y ho b ldu byvalé Stroini

: . A oy «  Vétime. Ze tento odvisny proiekt.  €tho brownfieldu byvalé Strojni
diska, které zpracovédvd prevdzné ni mésto Opava. ,Dékujeme za to,“ »Yerime, ze Lo o P technické stanice v Jaktafi, A pak
elektroodpad, na okolni zéstavbu.  vzkazuje' zastupce feditele Charity ~dosti netypicky pro organizaci piiso- tam postupné biesunout ;/svecZn
V aredlu, ktery si jesté pied rekon- Opava Toma$ Schaffartzik. ,,Presun bici v oblasti soczalmvpm.ce, prmese " ‘? , }f) e pre dilny. abveh 4
strukci prohiédla Rada Charity Chrdnéné technické dilny z Velkych pro Opavsko hned nékolik pozitiv® € alrf DG monerzie ¢ ;l"y’ ’lly & OrZ
Opava (na snimku), se nachazeji <Hostic, ktery jiZ zacal, bude ukonten ~dodévé feditel Jan Hanus. , Prispéje ~ posieze v puvoanich uvolnenych
dva objekty - byvald administrativ- a2 koncem Cervna 2020, pticem? do k rekonstrukci zanedbané cdsti by-  prostordch nasich stredisek mohli
ni budova a takzvané étyrhali, tedy té doby bude cinnost dilny probihat ~valé trakforové stanice, pomiize ndm da,le I foczalm Sl,”Zb%‘ Je to
Ctyti rozsahlé haly se zazemim pro  za sloZitych podminek na obou mis- 2améstndvat jesté vice osob znevy-  pln f)]edmely a netgrdzm,/ze z nej
rizné &innosti. Do nékolikapatro-  tech soucasné,“ vypocitava dale:;; Do hodnenych ha tr/hu prace “,b”ﬁie m(z‘t nemdme obcas tézké spani. Dobre
vé administrativni budovy se po 30. cervna pfistiho roku md Charita ! nezanedbatelny ekologicky prinos. ale vim, Ze na to nejsme sami.

rekonstrukci prestéhuji z Opavy a Opava ambici do opravenych prostor W I kdyz uz toho mél asi mnohokrat
Vlastovicek Sici, tkaci, vysivaci a prestéhovat z Jaktare i celé Chranéné dost, nakonec Emil Zdtopek diky
keramickd dilna a také pracovisté dilny sv. Josefa a cdst Chranéné dilny své odhodlanosti, zarputilosti a
gravirovani a sitotisku. Do ¢tythali  Viastovicky. V' jedné z hal ctyrhal odvaze vyhrdval. To je dobrd in-
se kromé Chréanéné technické dilny jsou jiz opraveny podlahy, kanaliza- spirace.
z Jaktate presune jesté kompletacni ce a elektroinstalace a je vybudovdna Charita Opava md pravé tricet
s v - Tz let, to uz je dost zraly vék na to,
: ZARI — ZARI abychom védeli, co chceme, a méli
» -~ o L T . S P dostatek zdravého sebevédomi i
Papez FrantiSek dostal nasi zastéru Nestihli jsme privitat vzacnou navstévu sy pustit se do dalsich vyzev. Ve-
Jednu z dvou tisic zastér, které vyrobily Chranéné Bohuzel neohla$ené zaklepali na dvete Domu  fime totiz tomu, Ze na jejich konci
dilny sv. Josefa Charity Opava k leto$ni celorepubliko- sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postizené  budou vitézit vSichni, kterym uz
vé Sbirce potravin, dostal darem také papez Frantisek. ptibuzni sestry Marie Dolanské, ktera byla  #7i desetileti nabizime pomoc. To
Na vatikdnské audienci zastupcti Federace evropskych predstavenou klastera ve Vlastovickach a vroce  je nase posldnt, takovou medaili si
potravinovych bank, ktera sbirku organizuje, 1943 ji nacisté umucili v koncentra¢nim tabote  cheeme zaslouzit.
mu ji osobné predala feditelka ¢eské pobocky Ravensbriick. Nemohli jsme je proto uvitat tak .
Veronika Léchovéd. Fotografie a dalsi informace viele, jak bychom chtéli. Nastésti uz na né mdme Jan HANUS, reditel

prindsime na str. 8. kontakt a tak to budeme pfi$té moci napravit.
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o Pracky uz slouzi

»Spolecné na pomoc potrebnyms
tak se jmenovala akce, kterou v
lednu usporddala pro Charitu
Opava spole¢nost TESCO. Ur-
Cena byla na nékup pracek pro
klienty Chrdnéného a podpo-
rovaného bydleni pro dusevné
nemocné a vybralo se p¥i ni pres
58 tisic korun. V jednotlivych
bytech klientii pracky zoufale
chybely a oni tak byli odkdzdni
na centrdlni prdadelnu, coZ bylo
v rozporu s poslanim této sluz-
by, kterd je md naucit samostat-
nosti. To uz je minulosti. ,Ctyfi
pracky jsme umistili do byti
klientis na Komenského ulici
a jedna je soucdsti koupelny v
Suchych Lazcich, pochvaluje si
vedouci Katefina Vichovd. ,,Za
pomoc dékujeme, tyto pracky
jsou pro klienty nejen potrebnou
véci, ale také pomoci na cesté k
samostatnosti navzdory zdkeiné
nemoci, “ vzkazuje zdvérem.

» Vyrocni zprdva
za rok 2018 je na svété

za rok 2018 je na svété. Precte-
te si ji a podivejte se, ¢im vsim
jsme loni prosli a co se ndm
spole¢né podatilo — brozura je
ke stazeni na strankdch www.
charitaopava.cz.

KALENDARIUM

Masarykové tfidé v Opavé ote-
vieli charitni $atnik Stfediska
vzdjemné pomoci.

e Od 1. zafi roku 2004 stoji v
cele Charity Opava Jan Hanus,
ktery pravé tento den vystri-
dal zakladajici ¢lenku Charity
Opava Anicku Ekslerovou.

o V zaii roku 2012 se na Kyle-
$ovskou ulici v Opavé presté-
hovalo detagované pracovnisté
Wellness centra Charity Opava.

o Svou sbirku basni s nazvem
No tak mam diagnézu slav-
nostné predstavila v zari roku
2016 ve Vlastovickach u Opavy
Helena Jombikova. S pasmem
z jeji sbirky vystoupili v Domé
sv. Cyrila a Metodéje, ktery sla-
vil dvacet let od svého zalozeni,
herci Slezského divadla Ivana
Lebedova a Daniel Volny.

Vyroéni zprava Charita Opava

UDALOSTI V CHARITE

Palkovicovi

Pavliku, co by sis 'pFéi?
CHODIT ...

Mnoho lidi a organizaci, mezi néZ se hrdé pocita také Charita Opava, se

spolecné postaralo o to, aby pribéh mladického Pavla Palkovice z Opavy,
ktery pied dvéma lety nahle a necekané utrpél krvacenido mozku s téz-
kymi nasledky, prece jen dostal nadéji se vyvijet dobrym smérem. Pavlovi ¢ 5 ngmi déje, bych asi celou situaci
a jeho tatinkovi, ktery se o néj po rozvodu obétavé stara, totiz hrozilo, ze 0zvl4dl. Diky Véam vsem md Pavlik
kvili tézké financni situaci pfijdou o byt. To uZ je nastésti minulost.

Jesté pred rokem ale vypadalo vse
znacné beznadéjné. Pokud by o
byt Pavlova rodina skutecné prisla,
skonil by Pavel v ustavni péci, sam,
bez moznosti kazdodenni domai-
ci péce a podpory. Se zdravotnimi
nasledky se Pavel bude nevyhnu-
telné potykat cely zbytek Zivota,
ale psychika je pro rekonvalescenci
nesmirné dilezitd. Pocit bezpeci a

Nové kou

pohoda domova i ptitomnost otce
je proto pro dal$i Pavliv boj a po-
sun v rehabilitaci klicova. Nynf uz
by ji nemélo diky vlné solidarity nic
ohrozit.

»Vazent, rad bych Viam vsem ozndmil,
Ze Domov pro mého milovaného syna
Pavla je zachrdnén. Soud schvilil do-
hodu o vypordddni spolecného jméni
manzelii a diky tomuto rozhodnuti

¢. 8- Zari 2019

Také my jsme pomohli Pavlovi
neztratit domov

mohla Nadace Charty 77 - Konto
Bariéry uvolnit a preposlat poZado-
vanou Cdstku. Také doslo ke vkladu
viastnického prava do katastru ne-
movitosti a nyni se fesi jen formality
ohledné zfizeni doZivotniho vécného
bremene pro Pavlika, aby uz nikdy
nebyl ohroZen jeho domov, “ pise otec
Pavla Palkovice v podékovani, o je-
hoz publikovani nds pozadal.

SV stpnu to budou dva roky, co se
ndm s Pavlikem zménil Zivot, béhem
této doby jsme si prosli obdobim bez-
nadéje, zoufalstvi a totdlniho psy-
chického a télesného vycerpdnt, az po
okamZiky nadéje a radosti. Nikdy ne-
zapomenu, kdyZ poprvé pohnul prs-
tem na pravé ruce, na jeho prvni ocni
kontakt a na jeho tismév, kdyz mé po
té dlouhé dobé v komatu poznal. Bez
podpory lidi, kterym nebylo jedno, co

jistotu klidného domova. Veskerou
energii a cas ted miiZeme vénovat
jeho rehabilitacim, a jak stdle véfim,
dostavi se pokroky, které jej jednou
postavi zpatky na nohy. Jesté jednou
Vim vSem z celého srdce dékuji, moc
si Vds vazim, mate miij veliky obdiv a
vdék. Viem Vim pteji mnoho $tésti,”
pise ddle Pavliv tatinek v podékova-
ni, jehoz celé znéni najdete na stran-
kach Charity Opava.

elny ve Vlastovickach,

Stale hure prekonatelné bariéry vytvarely pro klienty Domu sv. Cy-
rila a Metodéje pro slabozraké a nevidomé ve Vlastovickach staré a
nevyhovujici koupelny. Ted uz je to k velké radosti v§ech minulost.
S rekonstrukci, ktera klientium kromé zvyseni komfortu pfinese také
vétsi samostatnost, pomohl Moravskoslezsky kraj.

Dtim sv. Cyrila a Metodéje ve Vlas-
Jeho klienti starnou a jejich zdravot-
ni stav se horsi. Zastaralé koupelny
proto znamenaly pro mnohé z nich i
z divodu rtiznych zrakovych handi-
capt velky problém. ,Vstupni dvere
byly tizké, podlahy nemély protiskluz-

nou upravu, ve sprchovém kouté s
vanickou byl omezeny prostor pro
manipulaci s klientem. Koupelny také
nebyly vybaveny madly,“ vzpomina
vedouci Vlastovi¢ek Zuzana Jank.

To vse bylo zapotiebi zménit. ,, Proto
jsme odstranili nevhodné stavebni a
sanitdrni dispozice a koupelny zre-

to je vétsi komfort i samostatnost

konstruovali na zcela bezbariérové.
Rozsifili jsme vstupni dvefe, odstra-
nili dverni prah, polozili podlahu s
protiskluznym povrchem a koupelny
vybavili bezbariérovym umyvadlem
a toaletou,“ vypocitava Zuzana Jan-
ki 'zmény a pokracuje: ,,Umyvadlo
jsme dovybavili sklopnym zrcadlem.
Sprchovy kout je nyni vyspdarovany
prostor, doplnény sklopnou sedackou
s madly, ¢imz vzniklo v koupelné
mnoho mista navic.”

Nyni se jiz mohou klienti v koupel-
nach pohybovat bezpecné a prede-
v§im po vétSinu casu samostatné.
SVéfime, ze rekonstrukci koupelen
privitaji a pfi uzivani novych prostor
budou plné spokojeni, “ uzavirad Zuza-
na Janki.

Chranéné bydleni ve Vlastovickach
obdrzelo dotaci na zrenovovani kou-
pelen v ramci Programu na podpo-
ru zvy$eni kvality socialnich sluzeb
poskytovanych v Moravskoslezském
kraji na rok 2018. Dékujeme!

Moravskoslezsky
kraj
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Prijdte na ,,Sportovni
den (nejen) pro klienty“!

Ve velké sportovisté s velmi netradi¢nimi disciplinami se zméni v
sobotu 21. zafi dopoledne areal fotbalového hfisté v Kylesovicich.
AKkci s nazvem ,,Sportovni den (nejen) pro klienty“ zde pro v§echny
malé i velké zajemce z ad Siroké verejnosti usporadaji spolecné Cha-
rita Opava a opavsky Okresni fotbalovy svaz. Vytéziek z akce, ktera
miuze byt vitanym zpestfenim sobotniho dopoledne pro celou rodi-
nu, bude vénovan mobilnimu hospici Pokojny pfistav.

Moznost nahlédnou do Zivota lidi
a sportovcu s handicapem ptinese
nejen zébavu, ale také pouceni.
»Kde jinde byste si mohli vyzkouset
slalom na invalidnim voziku, show-
down, Supec, jizdu na-dvoukole;
prekazkovou drdhu ¢i specidlni rus-
ké kuzelky, které pouzivaji napti-
klad nevidomi, “vzkazuji organiza-

tofi. Na vSechny navstévniky ceka
obcerstveni, soutézici také obdrzi
diplom a originalni medaili.

Soucasti sportovniho odpoledne
bude také fotbalovy turnaj spon-
zorskych tymir-a bohaty dopro-
vodny program, napiiklad ukdzka
masaze $ije Wellness centra Cha-
rity Opava ¢i méfeni krevniho

%oln Ziy otic”

tlaku. Fotbalovy turnaj sponzor-
skych tymu bude v arealu kylesov-
ského sportovniho hfisté na ulici
U Hristé zahajen'v 9 hodin, o ptil
hodiny pozdéji, tedy v 9.30 hodin,
se sportovi§té otevie pro klienty
opavskych socialnich organizaci a
$irokou verejnost. Zastitu nad akci
prevzal senator Herbert Pavera.
»INds sportovni den je idedlni prile-
Zitosti, jak prozit den s klienty soci-
dlnich organizaci a alespor trochu
se vcitit do jejich situace,“ dodava
jako pozvanku na tuto zajimavou
akci reditel Charity Opava Jan Ha-
nus.

Vvzkouseijte sina sv. Vaclava ve

V aétovi

B

Jiz tradi¢né je ve Vlastovickach 28. zafi spjato nejen se svatkem sv.

ach

.

&
o 5

Vaclava a Dnem Ceské statnosti, ale také s vyroc¢im zalozeni zdejsiho
Domu sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postiZené. Letos si ho zde
pripomenou jiz po dvacaté tfeti a opét k sobé pfi této prilezitosti po-
zvou $irokou veiejnost, pro kterou je pfipraven zajimavy program.

Oslavy za¢nou jako jiz tradi¢né ve
14 hodin méi svatou, kterou bude
v kapli Domu sv. Cyrila a Metodéje

slouzit opavsky dékan Jan Czudek.
Poté se jiz velci i mali navstévnici
mohou té&sit na mnoho atrakci. Na

svet nevidomych

déti bude cekat se skvélou zabavou
klaun, skékaci hrad a stejné jako
loni se mohou projet i na poniko-
vi. V. Domé sv. Cyrila a Metodéje
bude pripravena vystava obrazti o
zrakovém a mentalnim postiZzeni a
také zajimavy zazitkovy seminaf,
na némz se navstévnici dozvédi
mnohé o pravodcovstvi nevido-
mych osob i o tom, jak se spravné
pouziva bila htl. Na malou chvi-
li se také budou moci ponotit do
svéta nevidomych a vyzkouset si
za pomoci pristroji poslepu na-
lit ndpoj, namazat rohlik, poznat
riizné predméty, napsat jméno na
Pichtové psacim stroji a mnoho
dalsiho.

Samoziejmosti je bohaté ob-
Cerstveni i hudebni vystoupeni.
»Prijdte k ndm proZit pékné sobot-
ni odpoledne, tésime se na Vis,“
vzkazuje vedouci Domu sv. Cyrila
a Metodéje Zuzana Janka. Vstup
i vdechny atrakce jsou tradi¢né
zdarma.

» Mravenecek otevird
dvere zdjemciim

Otevieno pro verejnost bude
mit ve stfedu 18. zdri od 8 do
14 hodin Denni staciondi pro
déti a mladez s kombinovany-
mi vadami Mravenecek. ,,Jak je
jiz zvykem, tento den budou na
Neumannové ulici ¢. 3 v Opavé
na Dni otevienych dveri vitini
nejen zdjemci o nasi sluzbu,
ale vsichni, kteti maji zdjem si
prohlédnout nebo blize poznat
ndas staciondar,“ zve vedouci
Mravenecku Jana Konopkovd.
Nadvstévnici, jimZ zaméstnanci
Mravenecku zodpovi vsechny
pripadné dotazy, se také budou
moci presvédcit, jak vypada
bézny den pracovnikii i klientil.

o Skolime se na téma
oddluzeni podnikatelii

Skoleni na téma ,Oddluzent
pro podnikatele“ absolvuji v
zdfi pracovnice Obclanské po-
radny. Povede ho Zderika Libi-
Sovd-Svobodovd z Poradny pfi
finanéni tisni v Ostravé, kterd
tyto sluzby pro podnikatele po-
skytuje dlouhodobé a md s tim-
to specifikem oddluzeni mnoho
zkusenosti. Obéanskd poradna
Charity Opava totiz chystd
rozsiteni sluzby odborného so-
cidlniho poradenstvi v oblasti
oddluzeni pravé o tuto proble-
matiku. ,,Jiz nyni poskytujeme
sluzby osobdm, které nevyko-
ndvaji aktivné podnikatelskou
Cinnost, tedy ukondili svou
Zivnost, ale stdle maji zavazky
z podnikdni, “ dopliiuje vedouci
Obéanské poradny Lucie Tru-
neckova.

Napsali o nas

o Charita a Slunovrat

»S Charitou se snaZime iizce
spolupracovat, jeji zaméstnan-
ci ndm vyrdbéji tricka, vysivaji
deky. Letos vystoupili na zaha-
jovacim programu, ktery se ko-
nal v kontrndch pod Cervenym
zdmkem, se stinovym divadlem.
Bylo to milé, citlivé a moc se to
povedlo. Nyni se podilime na
népadu koupit jedné klientce,
bdsnifce, elektricky vozik. Jeji
sbirku budeme propagovat pres
Hradecky slunovrat. Slavnost-
ni predavdini se uskutecni na
Hradeckém slunovratu Winter
Edition.*

Reditel Hradeckého
slunovratu Vaclav Miiller,

REGION OPAVSKO,
Cervenec 2019



VOZIK PRO PANI HELU

Pomozme spoleCné pani Hele
prly jet na Hradecky slunovrat!

»Umoznéme pani Hele pfijet na Hradecky slunovrat®. S timto mot-
tem se spousti 2. zafi presné v 19 hodin crowdfundingovy projekt, do
néhoz se spojenymi silami zapoji Charita Opava a festival Hradecky
slunovrat. Pokud se v§e podari a vybere se potfebnych 72 tisic korun
na elektricky invalidni vozik, bude na ném moci byvala klientka a
soucasna zaméstnankyné Charity Opava pani Hela Jombikova prijet
na listopadovy koncert festivalu Hradecky slunovrat do Hradce nad
Moravici a precist publiku své verse.

Helena Jombikova se narodila v
roce 1975 v Havifové s vaznym
zrakovym postizenim. ,,Navstévo-
vala jsem $kolku i skolu pro zdravé
déti, protoze maminka mé nechtéla
vycleriovat z kolektivu,“ vzpomina
na své détstvi Helena Jombikova a
dodava, ze v sedmdesatych letech
minulého stoleti bylo slovo inte-
grace pouze ve slovniku. ,Déti se
rozdélovaly na "blbé” a normdini a
ja jsem diky mamince byla normal-
ni.“ Helena Jombikova nastoupila
po zakladni $kole na Obchodni
akademii pro zrakové postizenou
mladez v Opave, studia ovSem ne-
dokoncila ze zdravotnich duvodi.
»Ale také jsem proZivala smutnou
pubertu, protoze jsem si jasné uvé-
domovala, Ze jsem jind neZ ostat-

,“ dodava Helena Jombikova,
ktera se v roce 1994 provdala za
manzela Davida. Za ¢tyfi roky se
jim narodila dcera Bara a za dal-
$ich Sest let druha dcera Katefina.

Problémy nechodi samy

»Mimo mé problémy se zrakem,
kvili kterym jsem dostala inva-
lidni dichod, ve mé byla ukrytd
jesté nezndmd choroba, kterd ce-
kala na sviij ¢as. Nevénovala jsem
pozornost  varovnym  signdliim,
vzdy jsem si byla zvykld poradit a
vSe zvlddnout a hlavné se co nejvi-

ce podobat zdravym lidem. A tak
se jednoho dne z jara v roce 2009
staloy ze mi télo ztuhlo a zesldblo
a ja ziistala lezet,“ lici dale Hele-
na Jombikova, kterd v té dobé uz
s manzelem bydlela v Opavé v pa-
nelakovémbyté.

Charitu Opava vyhledala v roce
2003. ,,A od téhle chvile mi Charita
Opava pomdhd. Pujcili mi napfi-
klad invalidni vozik, abych mohla
jet k maturité na Soukromou stied-
ni skolu podnikatelskou v Opaveé.
Diky skvélym profesoriim a ka-
marddium jsem odmaturovala na
dalkovém studiu v oboru Verejnd
sprdva.“ Helena Jombikovd vyuzi-
va sluzeb Charity Opava dodnes,
zaméstnanci ji doprovazeji k 1éka-
fim nebo voziléky. A nedavno zde
také nastoupila do prace, pokud ji
to zdravi dovoli, poméhd v Kavér-
né pro Radost, kterou v opavském
Obchodnim centru Silesia provo-
zuji klienti socidlné terapeutické
dilny Radost. V soucasné dobé¢ ale
travi hodné ¢asu v nemocnici, jak
sama s humorem fik4, uz by tam
méla mit svoji skrinku.

Basné jako terapie
Jini lidé se pod tihou své nemoci
hrouti, Helena Jombikova zacala
psat verse. ,,Moje nemoc mi hod-
né vzala, ale také vim, Ze je to dar.

Naucila mé divat se na svét jinyma
ocima, radovat se z malickosti a
prijimat vse co mdm, fika pokor-
né. ,,Podle lékaiskych papirii, bych
méla jen sedét a cekat na nejhorsi.
Tak to tedy ne,“ pokracuje rozhod-
né. Prvotinu Heleny Jombikové
pod ndzvem ,No tak mam dia-
gnozu“ vydala Charita Opava v
roce 2016 a verse z ni Cetli na slav-
nostnim predstaveni knihy herci
Slezského divadla Ivana Lebedova
a Daniel Volny.

»Jsem obycejnd Zenskd, stardm se o
deti, obcas musim mit invalidni vo-
zik, ktery se stal mym kamarddem.
Néco se mi povedlo a‘néco zase ne.
Kdyz si kazdy, kdo' si prectete mé
basnicky, najde ‘treba jen jeden
vers, ktery bude patfit jen jemu,
budu stastnd,“ dodava.

Vozik neni rozmarilost

Krehkd pani Hela by ale potrebova-
la skladaci vozik elektricky, ktery
by se vesel do auta a diky kterému
by nebyla odkdzana na pomoc ji-
nych. ,Az budu jednou lezik, k
cemuz asi bohuzel sméfuji, pak uz

mi ten vozik nebude k nicemu. Ted

si ho jesté miizu uzit,“ vysvétluje
s neuprosnou logikou naléhavost
portizeni voziku pravé nyni, i kdyz
na néj od zdravotni pojistovny jes-
té nemad narok.

Pridava se Hradec
slunovrat, vehlasm
sportovc1 a umélci

Proto vznikl spole¢ny projekt
Charity Opava a Hradeckého
slunovratu, ktefi tak pokracuji
v dlouholeté spolupraci. Kromé
toho, Ze opavskd Charita vyrabi
pro tento festival vétsinu reklam-
nich predméti, otevirali leto$ni
$esty rocnik na konci ¢ervna svym
stinovym divadlem klienti social-
né terapeutické dilny Radost. Spo-
le¢na podpora pani Hely je sou-
casti celoro¢ni akce ,,30 dobrych
skutk k 30 letiim Charity Opava®“
K akei se jiz ptipojilo mnoho lidi,
ktef{ pro darce zdarma poskytli
fadu atraktivnich odmén. Pode-
psany dres nam vénoval lidr Ces-
kého narodniho basketbalového
tymu a v soucasné dobé nejlépe
placeny cesky sportovec Tomas
Satoransky. Svij obraz ,Iggy Pop*
také poskytl muzikant a vytvar-
nik Jaromir Sve)d1k alias Jaromir
99, mimo jiné frontman kapely
Priessnitz a spoluautor komiksu
Alois Nebel. A tim seznam atrak-
tivnich odmén teprve za¢ind — na
dédrce cekaji knihy fotografii Mdj
svét, podepsané Jindfichem Strei-
tem, vstupenky na Winter Edition
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Hradeckého slunovratu, pozvani
na specialni prohlidku radunské-
ho zamku s komentafem $armant-
ni kastelanky Markéty Koutilové
a degustaci vin z vinafstvi Krasnd
hora ¢i na celodenni kurz peceni
kvaskového chleba, poukazky na
masaze Wellness centra Charity
Opava a mnoho dalsich atraktiv-
nich i exkluzivnich cen.
Pridejte se i Vy!

Mili ¢tenafi Domovniku, pratelé
a priznivci Charity Opava — neva-
hejte a pripojte se i Vy! Muzete to
udélat na adrese www.startovac.
cz/projekty/pozveme-pani-helu-
na-slunovrat-na-novem-voziku/
Dékujeme!

s diagnézou

stale budu Zena

a taky budu mdma.
Se svyma bacilama

v oy

Kdyz uz jste t
moji hosi mili
bez pugétu,
jste mé navsti ili,

na ndvstéve,
at je ndam spolu pékné.

I se smichem,

treba i se slzama,

vZdycky budu se svyma bacilama.
A to je Cas, jak jsem pochopila,
abych s?s nima domluvila.

Tak co, hosi,
jak se u mé mdte?
Budme mili,
dme demokraté.
Bez kfiku
a bez protestu,
ted mdme stejnou cestu.

Mam diagnézu,
uz to tak je.

Ma diagnoza,

ta mé nezabije.

I's diagnézou
pordd budu to jd,
bacilama posilend.

Uz jsme spolu

néjaky ten pdtek

a kazdé rano

to je pro nds svdtek.

A kazdy vecer

pri svém usindni
podékuji za to pozehndni.

[
Hradecky IIIIIII IIIIIII
SLUNOVRAT
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ROZHOVOR MESICE

»Elektricky vozik je pro mne svoboda,*

rika Helena Jombikova, které budeme pomahat na jeji sen vybrat penize

V pondéli 2. za¥i v 19 hodin odstartovala sbirka, ve které se byvala klientka a nyni zaméstnankyné Cha-
rity Opava Helena Jombikova bude snazit vybrat penize na elektricky vozik. O pani Hele, jeji basnické
tvorbé a také o tom, proc je pro ni elektricky vozik tak dulezity, piSeme na jiném misté. V tomto rozho-

Yexr

voru jsme se proto mohli vénovat delikatnéj$im tématim. Tfeba tomu, jak je pro ni nevyhodné, ze stale
nenarika a snazi se vypadat dobfe a zdravé, coz se ji v kontrastu s jeji nemoci dafi.

Kdyz jsme natdleli motivac-
ni klip pro sbirku, ve které Vas

podporuji Charita Opava a Hra-
decky slunovrat, musel feditel

Hradeckého slunovratu Vasek
Miiller tiikrat znovu zacinat,
protoze vidy popletl nazev Vasi
nemoci. Nakonec to vzdal a fekl
jen, Ze je to nemoc, jejiz jméno si
asi nezapamatuje... Jak se tedy
ta potvora vlastné jmenuje a ¢im
Vas trapi?

S ndzvem moji nemoci je to slo-
zitéj$i. Jedna se o podezfeni na
mitochondridlni onemocnéni. To
podezfeni je napsano proto, ze se
jedna o mitochondridlni poruchu,
kterd jesté nebyla zaznamendna,
tedy je novd. Neékteré mé zdra-
votni projevy jsou totozné s mi-
tochondridlnim  onemocnénim,
jiné se oviem li§i. Ze se jedna o
mitochondridlni poruchu, potvr-
dila biopsie svalu a jind vySetfeni.
Jednd se o lehkou formu toho-
to onemocnéni. A to mam velké
Stésti! S timto onemocnénim: jsem
se narodila, je tedy genetické. Mé
projevy nebyly tak radikalni. Bo-
huzel s timto onemocnénim mam
i jiné vazné nalezy, které celkové
utvareji muj zdravotni stav. Moji
mitochondrialni poruchu nelze 1é-
¢it a prognoza je negativné progre-
dujici. Co mé trapi? Mam poru-
chu metabolismu, pfi zatéZi, jejiz
intenzita se stale snizuje, se mi ve
svalech hromadi kyselina mlé¢na,
tuhnou mi svaly, nejvice na no-
hou a rukou, coz mi ptisobi velké
bolesti. Dostavam silné kiece do
svalil. I kdyz uzivam opiatové léky,
zhruba tak co tfi mésice jsou bo-
lesti pro mne jiz nezvladatelné a
jsem hospitalizovana ve vitkovické
nemocnici k analgetizaci. V ta-
kovém pripadé nedokazu ovladat
nohy a jsem odkdzana na pomoc
druhych a chvili trvd, nez jsem
schopna se pohybovat na voziku.
Jsem velmi slabd a vycerpana. To
je dalsi projev mé nemoci. Slabost.
Neni to slabost, ze které se muize-
te vyspat. Prosté celkové mi chybi
sily. Ale mé krdsné obdobi je léto.

Hned na zadatku natdceni si také
kameraman Martin Zucha z TV
Noe povzdechl, Ze vypadate hod-
né dobfe... Je to zvlastni paradox

— aby ¢lovék mohl pozadat o po-
moc, musi vypadat pokud moz-

no co nejvice nemocné a ztrhané.
Setkavate se s tim dasto?

Rekl jste to presné. Je to ma témét
kazdodenni zku$enost. Mam po-
cit, Ze v nasi spole¢nosti musite
mit nemoc vytetovanou na cele,
nebo musite vypadat nalezité ne-
mocné. Mit né¢jaké jasné zname-
nf, které je vidét'na prvni pohled,
abyste vzbuzovali v lidech v lep-
$im pripadé litost, v tom horsim
strach. Anebo se vas dokonce lidé
§titi a vyhybaji se Vam. Ja nesna-
$im litost, nechci ji v lidech vzbu-
zovat! Véfim, Ze je nas vice, kdo
jsme nemocni a snazime se vypa-
dat hezky. Ja chci ukazat lidem, ze i
kdyz jsem nemocna, tak to nezna-
mend, Ze nemuzu byt upravena, a¢
mi to zabira stale vice ¢asu, proto-
Ze se mi zhorsuje motorika a zrak.
Chci ukazat, ze i s nemoci stoji za
to zit, usmivat se, byt uZzite¢na.
Uz nechci stat ménécenna v kou-
té, fiiukat, nevérit si, bat se, co si
o mné druzi lidé pomysli, ale chci
Zit, jak to jen jde.

Ano, opravu stale pusobite veli-
ce optimisticky, snad nikdy jsem
Vis neslySel si natikat, kdyz uz

na pozadani mluvite o svych
zdravotnich problémech, snazite
se je formulovat co nejméné dra-
maticky a obcas dokonce s hu-

morem. Kde k tomu berete silu?

V dobrych a laskyplnych lidech
kolem sebe, kterymi se snazim ob-
klopovat. Jsem hodné sarkasticka!
Délam si ze své nemoci legraci,
¢im je mi hate, tim vice. Pokud
to jde. Dokdzu vydrzet s usmé-
vem ve spolec¢nosti, a kdyz uz to
nejde, prosté odejdu. Mam rada
lidi, smich, snazim se meditovat.
Nejvice mé nabiji moje holky, ale
také mé nejvice vybiji, tak to ma
byt. Ziju dnes. Uz moc neplénuju.
Raduji se z malickosti. Ale to vite,
Ze si pobre¢im, polstai by mohl
vypravét, a taky se vztekam a vy-
biju si zlost na nejblizsich, potom
mé to mrzi. No, jsem prosté uplné
obyc¢ejna.

Pfece jen se musim jesté jednou
zminit o tom, co jsme zazili bé-
hem naticeni pro TV Noe u Vis
doma. Uprostied vypovédi jste
dostala do nohou tak silné kiede
Ze Vas musela kolegyné doslo-
va odvlacet do loZnice, abyste si
mohla lehnout. Po pulhodiné
jste se vratila a opét byla samy
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smich, ackoli ndm vSem vcetné
kameramana dost zatrnulo...
Kolikrat za den musite elit po-

dobnym situacim?

Ztuhla stehna a nékteré svaly na
rukou mdm stale. Jsou to boles-
ti, které ke mé uz tak néjak patti.
Umim uZ s nimi fungovat, kazdé-
ho ptece néco boli. Kfece mivam
minimalné jednou denné. A bud
je zvladnu, anebo se rozjedou do
velkych bolesti. To pak vice lezim,
vlastné déldm jen nejnutnéjsi véci,
mam silné léky a ¢ekam, casto se
modlim a jsem uzaviena do sebe
azavtend v loznici. Nemdm potfe-
bu komunikovat a nechci, at mé v
takovém stavu nékdo vidi. To pak
odhanimi blizké. A jsem protivna.
A pak se ozve: ,Mami jed prosim
do té nemocnice...“. A v tu chvili
odjizdim s pocitem, Ze jsem selha-
laa za¢inam znovu od zacatku.

Co vSechno pro Vas vlastnictvi
elektrického voziku vlastné zna-
mend? S netiprosnou logikou
totiz tvrdite, Ze ho potiebujete
pravé ted, kdy Vam umozni bez
cizi pomoci zvladat Vase aktivity,
protoze a7z budete muset jen le-

¥

zet; k nicemu Vam nebude...

Vozik na elektricky pohon, to je
pro mé samostatnost, svoboda.
Moznost povidat si s lidmi vedle
sebe. Jezdit na vylety s rodinou a
treba i do kopce! Takhle mé musi
tahat a yadi mi to. Zajet si nékam
sama, tfeba do parku. Zajet s ka-
moskama nakupovat. Samoziejmé
sevozik budu muset naucit ovla-
dat, ale spousta lidi to umi a maji
daleko horsi postizeni. Tak se to
nauc¢im taky.

Nasi spole¢nou akci jsme nazvali
LUmoznéme pani Hele pfijet na
Hradecky slunovrat®. Pokud se
vSe podari a skute¢né prijedete
v listopadu do Hradce a budete
zde béhem koncerti Hradeckého
slunovratu predditat své verse,
které to budou? Ty starsi z Vasi
sbirky z roku 2016, nebo sahnete
také po nové tvorbé?

Pfizpusobim se publiku. Muzu
precist néjaké starsi, ale rada bych
sahla i po novych. Poezie je zpi-
sob mého vyjadfovani, mé realiza-
ce. Prijet tak na Hradecky Sluno-
vrat a zarecitovat svoje basnicky!
Budu mit trému, ale splni se mi
dalsi velky sen.
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charita
opava

Charita Opava a OFS Opava Vas zvou na

SPORTOVNI DEN
(NEJEN) PRO KLIENTY

Yolnj Zivotic' §

3 - :
\
£
¢ 2 BT
¢ NG
| s S
% = o

Sobota 21. zari 2019 od 9 do 14 hodin
v arealu fothbalového hristé v KyleSovicich, ul. U Hristé

9.00 hodin - zahajeni fotbalového turnaje
9.30 hodin - otevieni sportovist pro klienty a Sirokou verejnost

e

Pfijd'te nahlédnout do Zivota lidi a sportovcil s handicapem. Cekaji na Vas
netradiCni discipliny: showdown, Supec, jizda na dvoukole, prekazkova
draha, ruské kuzelky ¢i slalom na invalidnim voziku, dale fotbalovy turnaj
sponzorskych tymu a bohaty doprovodny program (ukézka masaze $ije,
méreni tlaku).

Akce probiha pod zastitou senatora Herberta Pavery.
Vytézek bude vénovan mobilnimu hospici Pokojny pristav.
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PUBLICISTIKA
Papez FrantiSek prevzal
zastéru z nasich dilen

]

Jednu z dvou tisic zastér, které vyrobily Chranéné dilny sv. Josefa
Charity Opava k letosni celorepublikové Sbirce potravin, dostal
darem také papez Frantisek. Na vatikanské audienci zastupcii Fe-
derace evropskych potravinovych bank, ktera sbirku organizuje,
mu ji osobné predala reditelka ceské pobocky Veronika Lachova.

»Mluvit o druhych je snadné, da-
vat druhym obtizné. Vy vsak sdzite
do hry nikoli slova, nybrz fakta,“
tekl papez FrantiSek ucastnikim
setkani ¢lent a dobrovolnikii Ev-
ropské potravinové banky . Tato
federace sdruzuje evropské dob-
rovolniky angazované v zajisto-
vani jidla pro nejchudsi a bojujici
proti plytvani potravinami na Sta-
rém kontinentu. Podle oficidlnich
udajli poskytuje tato organizace
kazdy den jidlo vice nez 8 milio-
nim obyvatel. ,.Vstupujete do za-
Carovaného kruhu plytvani, abyste
ho presmérovali k dobrému uZit-
ku,“ zduraznil papez FrantiSek a
ptirovnal préci potravinové banky

ke stromu, ktery preménuje zne-
¢istény vzduch na kyslik potrebny
k Zivotu.

Zelenou zastéru z charitnich dilen
si v _kvétnu oblékly tisice dobro-
volnikd, ktefi na mnoha mistech
Ceské republiky sbirali pro potra-
vinoveu banku potraviny. Ty pak
putuji do fady neziskovych orga-
nizaci, které pomahaji napriklad
opusténym seniortim, matkam
samozivitelkdm, rodinam v krizi,
lidem bez‘domova ¢i lidem s psy-
chickyma télesnym postizenim.
»Moc dékuji za skvélou spoluprdci
a jménem vsech dobrovolnikii i za
krasné zdstéry, které se stavaji sym-
bolem Sbirky potravin,“ vzkazuje

”
RKA
POTRAVIM

do Opavy Veronika Lachova. A
protoze se zastéry skute¢né osved-
¢ily, budou sbirku doprovazet i v
dalsich ro¢nicich. V Chranénych
dilnach sv. Josefa proto budou v
zafi a v fijnu vyrdbét dalsich 650
kustl.

Zelené zastéry s logem Potravino-
vé sbirky byly pro jaktaiské Chra-
néné dilny sv. Josefa pomérné
velkou zakazkou. Dva tisice kust
pro leto$ni sbirku musely dodat
v pfedem daném terminu, a tak
zde pracovali i na odpolednich
sménach. Jedna vy$ivka totiz trva
pfesné osm minut.

Sbirku podporuje fada znamych
osobnosti, a tak si zastéry z nasich
Chranénych dilen sv. Josefa ob-
1ékli napriklad Tatina Kucharova,
Simona Babc¢ikovd, Jaroslav Plesl,
Jiti Madl a fada dalsich populdr-
nich herct.

OBCANSKE JUDO

viam Sirac
jit k Iékafi

Neddvno "

jsem si
nahmatala
v podpa-
zi  bulku.
Obcas mé
poboliva,
ale da se
to vydrzet.
Horsi je, Ze na ni porad musim
myslet a znervoznuji se tim, co
by to mohlo byt. Bojim se v$ak
jit k 1ékari, protoze by mi mohl
zjistit rakovinu. A co pak? Jak
mdm svou situaci fesit? Kvéta

Dobry den, Kvéto. Rikdm si,
jak pro vds neustdlé premys-
leni o vaSem problému musi
byt vycerpdvajici. Rakovina je
Casto zminiované téma v médi-
ich a pro vétsinu z nds je vel-
kym strasidkem, proto je zcela
prirozené, Ze se ji bojite. Je
vSak otdzkou, zda vds strach je
opravnény. Nejsem lékat, a tak
si netroufnu vam psat mozné
diagnozy bez predchoziho vy-
Settent, ale internet je dnes plny
riznych clankii, ve kterych se
pise o moznych zvétsenych uz-
lindch, podkoznim tuku a po-
dobné, ne vidy se jednd hned
o rakovinu. Ptdte se, co mudte
délat, kdyz vam lékat rakovinu
zjisti. Uvddite, Ze jste si bulku
nahmatala neddvno. Nevim,
jak casto chodite na preventiv-
ni prohlidky a lékaiskd vyset-
fent, ale i kdyby se jednalo o
rakovinu, asi bude také zdlezet
na jejim stadiu. Kdyz se pod-
chyti véas, byvad vétsi Sance pro
jeji vyléceni. V této souvislosti
mé napadd otdzka, co je pro
vds horsi? Strach z rakoviny,
potazmo ze smrti, nebo nejisto-
ta a nevédomost? NemiiZu vam
radit, jak mdte reagovat na pii-
padné zjisténou rakovinu. Dost
moznd ani vy sama nevite, jakd
by byla vase reakce. Dokud se
vSak nenechdte fdadné vysetrit,
miiZe se vase nejistota prohlu-
bovat, strach zvétsovat a i diky
psychice se tieba vds zdravotni
stav bude zhorsovat. Zjisti-li
vdm rakovinu, bude to pro vds
urcité narocné, na druhou stra-
nu s konkrétnimi informacemi
o vaSem zdravi, moznostech
lé¢by a podobné se vam zdro-
vert miuze tak trochu i ulevit.
Poté sama ptijdete na to, co dé-
lat ddl. Kvéto, preji vam silu a
odvahu k navstéveé lékate a dr-
Zim vam pésti, at se o rakovinu
nejednd. V pripadé potieby nds
nevdhejte kontaktovat a osobné
navstivit, _
Irena GRYGAROVA,
Sluzba krizové pomoci Fénix
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« Charita Opava hne
dvakrat na Opavské mili

Hned dvakrat bude vidét
Charita Opava na 7. ro¢niku
zavodu Opavska mile 2019.
Bézci tohoto tradi¢niho zavo-
du vybéhnou ve stfedu 4. zari
v 18 hodin v trickdch, které
v riiznych barvach a s logem
akce vyrobily Chranéné dilny
sv. Josefa. A opét mezi nimi
nebudou chybét také klienti
Domu sv. Cyrila a Metodé-
je pro zrakové postizené ve
Vlastovickach u Opavy s do-
provodem. Opavska mile je
silnicnim zdvodem na jednu
mili, tedy presné 1609 met-
ri. V Opavé to znamend tsek
presné od restaurace Split az
ke ,kouli“ na Hornim ndmés-
ti. Patfi mezi oblibené zavo-
dy pro rodiny, firemni tymy,
amatéry, déti, hendikepovanié
a profesionalni bézce. Cilem
zavodu je propojeni profesio-
nalnich a amatérskych bézcu
a nad$enct pohybu. Setkani s
ceskou, ale i svétovou atletic-
kou $pickou. V den zavodu je
také v Opavé ptipraven bohaty
program.

« Mila Pavlo!

K tvym
kulati-
nam Ti
piejeme
v§echno
nejlepsi.
At t& v
dalsich
létech
provazi
radost, zdravi a neutuchaji-
ci optimismus. At jsi v Zivoté
$tastnd a plna eldnu do Zivota.

Kolektiv Chranénych dilen
sv. Josefa

Velka pochvala
pro Chrdnénou dilnu
Vlastovicky
Dobry den pani Piskldkovd,
pravé jsem si vyzvedla Vimi za-
slané knofliky. Jsou tizasné!ll Ani
jsem necekala, Ze mohou byt tak

zajimavé riiznobarevné pti zacho-
vani motivu Ctyflistku. Jsem pre-

LIDE

o Julius Varga byl disident na voziku. Charita
Opava si ho pripomene na Bezrucové Opavé

Naleto$nim ro¢niku Bezrucovy Opavy se hned dvakrat spolupodili
Charita Opava. Kromé hostovani Dejvického divadla, jehoz herci
se setkaji s nasSimi klienty i zaméstnanci, jsme spoluporadateli
scénického cteni divadelni hry Julek. Tu o statecném a hluboce
véficim Juliovi Vargovi z Sumperka, ktery se v casech komunismu
nezalekl tézké choroby ani Sikany komunistické statni bezpecnosti,
napsal opavsky rodak Ondrej Elbel. Ten zacal hru Julek psat v roce
2013. Pojednévala i o hledani sily k zachovani vnitini svobody v
tézkych casech. O to vice paradoxni je osud hry. Divadlo Sumperk, kde
byl Ondfej Elbel patym rokem rezisérem, dramaturgem a uméleckym
$éfem, proslo v roce 2013 z politickych divoda personalnim
zemétfesenim. Po odvolani feditele byl propustén také Ondrej. Hra
Julek, jejiz poselstvi se Sumperskym politikiim najednou nehodilo,
byla stazena z pripravovaného repertoaru. Ondrej Elbel scénaf, podle
kterého pozdéji vznikla také komiksova kniha Objekt Julek, presto
dopsal. Nékolikrat ho uvedl formou scénického ¢teni a predstavil ho
také v knihovné Vaclava Havla v Praze. Opavského scénického Cteni,
jemuz bude autor pritomen, se ujal herec Slezského divadla Daniel
Volny se studenty ostravské konzervatore. Vecer scénického ¢teni pod
nazvem Julek - disident na invalidni voziku, muzete zdarma navstivit
ve Ctvrtek 19. zari v 18 hodin v Ku-pe, zrekonstruované vodarenské
vézi u Vychodniho nadrazi v Opavé.

V zdFi oslavi narozeniny Milada Kallerovd,
Simona Putdnkovd a Martin Solnicky.
Mili kolegové, posildme vdm narozeninové prani.
At vds v Zivoté potkdvaji co nejastéji radostné chvile.
At vds provdzi zdravi, pohoda a dobrd ndlada.
At je nasledujici rok vaseho Zivota naplnén tim,
po éem sami touZite.
Kolektiv Chrdnénych dilen sv. Josefa

minky (90 let) a vyhledové také
jako podékovani kolegiim za
dlouholetou spoluprdci, az se jed-
nou rozhodnu odejit do diichodu.
Preji Vam i vSem realizdtoriim
spoustu tak nadSenych zdkazni-
ki, jako jsem jd.

svédcena, Ze udélaji obdarovanym
spoustu radosti.

Prosim, mohla bych pozdidat o do-
objedndni dalsich tficeti kusii?

Ve mam pro vlastni potiebu, nic
nepfeprodavdm, jak by se snad
mohlo zdat. Pouziji knofliky jako
podékovini za gratulaci k vyznam-
nému zivotnimu jubileu moji ma-

S pozdravem
Olga KOPTOVA

Piste nam! Poprejte svym kolegiim a spolupracovnikiim!

Listarna zpravodaje Domovnik je urc¢ena Vasim nazorum, pfipominkam a postfehiim. Své prispévky
posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!

-
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nezka po prazdninac

V plné sile se po prazdninach
hlasi Klub sv. Anezky. Po in-
formativni schiizce v ttery 3.
zarti, kterd probéhne od 16 ho-
din v Dennim stacionafi pro
seniory na Kylesovské ulici 4,
se jeho ¢lenové v utery 10. zari
vydaji na prohlidku kostela sv.
Vojtécha v Opavé, kterou po-
vede Vladimir Ziffer st. Poté se
¢lenové Klubu 17. zati vypravi
na poutni zdjezd do Boskovic,
rodisté P. Tomase Josefa kardi-
néla Spidlika, a nakonec je v
utery 24. zari ¢ekd prednaska
profesora Martina Weise z Ji-
hoceské univerzity v Ceskych
Budéjovicich na téma ,Vy-
brané aspekty druhého Zivota
knizete Vaclava“ Ta probéh-
ne v aule Slezské univerzity v
Opavé, Na Rybnicku 1.

« Bez Vas to nejde!

Chysta se treti setkani dob-
rovolnikii Diecézni Charity
ostravsko-opavské. V sobotu
21. zati se v orlovné v Ostravé
Trebovicich setkaji dobré duse
diecéze, které nevahaji vénovat
svij volny cas, energii a schop-
nosti ve prospéch druhych.
Ptipraveno je hudebni vystou-
peni souboru ze Studénky, a
prednaska psycholozky PhDr.
S. Podzorné.

« Pohyb pro hospic

Mobilnimu hospici Pokojny
pristav bude urcen vytézek z
akce Opava v pohybu, ktera
probéhne v sobotu 14. zafi od
12 do 18 hodin v opavskych
Meéstskych sadech. Akce je sou-
¢asti Evropského tydne mobili-
ty a letos ji dali organizatori z
fad Magistraitu mésta Opavy
jiny raz. Hlavnim bodem bude
charitativni béh, odstartova-
ny v 15 hodin. Ztcastnit se ho
miize kazdy, pficemz opavska
radnice daruje za kazdého star-
tujictho dvacet korun Pokojné-
mu piistavu. Zachovan zistane
bohaty doprovodny program,
na jednotlivych stanovistich si
budete moci s pomoci simu-
la¢nich bryli vyzkouset, jak
vnima svét kolem sebe c¢lovék
pod vlivem alkoholu, $plhat na
horolezecké sténé a podobné.
Chybét nebude ani stanoviste
Charity Opava, kde bude pro
zdjemce nachystan slalom na
invalidnim voziku a dalsi disci-
pliny s pomtckami pro handi-
capované.
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