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CITAT MESICE: ,,Pravd podstata postu neni ve zdrZenlivosti od pokrmii, ale od h¥ichu. Kdo se posti jediné od jidla,
ten piist snizuje, neuctivd. Postis se? Ukaz to skutkem!“ Sv. Ignac z Loyoly (+ 31. ¢ervence 1556)

Kniha MUJ SVET mapuje

bfezna vernisaz vystavy vitéznych snimki 11. ro¢niku fotografické souté-
ze Charit MUJ SVET. V Historické vystavni budové Slezského zemského
muzea zde totiZ poradajici Charita Opava a patron soutéze fotograf Jin-
dfich Streit kromé nejlepsich fotografii z letosniho ro¢niku predstavi také
Cerstvé vydanou publikaci, mapujici deset let této vyjimecné soutéze.

Pevna vazba, sto tficet Sest stranek,
kvalitni tisk. To je kniha MUJ SVET
- desetileti fotografické soutéze, kte-
ra si svou premiéru odbude v utery
5. brezna. Grafickou podobu knize
vtiskl Martin Feikus, pfedmluvou
ji opatfili feditel Charity Opava Jan
Hanus, Jindtich Streit a Jif{ Siostrzo-
nek z Institutu tviiréi fotografie FPF
Slezské univerzity v Opavé, o doslov
se postaral Ivo Mludek.

Kniha, vydand za finan¢ni podpo-
ry Moravskoslezského kraje, pak
obsahuje v chronologickém ¢lenéni
vSechny vitézné fotografie za deset
let fotosoutéze MUJ SVET veetné
téch, které si odnesly Cestné uznani

poroty. Zastoupeni zde ma vice nez
sedmdesat autorti z Charit celé Ces-
ké republiky.

Vznikl tak ojedinély dokument, kte-
ry zachycuje radosti i strasti socialni
prace o¢ima téch, ktefi ji vykonava-
ji, nebo ktef{ jsou jejimi prijemci.
SVefim, Ze tento soubor fotografii,
ktery je vysledkem desetileté soustte-
déné prdce, prispéje k tomu, aby sou=
téZ i naddle pokracovala a pfindsela
radost vSem, ktefi se ji ziicastiuji a
kteti ji podporuji. Fotografie je sou-
casny prostiedek k zachyceni neo-
pakovatelnych okamzikii a uddlost,
portrétii zajimavych lidi, krajiny. Je
to pamét Zivota,“ pise mimo jiné ve

Chat

svém tvodu Jindfich Streit.

Slavnostni vernisaz 11. ro¢niku
fotosoutéze MUJ SVET (piseme
o ném na str. 6 a 7 v tomto vydani
Domovniku) probéhne v  Histo-
rické vystavni budové Slezského
zemského muzea v Opavé v ttery
5. bfezna 2019 v 17 hodin za ucasti
patront soutéZe Jindticha Streita, Ji-
ttho Siostrzonka, Zdenka Kovarika
z partnerské firmy ASEKOL a fady
dalsich hosttl. Zveme na ni kromé
ptiznivct Charity Opava i kvalit-
nich fotografii také vSechny ocené-
né autory z predchozich let, proto-
ze vypravna publikace MUJ SVET,
kterou dostanou darem, obsahuje
pravé jejich snimky.

Moravskoslezsky|
kraj

¢
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Sladka nadilka z firmy Mondeléz

Sladky den pripravila minuly mésic pro klienty
Chrénéného a podporovaného bydleni pro dusev-

né nemocné firma Mondeléz, pattici mezi nejveétsi
evropské vyrobce cukrovinek. Ta pro své zaméstnance
ptipravila loni na Vdnoce darkové tasky plné dobrotek
ze své produkce, ale protoze jich nabalila vice, nez
kolik bylo zapottebi, rozhodla se témi zbyvajicimi

obdarovat nase klienty. Dékujeme!

Smejdi jsou stale bez zabran

Takzvani Smejdi, tedy pokoutni klamavi prodejci
pochybného zbozi, opét dokazali, Ze nemaji napros-
to zadné moralni zabrany. Tentokrat parazituji

na znacce ,,chranéna dilna“ a nabizeji zbozi,

o ném?z klamavé tvrdi, Ze jeho koupi podporite
zdravotné postizené. Presvédcili se o tom také

v Chranénych dilnach ve Vlastovickach. Vice infor-

maci najdete na str . 5 uvnitf tohoto Domovniku.

Dale ctéte:
« Dilny expanduji do
Kyjova (str. 2}
» Burza détského
obleceni se vraci (str. 3)

« Ten, kdo vyhleda
odbornou pomoc, neni
slaboch! (str. 4)

Slovo reditele

Nedbejte na predsud

Je stdle
tezsi  ob-
stat v nast
uspécha-
né  dobe,
kterda  je
zamérend
predevsim
na vykon a
produktivi-
tu, byt v ni navic uspésny, to uz je
zatéz hodnda profesiondlniho spor-
tovce. Nejen, Ze musite odvddeét
nadstandartni prdci, ale musite u
toho jesté dobre vypadat, byt zcela
zdravi a vzdy pozitivné naladéni.
V kontrastu s témito pozadavky
podle lékatskych statistik nartistd
pocet lidi, ktefi v dobré pohodé
vitbec, ale opravdu viibec nejsou,
naopak je trdpi stresy uistici casto
az do psychickych onemocnént,
prondsleduji je obavy, Ze nedokazi
ustdt tlak okoli na vykon, uzira-
ji se traumaty, kterd nedokdzali
sami vinou neustdle zaneprdzd-
nénosti zpracovat. Pfiznat si to
navenek se ale v nasich predsta-
vdch rovnd spolecenské sebevraz-
dé, kterd udéla definitni tecku za
nasi kariérou. A tak v sobé vse
potlacujeme a dusime, protozZe se
stydime a bojime nedostdt spole-
Censkym pozZadavkiim na to, jak
md vypadat uspésny a za vsech
okolnosti zdravy a tim i konku-
rence schopny ¢lovék.

Ale vseho do Casu... Lidsky orga-
nismus je sloZity a propojeny sys-
tém a vse, co mu nakliddme nad
miru, nam vrdti. V rozhovoru v
tomto vyddni Domovniku ftikd
Tereza Adamcova ze sluzby kri-
zové intervence Fénix, Ze presvéd-
Cent, Ze se o problémech nemluvi,
je nebezpecny mytus. A doddva
jednu velmi dilezitou pravdu:
pfiznat si, Ze mdm problémy a
vyhledat pomoc odbornika neni
zndmkou slabosti, ale odvahy je
fesit. Nasi pracovnici ve stredis-
cich, kterd lidem pomdhaji uz tri-
cet let, o tom z vlastni zkusenosti
vedi opravdu hodné. Veéfte jim a
nedbejte na hloupé predsudky a
obavy ze stigmatizace!

Jan HANUS, feditel




STALO SE

o V Radosti :;yrobz’
dekorace z odpadu
Upcycling neboli upcyklace se
snazi premériovat staré a nepo-
trebné produkty na produkty s
vys$si uzitnou hodnotou, nez ja-
kou mél piivodni vyrobek. Pre-
ménu nepotiebnych véci na nové
a uZitecnéjsi pri zachovani pii-
vodniho materidlu ted spolecné
zavadéji také Dilny sv. Josefa a
socidlné terapeutickd dilna Ra-
dost. ,,Ptisla za mnou pani Lucie
Lenkovd z Radosti s tim, Ze by
rada vyuZila nepotiebny odpad
od laseru z preklizky a zmetky
na néco vytvarného, aby klienti
Radosti mohli mit zébavu a tvo-
fivou prdci,“ priblizuje zacdtek
spoluprdce Jan Ritter, ktery md v
Chrdnénych dilndch sv. Josefa na
starosti obsluhu specidlniho lase-
ru. Ndpad se mu libil a tak poté,
co ho schvdlil vedouci dilen To-
mds Rychly, zacal Radosti dodd-
vat nepotiebny odpad ¢i nepoda-
fené vyrobky, vznikajici p¥i prdci
laseru. To vse se v rukou klientil
Radosti méni v pékné dekorace,
riiznd prani a podobné. Klienty
to bavi a pfi prdci se neomezuji
jen na drevo, ale pracuji i s papi-
rem a zbytky ldtek.

KALENDARIUM

nostné otevien 9. biezna 1995.
o Dim, v némz nyni sidli fe-
ditelstvi Charity Opava, jsme
koupili v breznu roku 1998.

« Kniha ,,20 zastaveni v Char-
té Opava“ mapujici prvnich
dvacet let ¢innosti nasi organi-
zace, vy$la v dubnu roku 2010.

o Na 150 kust lékarnicek, kte-
ré jiz nevyhovovaly ceské nor-
m¢, ale jinak byly v poradku,
jsme posbirali v _bieznu 2011
pro Stredisko humanitarni po-
moci Diecézni charity ostrav-
sko-opavské. Urceny byly pro
Domov pokojného staii na
Zakarpatské Ukrajiné.

o Novou keramickou pec v

Chranénych dilnéch sv. Josefa
v Jaktafi pozehnal 21. brezna

2012 spiritudl charity Opava
otec Josef Motyka.

» Na novém specialnim strop-
nim pojezdu se v Mravenecku

mohli v bfeznu 2017 projet na
slavnosti, pti které byl uveden
do provozu, i sponzofi, ktefi
prispéli na jeho zakoupeni.

o Dvé zbrusu nové koupelny
misto jedné staré a nevyhovu-
jici vznikly v bieznu 2018 diky
rekonstrukci Chranéného a
podporovaného bydleni v Su-
chych Lazcich.

UDALOSTI V CHARITE

Lidé z ASEKOLU
klienty s dusevni

POMAHAME
SMYSLUPLNE
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Charita Opava
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Jak to celé probiha?

Celkem 9.400 korun vybrali pro klienty Chranéného a podporovaného
bydleni pro duSevné nemocné partnefi a klienti spole¢nosti ASEKOL v
ramci vano¢ni dobrocinné akce. Misto klasickych vano¢nich darka totiz
spole¢nost ASEKOL svym klientim rozdavala vano¢ni poukazky, které
bylo mozno uplatnit na jeden z dobrocinnych projektu podle vlastniho
vybéru na webovych strankach pomahame.asekol.cz az do konce ledna.

»Neziskové organizace a jejich pro-
jekty podporujeme cely rok,“ pise se
v prohlaseni spole¢nosti ASEKOL.
»1 proto jsme se rozhodli pro novy
koncept a i na Vinoce pomdhdme
tém, ktefi to potfebuji. Nenakupuje-
me tedy didte ani kulickova pera, ale
rozhodli jsme se proménit penize na
vdnocni dérky v poukdzky a spolecné
s nasimi klienty podpotime projekty,

které ddvaji smysl.

V kazdém kraji bylo mozno pod-
pofit jednu regionalni organizaci a
navic se dalo vybirat i mezi dvéma
narodnimi projekty. Za Moravsko-
slezsky kraj byla zafazena Charita
Opava diky iniciativé regiondlniho
manazera pro Moravskoslezsky a
Olomoucky kraj Zdenka Kovarika.
»S Charitou Opavou uz spolupracu-

maji ob

morav

chod v jiho
™
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Charita Opava expanduje. Konkrétné se jedna o Chranéné dilny sv.
Josefa, které si koncem lonského roku oteviely kamenny obchod da-
leko za hranicemi Opavska i Moravskoslezského kraje - v jihomo-
ravském Kyjové.

»Prodejni mista pro vyrobky nasich
dilen hleddme priibézné, pred casem
jsme si vytipovali pét az Sest mist, kde
by je mohli prodejci nabizet. Jednim
z nich byl také Kyjov,“ vysvétluje
zvla$tni anabdzi chranénych dilen
na jih Moravy Ludmila Vicherkova.
A tento zdmér se potkal se $tast-
nou nihodou. Do Kyjova se totiz s
manzelem odstéhovala byvald za-
méstnankyné Chranénych dilen sv.

Josefa Pavla Lindovskd. Odtud byl
uz jenom kricek k napadu neproda-
vat zde zbozi pres jiné obchody, ale
zFidit si vlastni samostatny obchod.

»Sehnali jsme vyborné misto ve Zlaté
uli¢ce u Masarykova namésti, ochot-
ny majitel provedl stavebni iipravy
podle nasich ptedstav a loni 20. lis-
topadu jsme slavnostné otevirali,“
vzpomind Ludmila Vicherkova. Ve
znamost se dilndam s novych ob-
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podporili

nemoci

jeme nékolik let - at uz jako partner
fotografické soutéze Miij svét nebo pri
vyrobé propagacnich predmeétil. Pod-
pora v rdmci vanocnich poukdzek a
projektu Pomdhdme smysluplné tak
byla dalsim logickym krokem,“ vy-
svétluje Zdenék Kovarik.

Vybrané penize chtéji v Chranéném
a podporovaném bydleni pro dusev-
né nemocné pouzit na nakup nové-
ho vybaveni socialné terapeutické
dilny, v niz jsou klienti pod vede-
nim zku$enych odborniki podpo-
rovani v pracovnich dovednostech,
smysluplné prozivaji volné chvile a
v bezpe¢ném kruhu pratel vytvareji
mnozstvi dekorativnich predméti z
nejriznéjsich materiald. ,Na vyba-
veni této dilny je bohuzel patrné velké
opotiebeni, pochdzi z nejriiznéjsich
poziistalosti a darii, je zastaralé a ne-
dostacujici. Potiebnost této socidlni
sluzby je ptitom stdle naléhavéjsi.,
vysvétluje vedouci tohoto strediska
Charity Opava Katefina Vichova.
»Za tuto pomoc ASEKOLU dékuje-
me,“ dodava.

() asekol

ZE STAREHO NOVE!
g——

Chranéné dilny sv. Josefa expandovaly:

ském Kyjové

chidkem podartilo vejit také diky
dobre zacilené reklamé v Radiu Jih,
které zde ma velkou poslucha¢skou
zdkladu, po odvysilani reklamnich
spotti byl ihned poznat nartst po-
ptavky.

V kyjovském obchtidku nabizeji dil-
ny cely sviij sortiment, kromé velmi
zadané keramiky je rovnéz znatelna
poptavka po Sitych hrackach. Zda
se také, ze dilny podchytily velkou
diru na zdej$im trhu, protoze jako
jediné v okoli jsou schopny uspoko-
jit poptavku po kfestnich svickach,
kestnich rouskach a rtiznych upo-
minkach na sv. kiest. A nabidka ob-
chudku také velmi zaujala pracovni-
ky Informacniho cestra mésta Kyjov,
kteti si u Chranénych dilen sv. Josefa
budou zadavat tvorbu rtiznych re-
klamnich pfedmétii s logem mésta.
Chranéné dilny sv. Josefa nabizeji
praci v $ici, keramické a kompletaéni
dilné, protoze zaméstnavaji zdravot-
né znevyhodnéné obcany. Sici dilna
zahrnuje rucni vyrobu textilnich a
dekorativnich doplnkd, strojové vy-
$tvani a $iti na zakazku. V keramické
dilné se rtznymi technikami vyrabi
keramické dekorativni predméty, a
jak se mohli presvédcit také v Ky-
jové, samoziejmosti je vyroba na
zakazku.
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UDALOSTI V CHARITE

Témer 60 tisic korun z Tesca
pro nase chranéné bydleni

Tesco Opava
vénuje

58 318 ks

na nakup pracek

pro klienty
Charity Opava

Sek na ¢astku 58.318 korun slavnostné predala ve ¢tvrtek 21. tinora
manazerce Charity Opava Pavliné Kralové reditelka opavského hy-
permarketu Tesco Andrea Markova. Penize jsou urceny pro nakup
pracek klientiim Chranéného a podporovaného bydleni pro dusevné

nemocné.

Hypermarket Tesco v Opavé pro-
el pred neddvnem modernizaci
a zdkaznikim se predstavil v no-
vém kabaté. V ramci slavnostniho
otevieni obchodu po modernizaci
probéhla loni také akce pod na-
zvem ,Spolené na pomoc po-
tfebnym", spocivajici v tom, Ze z
kazdého nakupu nad 500 korun
darovalo Tesco deset procent pra-
vé Charité Opava. Celkem se tak

pro Chranéné a podporované byd-
leni podatilo vybrat 58 318 korun.
»VZdy se po otevieni kazdého ob-
chodu snazime podpotit néjakou
mistni neziskovou organizaci, vy-
svétlila Andrea Markova. ,,Pfi vy-
béru organizaci se snazime zohled-
nit jejich piisobeni v misté naseho
obchodu, jejich konkrétni aktivity
a podporu mistnich obyvatel, coz
Charita Opava ptesné spliiuje, “ do-

dala reditelka.

Finan¢ni prostfedky vyuzije Cha-
rita Opava na nakup pracek do
byt stfediska Chranéné a pod-
porované bydleni. ,,Cilovd skupina
jsou lidé s dusevnim onemocnénim,
kteti nemaji casto ndvyky a potte-
buji podporu v zdikladnich Zivot-
nich dovednostech, at uz se jednd
o udrZovani domdcnosti, vedeni
financi, vateni ¢i 1iklid, fekla bé-
hem slavnostniho pfedavanl ma-
nazerka socidlnich sluzeb Charity
Opava Pavlina Krélova.

Zacastnil se ho i ndméstek pri-
matora statutarniho mésta Opavy
Igor Hendrych. ,Je skvélé, Ze exis-
tuji aktivity jako filantropie firem a
spolecenskd odpovédnost,“ pozna-
menal mimo jiné. , Budeme rddi,
kdyz se zapoji i jiné firmy, které
maji prosttedky pro podporu po-
trebnych, “ dodal.

Pavlina Kralova predala feditelce
hypermarketu Tesco Andree Mar-
kové jako vyraz dikd keramického
andéla z charitnich chrdnénych
dilen. A z kratké srdecné schiiz-
ky pred slavnostnim predanim
$eku také vyplynulo, ze spoluprace
Charity Opava a opavského hy-
permarketu Tesco touto akei uréi-
té nekonci.

TESCO

A L

V breznu se k minoritum vrati
oblibena burza détského obleceni

Burza détského oblecenti, kterou pred lety pravidelné poradalo ma-
teiské centrum Charity Opava NESKOLA, byla mezi maminkami

pojem. Pravidelné se ji ucastnilo tolik lidi, Ze v prostorach pastorac-
niho stfediska minoritského klastera na Masarykové tfidé v Opavé
skoro nebylo k hnuti. Poté, co NESKOLA zanikla, skoncily i oblibené
burzy. V breznu se ale na chvili vrati.

Burzu détského obleceni totiz
bude na tradi¢nim misté v mino-
ritském klastefe 21. brezna po-
radat Charita Opava v ramci ce-
loroéntho pripomindni kulatého
vyroci svého vzniku pod nazvem
»30 dobrych skutkd k 30 letim
Charity Opava®“

»Na burze si vzdy mnoho mami-
nek mohlo potidit za velmi nizké
ceny nejen détské oblecent, ale tie-
ba hracky,” vzpomind byvald ve-
douci NESKOLY a organizatorka
breznové burzy Svatava Blahova.
Nejinak tomu bude i ve ctvrtek
21. bfezna, kdy od 8 do 13 hodin
mohou maminky kupovat détské
zbozi, pti¢emz vstup bude zdarma
a zajisténo je i hlidani déti. ,, Prijdte
si poridt détské zbozi za zlomek pii-
vodni ceny,“ zve Svatava Blahova.
Ta také dal$i informace k détské
burze zodpovi na mailové adrese
blahova@charitaopava.cz.

e 'razdniny na tede

Brusleni zdarma pro koledni-
ky Trikrdalové sbirky pripravila
Charita Opava. VSichni mohou
v pondéli 11. biezna zacit jar-
ni prdzdniny od 11 do 12.30
hodin na ledé zimniho stadi-
onu v Opavé. O to, Ze se letos
na Opavsku béhem Trikrdlové
sbirky vybrala rekordni Cdstka
2.326.492 korun, se zaslouZilo
pres tisic malych i vétsich ko-
lednikii a vedoucich kolednic-
kych skupin. Charita Opava
pro né kazdorocné chystd jako
podékovani tadu akci. Kromé
brusleni zdarma je také v pdtek
26. dubna pozve do Aquaparku
Kravare na tfikrdlové koupdni.

o Sv. AneZka v bieznu

V sobotu 2. biezna porddd v
Cirkevni konzervatofi v Opavé
Klub sv. Anezky pravidelnou
celodenni postni duchovni ob-
novu. Tentokrdt ji na téma: ,,Jak
rist skrze téZkosti a obtiZe Zivo-
ta“ povede otec Jiti Ramik. Klub
pak v breznu Cekaji jesté dvé
predndsky, kterym bude 5. biez-
na predchdzet v Dennim staci-
ondti pro seniory na KyleSovské
ulici informativni schiizka. V
utery 12. bfezna se U sv. Anez-
ky na Kylesovské ulici uskutecni
beseda s restaurdtorem Tomd-
Sem Skalikem ,,Restaurovini
kamennych soch’; v dtery 19.
biezna bude v pastoracnim stve-
disku minoritského kldstera pre-
ndset otec Jan Maria Hndtek na
téma ,,Sestry némeckého fadu®.
Zacind se v 16 hodin.

Napsali 0 nas

o Nabizim jiny pohled

Casto uvaZujeme o organi-
zacich jako o lidském Zivoté.
Nabidnu Vim trochu jiny
pohled. Kdysi jsem sledoval
Zivotni cyklus organizaci a fi-
rem. Velice casto se stdavd, Ze
firma funguje pét ¢i deset let
a pak zanikne. Charita je zde
jiz tiicet let. MoZnd je zrald na
to zalozZit rodinu a pracovat
jesté produktivnéji. Moznd ale
jsme na vrcholu stolové hory
a Cekd nds uz jen cesta dolil.
Jsem ale vdécny Bohu za téch
mnoho let, kdy nase organiza-
ce fungovala a funguje. Vérim,
Ze tomu tak bude i naddle.
Verim, Ze je pred ndmi jesté
mnoho dobrych projektii, Ze
budeme inspiraci dalsim lidem
a ze budeme ticinnou pomoci

pro mnoho klientii.
Jan HANUS v rozhovoru
pro Hlasku, unor 2019



ROZHOVOR MESICE

O tézkych vécech se nemluvi?
To je velmi nebezpecny mytus!

»NemuZeme pohlizet na lidi, ktefi vyhledavaji v pripadé krize pomoc odbornika,
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jako na slabochy,“ fika krizovy intervent sluzby FENIX Tereza Adamcova

»Budou si 0 mné myslet, Ze jsem slaboch...“ Stud je jednou z ¢astych pric¢in toho, Ze se v piipadé tézké
Zivotni krize zdrahame vyhledat odbornou pomoc. Obavame se stigmatizace - kdyz ma nékdo psychic-
ké problémy nebo ho tézké Zivotni problémy dotlacily do kouta, neni ,normalni‘, neumi se o sebe po-
starat, neni chlap... A tak v sobé své zZivotni krize, které nam prerostly pfes hlavu, potlacujeme a dusime.
Presvédceni, Ze se o tézkych vécech nemluvi, je pfitom podle Terezy Adamcové ze sluzby krizové inter-
vence FENIX, piisobici ve stfedisku krizové pomoci Nadéje Charity Opava, velmi nebezpecné. Nefesena
krize se vzdy vrati a projevi se na zdravi ¢i na zméné osobnosti.

Koho takovéto tézké zivotni kri-
ze postihuji?

»Snad kazdy z nas mél nékdy v zi-
voté neptijemny zazitek, ktery mu
vtiskl do paméti nesmazatelnou
stopu a zjevoval se mu ve snech a
myslenkach. Jsou v§ak mezi nami
i ti, které tato neptijemna zkuse-
nost ovlivnila natolik, ze vyrazné
poznamenala celou jejich osob-
nost. Pravé tato skupina lidi si v
sobé svou bolest nese mnoho let,
nékdy i cely zivot. At uz se jedna o
ty, ktef'i své problémy zdarné zpra-
covali, nebo o druhou skupinu,
kterou minulost stéle svazuje, maji
jedno spole¢né. Vse zacina krizi,
ktera byva tézkym soupefem. Lze
proti ni Gspé$né bojovat za pomo-
ci svych blizkych, ale nékdy toto
‘$tésti’ lidé nemaji. Nebo se po-
moci okoli zdrahaji vyuzit. Mohou
se dokonce za své problémy stydét,

a tak je prece snazsi ‘drzet to pod

7«

poklickou”.

S lidmi, kterym krize zkompli-
kovala zivot, se urcité setkavate

jakoZzto krizovy intervent sluzby
FENIX.

»Ano, je to tak. Nedokdzou se
hnout z mista a maji pocit, Ze je-
jich situace je nefesitelna. A presto
jsou dal, nez ti, kteti doufaji, Ze se
jejich problémy vyresi samy.*

Proc¢ si to myslite?

»Protoze se nebali fict si 0 pomoc.
Negvarem, ktery brani predchaze-
ni prohlubovani krize je, Ze stile
jesté v drtivé vétsiné lidi ztistava
zakorenéno presvédceni, Ze o téz-
kych vécech se nemluvi. Navic je
tézké, kdyz clovék, ktery je zvykly
vSechno fesit sam, musi nahle pti-
jmout pomoc. Mozna je to vycho-
vou (Vzdy se spoléhej jen sam na
sebe!), mozna je to zivotnimi zku-
Senostmi (Co si sam neudélas...),
a nebo ma clovék zkratka strach

(Budou si o mé myslet, ze jsem
slaboch!).“

Prekonat to ale neni lehké.

»Jsme si védomi, Ze neni jednodu-
ché zvednout sluchatko a objednat
si konzultaci. Vime, Ze lidé k nam
chodi mnohdy s obrovskou tré-
mou a nervozitou, protoze nevi,
co mohou cekat. A taky pocita-
me s tim, Ze pro nékteré je vyuziti
odborné pomoci uplnd premiéra.
Proto si kazdé navstévy cenime a
snazime se udélat vse pro to, aby se
u nas klient citil klidné a bezpec-
né. Je radost s timto ¢lovékem pra-
covat, protoZe ma zdjem situaci fe-
$it! Uz tim, Ze ptiSel, udélal prvni
a hned nejdulezitéjsi krok. Nesli-
bujeme, Ze jeho problém dozajista
vyfeSime. Nesdzime na Stésti, Ze
jako mévnutim zlatého proutku
jeho krize zmizi. Pasujeme se spise
do role pravodce, ktery je ¢lovéku
oporou pti hledani cesty ze svého
trapeni. Nevnucujeme, ale nabizi-
me moznd feSeni. Nehodnotime,
ale muZeme poskytnout pohled
z druhé strany. Ale hlavné: jsme
tady pro néj.“

LY

Kolik lidi nakonec strach ze stig-
matizace prekona a pfijde k vam
do Fénixu na Kylesovskou ulici o
pomoc piece jen pozadat?

»O pomoc si u nas fekne ro¢né
pramérné 160 lidi. At uz se jedna
o partnerské problémy ¢i existenc-
ni krize, nehodnotime, ktera krize
je ‘hor$i” ¢i ‘lepsi’. Nasim cilem
je, aby klient nacerpal pomoci na-
$ich konzultaci energii a silu, diky
které to-bude on, kdo nad krizi
zvitézi.

Cenime si kazdého, kdo si o nasi
pomoc fekne, a proto myslime
taky na ty, kterym v név$tévé na-
$eho strediska brani fyzicky han-
dicap ¢i psychicky blok. Abychom
i této skupiné osob byli blize, zpro-
voznili jsme terénni sluzbu krizové
intervence, kdy se ¢lovéku dostane
pomoci i v jeho prirozeném pro-
sttedi. Rovnéz je u nds zarucena
naprosta diskrétnost a anonymita,
klient nemusi mit obavy, Ze by se o
jeho navstévé nékdo dozvédél.

Co v$ak vnimdme jako nejvétsi
benefit nasi sluzby je skute¢nost,
Ze jsme lidem dostupni téméf oka-

v o

mzité.

Je v Opavé jesté jiné misto, kde
by mohli takto rychle pozadat v
pripadé krize o pomoc?

»Jsme jedinou krizovou pomoci
v Opavé. Co to znamena? Pokud
¢lovéka odradi dlouhd ¢ekaci lhi-
ta, kterd ho casto ¢ekd u psycho-
loga ¢i psychoterapeuta, miize se
obrétit na nas. Casto je mu také
ptimo psychologickou poradnou
doporuéeno, aby nas navstivil.
Protoze tady ta moznost je. Tady
mame prostor, abychom ten ne-
ptijemny akutni stav zmirnili.“

Maite zkuSenost s tim, kam az
muze dojit nefesena krize?

,Obratil se na nas klient, kterému
se podle jeho slov zhroutil svét po
rozchodu s pritelkyni. Nevidél jiz
zadny smysl zivota, v podstaté jen
priel, aby se o svém jednani ubez-
pecil a mohl to nékomu Fict. U nas
byl viele pfivitdn, vyslechli jsme
ho a ocenili, ze chce svou tézkou
situaci fesit. Mél moznost vyven-
tilovat své emoce, mlcel, nadaval,
plakal... Nikdo mu nerozmlouval
jeho umysl spachat sebevrazdu.
Nedockal se zdkazu ¢i vydéSené-
ho vyrazu pracovnice. Ziskal néco
jiného. Moznost. Moznost volby,
zda svijj zivot ukon¢it nebo za po-
moci krizového interventa zkusit
i jiné moznosti, jak situaci fesit.
Po nékolika schuzkach vychazel
ze stiediska vyrovnany, usmévavy
klient, ktery kromé smyslu Zivo-
ta upevnil i své stavajici vztahy v
rodiné. A to je nas cil, smysl nasi
prace. Klient, ktery své krizi jiz
zvlddne sdm Celit. Samoziejmé
pokud by se na nds tento ¢lovék
znovu obrdtil, at uz ve stejné véci
nebo s jinym problémem, bude
zde vzdy vitan.”

Co byste tedy na zdkladé svych
zkusSenosti vzkazala lidem, kteii
prochazeji tak téikou krizi, ze
jsou piesvédceni, Ze uz ji nikdy
nezvladnou?

»Nebojte se fict si 0 pomoc. Kdyz
vyhledate pomoc odbornika, ne-
znamena to, Ze jste nemocny. Pra-
vé naopak. Je to znamka vasi od-
vahy. Znamena to, Ze chcete Zit a
jit dal“
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CHRANENE DILNY 5
Smejdi parazituji uz i na znacce
»chranéna dilna“ at Vas nenapali!

Takzvani Smejdi, tedy pokoutni
klamavi prodejci pochybného
zbozi, vétsinou zneuzivaji davé-
fivost nebo nedostatecnou ori-
entaci starSich osob. Ted si nasli
novy zpusob obelhavani lidi.
Tentokrat parazituji na znac-
ce ,chranéna dilna“ a nabizeji
zbozi, o némz klamavé tvrdi, Ze
jeho koupi podpofite zdravotné
postizené. Presvédcili se o tom
také v Chranénych dilnach ve
Vlastovickach, stredisku Charity
Opava, ktera na rozdil od téchto
podvodniki zdravotné handica-
pované osoby skutecné zamést-
nava.

»Pred nékolika dny mi prisel mail
a ten den také telefonoval jakysi
clovék a nabizel mi koupi Sperkit s
komponenty Svarowski, které vyrd-
béji hendikepované osoby v chrd-
néné dilné,“ fikd vedouci Chrané-
né dilny ve Vlastovickich Marie
Bennkovd. Po nékolika dnech se
s klamavou nabidkou setkala také
vedouci keramické dilny z Vlasto-
vic¢ek Iva Ptibylova, jejiZ mamince
volal ¢lovék, ktery se predstavil
jako zastupce chranéné dilny a
rovnéz ji nabizel $perky. Mistrova
zacala po tomto zptisobu nekalého
prodeje patrat a brzy zjistila, Ze se
jedna o novou taktiku takzvanych
»$mejdu

»Na webové strance "Chrdnéné dil-
ny OZP’, kterd vznikla na podporu
skute¢nych chranénych dilen, jsem
se dovédéla, Ze podobné klamavé
praktiky novodobych $mejdii bo-
huzel nejsou vyjimkou,“ dodava
pohorsené Marie Bennkova. Web
upozornuje na to, Ze zneuziti sta-
tusu ,,chranéna dilna“ k nekalému

prodeji produkti se v posledni
dobé skute¢né velmi rozsifilo.
,Clovék by snad ani nevéfil, Ze
nékdo zneuZije snahy spolecnosti
vytvdret pracovni mista pro osoby
zdravotné postizené, “ uvadi se zde.
Prodejci, ktefi kontaktuji kupuji-
ci prevazné po telefonu, nabizeji
vedle jiz zminénych $perkd napti-
klad také $vycarské noze. Kromé
zbozi slibuji také to, Ze koupi jejich
produkti podpotite vznik nového
pracovniho mista pro handicapo-
vané osoby. Nejen ze to je lez, ale
Casto nedorazi ani zaplacené zbo-
Zi, aniz by bylo mozno vypatrat
pachatele tohoto podvodu.
Charita Opava provozuje tfi chra-
néné dilny a celkové zaméstnava
témét 150 zdravotné handicapo-
vanych osob. Kromé Chranéné
technické dilny ve Velkych Hos-
ticich, kterd se podili na likvidaci
nebezpe¢ného odpadu, jsou to
Chranéné dilny sv. Josefa v Jakta-
i a Chranéna dilna ve Vlastovic-
kach. Velmi cenéné keramické, §ité
nebo drevéné vyrobky poslednich
dvou jmenovanych chranénych
dilen muzete koupit naptiklad v
Obchudku sv. Josefa na dvofe fe-
ditelstvi Charity Opava v Jaktafi, v
jaktarském supermarketu Terno, v
kramku na Kolafské ulici a také ve
velmi oblibené prodejné naproti
posté v prvnim patfe obchodniho
centra Breda & Weinstein. Stile
vice lidi také dava prednost po-
hodlnému nakupovani z domova,
tém je zase urcen na$ e-shop JV-
art, kde si z pestré nabidky vybere
urcité kazdy.

»Davejte si pozor, af nenaletite pod-
vodnikiim, ktefi parazituji na nasi

prdci a znevazuji nase dobré jmé-
no,“ obraci se na verejnost Marie
Bennkovd. ,Nase chrdnéné dilny
nikdy nekontaktuji soukromé osoby varuje.

st

WWW.J7-art.cz

o Originalni, ru¢né vyrabéna keramika
o Sité vyrobky- ruéni vyroba (dekorativni vyrobky)
e Vysivky (loga, ki'estni rousky...)
® Prodej metraze - kvalitni bavinéné latky ceskych vyrobct
o Tkané koberce
® Pohankové postare
o Kompletacni prace

® Vyroba na zakazku

Charita Opava
Premyslovci 13/26, Opava 7, 747 07 \ 7 .
1C: 439 645 91, DIC: CZ 439 645 91 Sy Sh%r\';[g
&islo uctu: 154871941/0300 ] P p

www.]V-art.cz ‘

po telefonu a nenabizeji jim zboZi.
Pokud se Vam néco takového stane,
jednd se zcela jisté o podvodniky,“




11. ROCNIK FOTOSOUTEZE MUJ SVET

I pies snéhovou kalamitu dorazili v pondéli 4. inora pfesné v 10 hodin do budovy feditelstvi Charlty
Opava ¢lenové odborné komise, aby vybrali nejlepsi fotografie 11. ro¢niku fotosoutéze MUJ SVET. Tés-
né kolem poledne jiz Jind¥ich Streit, Jiti Siostrzonek a Zdenék Kovarik oznamili jejich jména.

Porotci letos vybirali ze 170 fotogra-
fii ve tfech soutéznich kategoriich s
ndzvy ,Portrét", , Zivot kolem nds“ a
»Jak to vidim ja“ Zatimco prvni dvé
kategorie jsou urceny pro zamést-
nance a dobrovolniky Charit, kate-
gorie posledni ,,Jak to vidim j4, nad
niz si vzal patronat partner soutéze

- spole¢nost ASEKOL, je urcena uzi-
vatelim sluzeb, tedy klientiim.

Pocet doslych fotografii je letos o
néco mensi, nez v predchozich le-
tech, coz ale podle fotografa Jindii-
cha Streita odrdzi soucasny trend.
»Zaseddm v celé fadé riiznych fo-
tografickych soutézi a mensi pocet

VITEZOVE fotosoutéze MUJ SVET 2019

Kategorie ZIVOT KOLEM NAS:
1. misto: Tereza Skoupilova, Prostéjov

2. misto: Lenka Ruszovd, Frydek-Mistek
3. misto: Martin Zidek, Opava
Cestné uznani poroty: Marie Hanusovd, Opava
Kategorie PORTRET:
1. misto: Ivo Mludek, Opava
2. misto: Jan Sustr, Zd4r nad Sdzavou
3. misto: Vendula Kovacsova, Kaplice
Cestné uznani poroty: Jan Hanus, Opava
Kategorie JAK TO VIDIM JA:

1. misto: Martin Palov, Frydek-Mistek
2 misto: Vendula Kovacsova, Kaplice
3. misto. Martin Zidek, Opava
Cestné uznani poroty: Jan Ritter, Opava

soutéznich snimkii zaznamendvim
viude,“vysvétlil Jindfich Streit, ktery
je patronem fotosoutéze MUJ SVET
od jejiho pocatku v roce 2007.

Komisi ale pred samotnym vybérem
Cekal jesté jeden ukol: spole¢né si v
elektronické podobé prohlédli pri-
pravovanou knihu, kterd mapuje
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]aky byl 11 rocmk soutéze MUJ SVET

prvnich deset let fotosouteze MU]
snimky, které porotci postupné vy-
birali od roku 2007 az do lonského
roku.

A k vitéznych snimkéim predcho-
zich deseti let ptibylo po dvouho-
dinovém vybéru probihajicim opét
anonymné jen pod soutéznimi Cisly,
a tedy bez jmen autort, ¢trnict no-
vych fotografii. Komise totiz kromé
prvnich t¥i mist udélila v kazdé kate-
gorii také cestné uznani.

Kromé ocenénych fotografii porotci
vybrali dalsich 28 snimki, které do-
hromady s témi vitéznymi vytvoii v
pofadi jiz jedendctou vystavu MUJ
SVET. Jejich autory jsou Pavel Ca-
pousek (Pardubice), Vladimir Her-
man (Opava), Zbynék Cech (Zdr
nad Sdzavou), Jana Berkova (Opa-
va), Ondfej Hlozek (Opava), Radka
Stuchlikovd (Uherské Hradisté) a
Libuse Hiibnerova (Prostéjov).
Slavnostni vernisdz probéhne v pre-
krasném prostredi Historické vy-
stavni budovy Slezského zemského
muzea v Opavé v dtery 5. bfezna
2019 v 17 hodin za ucasti porotct
Jindficha Streita, Jitfho Siostrzonka
i Zdenka Kovarika a fady dalsich
hosta.

Moravskoslezsky,
kraj

ZIVOT KOLEM NAS 2. misto: Lenka Ruszovd, Frydek-Mistek

ZIVOT KOLEM NAS 3. misto: Martin Zidek, Opava
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ZIVOT KOLEM NAS Cestné uzndni poroty: Marie Hanusovd, Opava

g o .
JAK TO VIDIM JA 1. misto: Martin Palov, Frydek- JAK TO VIDIM JA 3. misto. Martin Zidek, Opava ~ JAK TO VIDIM JA Cestné uzndni poroty: Jan Ritter,
Mistek Opava .
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TRiKRALO\’IA' SBIRKA aneob OPAVSKO SOBE - Dary dobrych lidi pomtzou potfebnym na Opavsku
EVA TVRDA CTE SENIORUM - Autorka bestseleru Dédictvi predéita ze své tvorby seniorm riiznych zafizeni
VE WELLNESS CENTRU ZA POLOVIC - Sleva 50 % na masaze $ije a zad u pfilezitosti 20 let Wellness

Unor 2019

PRACKY PRO LIDI S DUSEVNIM ONEMOCNENIM — Dobroginna akce opavského supermarketu TESCO
POSTNI ALMUZNA PRO POTREBNE - Sbirka potravin a sanity obci Sluzovice a Vrbka pro klienty Charity

Brezen 2019

FOTOGRAFIE VYPRAVEJi O CHARITNIM SVETE — Prof. Streit predstavi knihu fotosoutéze MUJ SVET
OBRAZY PRO KRNOVSKY DOMOV SENIORU — Darujeme originalni obrazy na pfani Jeziskovych vnouéat
V PRAZE S TANCICi HVEZDOU - Pani Alené ze stacionare se spini sen a potka se s hercem Jifim Dvofakem
BURZA OBLECENI PRO DETI — Popularni burza détského obleéeni se vraci, Géast je pro maminky zdarma!

Duben 2019

POTRAVINOVA SBIRKA PRO LIDI S DUSEVNIM ONEMOCNENIM — Akce studenti: Slezské univerzity
JDEME NA PROCHAZKU — Klienti pecovatelské sluzby se éasto nedostanou ven, vezmeme je na prochazku
POJDTE S NAMI POSTAVIT MAJKU - Prijdte do Jaktafe pFivitat jaro, chystame program i ob&erstveni

Kvéten 2019

ELEKTRICKY VOZiK PRO HELENU JOMBIKOVOU - Odstartovani crowdfundingové akce

KLIENTI RADOSTI TRENUJI S BK OPAVA — Tréning basketbalistti Petra Czudka a klientti Radosti
POZNAVAME NEZNAMOU OPAVU - Odbornik zdarma provede klienty a dal$i zajemce pamatkami Opavy
PAN MARTIN JDE NA TENIS — Nas klient s dusevni nemoci si splni sen a zahraje si na kurtu s profikem

O DESET LET MLADSI — zkraslovaci odpoledne zdarma pro klienty (pedikérka, kadefnice, masaze)

Cerven 2019

SLUNICKOVE ODPOLEQNE — V Jaktafi pfivitame prazdniny se spoustou détskych atrakci zdarma
RADOST NA HRADECKEM SLUNOVRATU - Festivalové vystoupeni klientti s mentalnim postizenim
Zari 2019

GOL Sf‘:" OPAVA! — Tréning nevidomych a slabozrakych klientt z Vlastovi€ek s prvoligovymi fotbalisty
POSTRIZINY PRO NEMOCNE - Darujeme vlasy na paruky pro pacienty po chemoterapii, pfipojte se k nam!
POD%IMN! U[(LID ELEKTVRA — Technicka dilna sveze zdarma k likvidaci Vase staré objemné spotiebiée
ANDEL PANE V CHARITE OPAVA - Ivan Trojan s dal$imi herci Dejvického divadla navstivi nase klienty
ZVEME NA LIDOVOU VESELICI — Dam sv. Cyrila a Metodéje zve na setkani s hudbou i poho$ténim

Rijen 2019

O DESET LET MLADSI Il. - Zkralovaci odpoledne zdarma pro seniory (pedikérka, kadefnice, masaze)
SKUPINA NADEJE PRO MRAVENECEK - Popularni opavska skupina koncertuje pro klienty Mraveneéku

Listopad 2019

HRACK'Y I?RO KLQKAN EK - Obéanska poradna pofidi nové hraéky pro déti z Klokanku v Dolnim BeneSové
VZPOMINAME S VAMI NA ZEMRELE KLIENTY HOSPICE — Mse svata a spoleéné posezeni rodin
zemfrelych klientdi mobilniho hospice Pokojny pfistav

Prosinec 2019

ANNA MALCHARKOVA CTE SENIORUM - Vanoéni éteni spisovatelky z Hluginska dfive narozenym

SPOLECNYCH 30 LET - Ve Slezském divadle se setkaji zakladatelé Charity Opava s témi, kdo v jejich praci
pokracuji
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Wellness centrum nabizi

tfi zcela nove procedury

Hned o tfi nové procedury obohacu]e svou nabidku oblibenych

klasickych masazi Wellness centrum Charity Opava. Uz tak bohaté
portfolio zdravotnich i relaxa¢nich procedur obohati Dornova me-
toda, Breussova masaz a reflexni masaz plosky nohy. Co si pod témi-
to nazvy mame predstavit a s jakymi problémy nim mohou pomoci?

DORNOVA METODA
Metoda ziskala jméno po svém
»znovuobjeviteli“ Dietru Dornovi,
majiteli pily v malém némeckém
méstecku Lautrach v Allgau. Po
nehodé, ktera se mu stala 1973,
kdy mél pouhych 35 let, ho bolesti
patefe zbavil mistni stary sedlak.
Dieter Dorn se od néj chtél me-
todu naucit, ale sedlak mezitim
zemfel. Nastésti pro nas dokdzal
Dorn tuto metodu rozvinout sam
diky své pili a intuici. Od té doby
se od néj a jeho zakh naucilo me-
todu jiz tisice terapeutt, ktefi tak
mohli pomoci pacientiim v riz-
nych ¢astech svéta.

Dornova metoda vyrovnava sta-
tiku téla, mize pomoci u riznych
potizi a bolesti pohybového apa-
ratu, jako jsou bolesti zad, ky¢li,
kolen, tenisovy loket, skolidza,
rozdilnd délka dolnich konéetin
(pokud se nejedna o vrozenou
vadu), pri potizich s Celistmi, po-
lykanim a podobné.

Je to jemnd manualni terapie, pfi
které se klouby a obratle pacien-
ta na milimetr pfesné uvedou do
spravné polohy.

Indikace: je vhodna pti chronické
bolesti zad, kolen nebo kycli bo-
lesti hlavy nebo migréné, skolio-
zy patefe, rozdilné délce dolnich
konéetin, pokud nejde o vrozenou
vadu, vboceném palci u nohy (hal-
lux valgus) ¢i tzv. tenisovém lokti.

BREUSSOVA MASAZ
Metoda pochdzi od Rudolfa
Breusse (1899-1990), rakouské-
ho [é¢itele a experta na prirodni
medicinu, zndmého v Cechich

dvaactyficetidenni kiirou proti
rakoviné, autora svétového best-
selleru ,Rakovina, leukémie a jiné
zdanlivé nevylécitelné nemoci,
lé¢itelné prirodnimi prostredky®.
Jde o jemnou, energeticko-ma-
nualni masaz zad v oblasti patete
(specidlni pomalé hmaty vedouci
pfimo po patefi). Za pouziti tre-
zalkového oleje se témito hmaty
docili uvolnéni meziobratlovych
plotének. V nékterych pripadech
je mozné bezbolestné navraceni
vychylenych meziobratlovych plo-
tének na své ptivodni misto.
Indikace: je vhodna pro vsechny
veékové kategorie, prispivd k vy-
rovnani celkové statiky organis-
mu, uvolnuje psychické, fyzické
a energetické bloky, vyrovnava
postaveni zad, dbd na spravné po-
staveni patefe, zmirnuje svalové
napéti, uvolfuje a regeneruje me-
ziobratlové ploténky. Je uc¢innou
prevenci onemocnéni pdtefe a je
velmi vhodnd tehdy, kdy napfti-
klad kvuli bolestem nelze pouzit
jinou terapii.

REFLEXNI MASAZ
PLOSKY NOHY

Jedna se o americkou variantu
akupresury, kterou upfesnil ve 20.
letech 20. stoleti W. H. Fitzgerald.
Reflexologie je $etrnd a ucinna
masazni technika, kterd aktivuje
ptirozené 1é¢ebné sily organismu
a prispiva k obnové télesné i psy-
chické rovnovahy. Masaz chodidla
dokéze ulevit od bolesti, podpo-
Fit ¢innost organd, rozproudi tok
krve a energie v téle, ¢imz vznika
pocit pohody a harmonie.
Indikace: pti bolesti zad, kloubd,
svalt ¢i hlavy, akné, atopickém ek-
zému ¢i alergii nebo huceni a Su-
méni v usich. Je vhodna k posileni
imunitniho systému, detoxikaci
organismu, povzbuzeni téla, zlep-
$eni krevniho obéhu a nervové sti-
mulace ¢i odstranéni stresu. Upra-
vuje ¢innost srdce, ledvin, stfev (je
napriklad vybornou pomoci pfi
chronické zacpé), dlouhotrvajici a
opakujici se zanéty ¢i autoimunit-
ni choroby (vyrazné zlepseni cel-
kového stavu bylo zaznamenano
pri roztrousené sklerdze). Zajima-
vosti je indikace pfi neplodnosti
a také v posledni fazi téhotenstvi,
kdy pomahd zmirnit otoky nohou
¢i bolesti zad.
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POMOZTENAMV OPAVE

POSLI TRVALOUDMS NAS7 777 VE TVARU

DMS TRV CHARITAOPAVA 30
DMS TRV CHARITAOPAVA 60
DMS TRV CHARITAOPAVA 90

Po dobu neurcitou nam pfisp&jete mésiéné 30, 60 nebo 90 KE. :

Vice na www.darcovskasms.cz

POMAHAT!

OBCANSKE JUDO

Pajcila
jsem loni
penize ka-
maradovi.
Ujistil mne,
ze dluh do 8
tfi  mésich
vrati,  ale
slib nedo- E
drzel. Neu-
stale se vymlouval, nékolikrat
jsme se domluvili, Ze mi peni-
ze vrati jindy. Ztratila jsem tr-
pélivost a fekla mu, Ze podam
zalobu k soudu. Nyni jsem se
vSak dozvédéla, Ze minuly ty-
den podal navrh na povoleni
oddluzeni. Muzu stale podat
zalobu? Petra F.
Neuvddite, zda doslo k uzavre-
ni piijcky pisemnou formou a
pokud ne, jaké jiné ditkazy o
ptijéce mdte. Pokud tedy doslo
k poddni navrhu na oddluze-
ni ze strany dluznika minuly
tyden, v této chvili by jiz méla
byt v insolvencnim rejstiiku
vyhlaska o zahdjeni insolvenc-
niho fizeni. Je dobre, Ze jste se
na nds obrdtila, protoZe pokud
poda dluznik ndvrh na povo-
leni oddluzeni, postup véfitele
v ramci vymdhdni své pohle-
davky se méni. Po zahdjeni
insolvenéniho fizeni jiz neni
mozné vymdhat dluh u soudu
podanim klasické Zaloby, ale
pouze prihldaskou vétitele v in-
solvencnim ftizeni. Insolvencni
fizeni se zahajuje vyhldskou
soudu, v niz je uvedeno, Ze je
mozné, aby véritelé dluzni-
ka, ktefi chtéji své pohledavky
uplatnit v insolvencnim fize-
ni, podali pravé onu pfihlasku
pohledavky spolu s ptilohami,
naptiklad listinami, které pro-
kazuji, Ze zdvazek existuje. Pti-
hldska se poddvd na formuldfi,
ktery naleznete na internetové
strdnce Ministerstva spravedl-
nosti www.justice.cz. Ptihldska
véetné priloh se podavd dvojmo
ke krajskému soudu, u kterého
se insolvencni Fizeni vede. Nyni
je tedy treba, abyste podala
prihldsku své pohledavky k pri-
slusnému krajskému soudu. To
je tieba ucinit v zdkonem da-
nych lhiitdch, nejpozdéji pak do
30 dnii od zverejnéni usneseni
o upadku spojené s povolenim
oddluzeni v insolvencnim rejs-
ttiku. K pozdéjsim prihlaskam
insolvenéni soud neptihlizi. To
muze znamenat, Ze se svych
penéz v budoucnu nedomiiZete.
Je tak tieba vse stihnout véas. S
vyplnénim ptihlasky Vim mii-
Zeme pomoci.
Lucie TRUNECKOVA,
Obcanska poradna




10 LIDE

Kratce

¢. 3 - Brezen 2019

o Pracujeme i plesame
jako jeden tym

V domeé U sv. Anezky se nasi
pani manazerce Petie podatila
velkd véc. Z péti stiedisek Sekce
sluzeb senioriim a zdravotnic-
kych zatizeni vietné Wellness
centra se stal jeden tym, ktery
spolu umi nejen pracovat a fe-
Sit krizové situace, ale umi se
spolecné také veselit. Ubezpe-
cili jsme se o tom v pdtek 15.
tinora, kdy jsme usporddali v
prostordch Denniho staciondre
pro seniory 1. spolecensky ples
zaméstnanci z budovy U sv.
Anezky, tedy nasi sekce. Byl to
suprovni napad, ktery se ndd-
herné povedl a ples probéhl
presné tak, jak to md u spravn-
ho plesu byt. VSichni se dali do
gala, pripravila se bohatd tom-
bola, nachystalo vyborné obcer-
stveni a hrdla excelentni hudba
naseho kolegy ,dydzeje“ Vaska
Fisera. Dokonce probéhla mald
oslava, protoze kolegyné Irenka
Berkova se v téchto dnech dozi-
vd krdsného kulatého jubilea,
které jsme nemohli opomenout.
Atmosféra, kterd zde panovala,
nejde slovy vylicit, byla zkrdtka
perfektni. Koncili jsme slovy:
»UZ ted se tésime na dalsi rok*.
Diky patfi ndm vsem, protoze
na nadherné a veselé atmosfére
md kazdy, kdo se ziicastnil, svilj
velky podil.

Jana REHULKOVA, vedouci
Denniho stacionafe pro seniory

§ .
sl SER
L,

Sestricky by mély byt
placeny zlatem

Dobry den. Chtéla bych touhle
cestou hodné moc podékovat ses-
ttickdm z mobilniho hospice Po-
kojny ptistav za tiZasnou pomoc v
Déci o mého otce Milana Adamce,
ktery sviij boj nakonec prohrdl.
Byly uzasné a skveélé, myslim si,
Ze tohle neni prdce, ale poslini,
kde by mély byt placeny zlatem.

Spolecenska kronika

« Klienty Mravenecku vital klaun, princezna i kravicky

Velmi netradi¢ni zacatek dne cekal 21. unora klienty Mravenecku.
Vitali je klauni, kamaradka mysika Mickeyho Minnie, princezna
a hned tfi strakaté kravy, které si odbéhly z pastvy. V Mravenecku
totiz pravé zacinal tradi¢ni maskarni bal a jeho pracovnici se do
origindlnich masek pfestrojili hned po ranu. V poradi sedmy
ro¢nik maskardku vypukl v Mravenecku hned rano i pro klienty.
»Tentokrdt jsme neméli jednotné téma, ale fekli jsme si, Ze fantazii se
meze nekladou, “ tika vedouci Mravenecku Jana Konopkova. Klienti
se nedali zahanbit a ihned se ptidali v kostymech vily, zahradnika ¢i
fotbalisty, i sle¢na Klara byla krdsné oblecend jako prvorepublikova
dama. Celé dopoledne bylo v Mravenecku poradné veselo. ,,Tancili
jsme, soutéZili, nechybél “smetdikovy tanec” a taky na vsechny v jidelné
Cekalo bohaté pohosténi. A na zaver nesméla chybét tombola, na tu se
nékteti nasi klienti tésili snad ze vseho nejvic,“ dodava Jana Konopkova.

« Kytarovy koncert ZUS
pro nase klienty

Kytarovy koncert pro klienty
sekce socidlnich sluzeb Chari-
ty Opava usporadala 20. ano-
ra Zakladni umélecka skola v
Opavé. Béhem zhruba hodi-
nového koncertu, zorganizo-
vaného uéitelkou ZUS Lenkou
Lebedovou, méli klienti moz-
nost poslechnout si vaznou
hudbu, pisné z pohadek i mo-
derni skladby. Béhem koncer-
tu se stfidaly klasické kytary s
elektrickymi, zaznélo i houslo-
vé solo a zpév zaka umélecké
skoly. ,,Koncert nabil vSechny
pritomné novou energii. Myslim
si, Ze jsme si to bdjecné uZzili,*
dodavé spokojené a s diky po-
fadatelim vedouci Domu sv.
Cyrila a Metodéje Zuzana Jan-
ka. A protoze Charita Opava
dostala hned po tomto vystou-
peni nabidku na dalsi koncert,
klienti sekce socidlnich sluzeb
se do opavské ZUS jisté brzy
vypravi znovu.

Prvni jarni den je uz po nékolik let
narozeninovym dnem naseho kolegy
Igora Liba.

Mily Igore,

k tvym narozeninam ti prejeme hodné
zdravi, pohody, radosti. At nds i nadale
bavi§ svym humorem ©. At vtipnymi
poznamkami rozdavas kolem sebe
usmévy a dobrou naladu.

e

kolektiv Chranénych dilen sv. Josefa

Nasi ¢innost podporuji:
w

‘ Moravskoslezsky
kraj

Bez jejich pomoci, bych péci o
svého otce urcité nezvlddla. MOC
DIKY
S pozdravem

Jolana HECZKOVA

Chteéli bychom Vim alespor touto
cestou podékovat za pomoc, které
se ndgm od Vis dostalo v téch né-
kolika dnech, které pro nds nebyly
lehkeé.

Dékujeme za citlivy, obétavy a
vysoce profesiondlni pristup. Byli
jsme moc mile prekvapeni Vasim
lidskym a osobnim jedndnim.
Dobry den pani Sméjovd, dobry Tak jesté jednou moc dékujeme.

G0 T Jana a Jitf CERNINOVI

Podékovani Pokojnému
pristavu

Piste nam! Poprejte svym kolegiim a spolupracovnikiim!
Listarna zpravodaje Domovnik je urc¢ena Vasim nazorum, pfipominkam a postfehiim. Své prispévky
posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!

-

e Andél Pané

Kazdy pracovni den presné v
poledne se na feditelstvi Cha-
rity Opava v Jaktafi spolec-
né modlime modlitbu Andél
Pané, a to v zasedaci mistnosti
pred feditelnou. Zveme vsech-
ny, kteti by se chtéli pridat,
zvlasté v nadchazejici postni

dobé.

« Pro pecujici Jesenicka

Pod nazvem ,Otevieno pro
pecujici® usporadaji v utery
19. brezna dévcata z opavské
Obc¢anské poradny v Jeseniku
prednasku pro zdejsi Charitu.
Vsem zajemcim poradi, jaké
jsou moznosti podpory pecu-
jicih osob.
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