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Jaktafi se v patek 22. ¢ervna odpo-
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CITAT MESICE: ,,Navzdjem za sebe prosme a navzdjem se povzbuzujme.“ Z kazani otce Jozky MOTYKY (1976-2013)

Slunickové odpoledne

i
bl

ledne proméni v jedno velké cirkusové $apitd. Tématem tradi¢niho
predprazdninového Slunickového odpoledne je totiz letos slogan

»PFijede k ndm cirkus!“

A jako v kazdém spravném cir-
kuse na Vas ¢ekd spousta zébavy,
vSemozna vystoupeni, atrakce i
soutéze o zajimavé ceny. Ty se ten-
tokrat ponesou v duchu cirkuso-
vych atrakei a ukold, které budou
muset déti plnit na stanovistich,
chystanych jednotlivymi stredisky
Charity Opava.

Pfipravena bude také oblibend
jizda na ponikovi v¢etné projizd-
ky cirkusovym kocarem po Jak-
tafi. Opét nebude chybét skakaci
hrad ani malovani na obli¢ej nebo
promitani détskych film v im-
provizovaném kiné Oko. A nejen
to - jakypak by to byl cirkus bez
klaunt! Tésit se tak mizZete na
predstaveni Klauniada, s nimz vy-

stoupi Klaunské divadlo MIMO z
Ostravy.

K tanci i poslechu budou hrat
manzelé Hudeckovi z Krnova, s
tane¢nim programem vystoupi
déti z Matetské skoly v Jaktafi a
program pripravili také klienti so-
cidlné terapeutické dilny Radost.
S tane¢nim vystoupenim se pred-
stavi rovnéz sportovni gymnastky
SGD Spickova a chybét nebudou
ani mazoretky. To vSe v¢etné pro-
dejnich stanka s vyrobky charit-
nich chranénych dilen a samoziej-
mé bohatou nabidkou mou¢nik,
opékanych uzenin, makrel a na-
poji za¢ne na dvore charitniho fe-
ditelstvi v Jaktafi na ulici Pfemys-
lovchl 26 v Jaktafi presné uderem

aktar na cirkus

¢trndcté hodiny.
Sluni¢kové odpoledne, které se
té8i stale vétsi oblibé déti i jejich

dospélého  doprovodu, porada
Charita Opava jiz mnoho let jako
podékovani kolednikim Trikrd-
lové sbirky a vSem svym darcim
a ptiznivcdm. To prvni probéh-
lo jiz v roce 1999 a pfisti rok nas
tedy ¢ekd kulaté vyro¢i. Zvani jsou
ale jiz tradi¢né vsichni, kdo maji
spole¢né s Charitou Opava chut
oslavit ptichod léta a prdzdnin.
»Nevdhejte, vezméte své déti Ci
vnoucata, pribuzné, ptitele, nebo
mezi nds pfijdte sami, tésime se na
Vis, “ vzkazuje véem feditel Chari-
ty Opava Jan Hanus.

Vsechny atrakce pro déti budou
tak jako kazoro¢né zdarma a kro-
mé cen ze soutézi si letos kazdy
ucastnik odnese také baldnek pl-
nény héliem.

Nova tradice

Na svatodusni vajec¢inu pozval v pondéli 21. kvétna
dopoledne zaméstnance i klienty Charity Opava
jeji feditel Jan Hanus. Vajecina, kterd se smazi
vzdy na Letnice, tedy Slavnost Seslani Ducha
svatého, se chystala i podavala pfed vstupem

do budovy feditelstvi v Jaktari. Vedle stavéni
majky se tak Charita Opava hlasi k dalsi tradici.

Stale nam schazi zaméstnanci

Nedostatek kvalifikovanych pracovnikd, ktery

v poslednich mésicich trapi ¢eskou ekonomiku,

se nevyhnul ani Charité Opava. V soucasné dobé
nabizime nékolik zajimavych pracovnich mist, hle-
ddme naptiklad vedouci ekonomického tseku nebo
koordinatorku Ttikralové sbirky. Mozna jsou to
mista pravé pro Vas — vice se doctete na str. 8. a 10.

Diale c¢téte:
« Konference o smrti
zaplnila sal (str. 2)
« Mame doma seniora
II1. (str. 3az5)

o Budeme vzpominat
na otce Jozku (str. 3)

Slovo feditele

Bude to cirkus
Mili prd-
telé, mésic
cerven,
ktery
je  pred
nami,
bude opét
hekticky,
moznd
jesté hek-

vy

nez jsme v Charité Opava zvykli.
Vedle bézného ndrocného provozu
nds totiz éekd navic velké mnoz-
stvi auditii, kontrol, skolent, vypl-
novdni formuldii k Zddostem a
podobné. Jen namdtkou - musi-
me zvlddnout audit I1SO a ekono-
micky audit, $koleni BOZP a také
nové skoleni k narizeni Evropské
unie GDPR o ochrané osobnich
tidajii. S trochou nadsdzky miize-
me Fici, Ze to bude pékny cirkus.
Doufdm, Ze to vse spolecné tak
jako pokazdé zviddneme, a zZe
Vim ndrocné tikoly na druhou
stranu vyvazi odpocinkovd a slav-
nostni setkdni, kterych se ndm v
Cervnu také seslo mnoho: tésit se
miiZeme na slavnostni predani
oznaceni fakultniho pracovisté,
které v Jaktafi provozujeme spo-
lecné s Fakultou verejnych politik
Slezské univerzity v Opaveé, vzpo-
minkové setkdni na otce JoZku
Motyku ve Stéboticich nebo tra-
di¢ni Slunickové odpoledne pro
deéti a jejich dospély doprovod.
Také to se letos ponese v duchu
sloganu ,,Pfijede cirkus!® Ale to
uz bude cirkus radostny, vesely a
soutézivy, protoze ndrocné tikoly
Cervna uz budou za ndmi a bude-
me se moci radovat z bliziciho se
Casu dovolenych a prazdnin.

Jan HANUS, feditel
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STALO SE

o Charita v Uddlostech

V' hlavni zpravodajské rela-
ci Ceské televize Uddlosti v 19
hodin se v mnedéli 13. kvétna
objevila také Charita Opava. V
prispévku o tom, Ze se zvysuje
zdjem o sepisovdni zdavéti, zmi-
nila redaktorka Iva Piskalovd
také diim, ktery Charité Opava
odkdzali v zavéti bezdétni man-
zelé z Vlastovicek. Loni notdri
uzavteli rekordnich dvacet tisic
zdvéti, coz je nejvice za posled-
nich pét let. Stejné jako manzelé
z Vlastovicek se mnozi z téch,
ktefi tyto zdvéti uzaviraji, roz-
hodnout sviij majetek odkdzat
nékteré charitativni organiza-
ci, aby v pripadé neexistujicich
dédicii nepropadl stdtu. Pokud
Vim reportdz utekla, odkaz na
ni najdete na webovych strdn-
kdch Charity Opava.

o Druhy ,,den jinak“

Ne jeden, ale hned dva dny
mohli  prozit ,jinak“ klienti
Chranéného a podporovaného
bydleni pro dusevné nemoc-
né. Na vylety do ostravského
Velkého svéta techniky a ZOO
Ostrava je poslali v ramci akce
»Zazit den jinak® drobni spon-
zoti a firma Teva. Prvni vylet
do Velkého svéta techniky v Os-
travé absolvovalo deset klientil s
doprovodem jiz v prvni poloviné
dubna. A protozZe se v projektu
vybralo celkem 22.760 korun,
mohli se v pdtek 11. kvétna vy-
pravit jesté na druhy vylet. Ten-
tokrat si diky pomoci dobrych
lidi i spolecenské odpovédnosti
firmy Teva mohli zpestfit stere-
otyp svého kazdodenniho neleh-
kého Zivota navstévou ostravské
ZOO0. ,,Za moznost obou vyletii
jsme vsichni nesmirné vdécni,“
tikd vedouci strediska Katefina
Vichova.

KALENDARIUM

o Historicky prvni ro¢nik Slu-

nickového odpoledne probéhl
v ¢ervnu roku 1999.

o Ombudsman Otakar Motejl
se seSel se zastupci opavské

Obcanské poradny v cervnu
roku 2001.

« Do novych prostor na Kyle-
Sovské ulici se v Cervnu roku

2013 prestéhoval Denni staci-
ONar pro seniory.

o Internetovou poradnu ote-
viela v ervnu 2013 sluzba Fé-
nix Obc¢anské poradny.

» Worshop na téma socialniho
podnikani usporddala Charita

Opava v ramci projektu SEE
LIGT v ¢ervnu roku 2014.

UDALOSTI V CHARITE

Na konferenci ,,Smrt na
okraji spolecnosti“ bylo Zivo

viastni* (Rican, I
atenkovd, 2011, .

Téma smrti je urcité tézké, ale nemusi byt nutné beznadéjné a bezvychod-
né. I k takovému pohledu méla podle vedouci stfediska krizové pomoci
Nadéje Lucie Vehovské dopomoci konference, kterou pod nazvem ,,Smrt
na okraji spolecnosti“ toto stfedisko Charity Opava poradalo v ttery 15.
kvétna v kulturnim domé Psychiatrické nemocnice v Opavé. Téma kon-
ference se setkalo s tak velkym zajmem, Ze kapacita salu, Citajici pfes sto
mist, byla obsazena kratce po vyhlaseni.

Jak Vehovska vysvétlila v uvodnim
ptivitani, konference ,,Smrt na okra-
ji spole¢nosti“ navazala na uspéch
podobné akee, kterou sluzba Fénix
sttediska krizové pomoci Nadéje
poradala loni, tehdy na téma ,,Krize
jako vyzva“. Inspiraci k tématu letos-
nimu byla podle ni také skute¢nost,
ze se pracovnice krizové intervence
Fénix staly soucasti multidiscipli-

narniho tymu mobilnitho hospice
Charity Opava Pokojny piistav.

V bohatém programu vystoupilo
osm prednasejicich ve dvou blocich,
z nichz kazdy byl zakoncen diskuzi
ptitomnych. Kromé krizové inter-
ventky Krizové pomoci Fénix Terezy
Adamcové a manazerky sekce soci-
alni pomoci z Charity Opava Lucie
Vehovské, které hovotily o pomoci
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pro pozustalé osoby z pohledu nejen
krizové pomoci, ale také odborné-
ho socidlni poradenstvi, vystoupila
tada dalsich predndsejicich z jinych
instituci. Na téma doprovazeni
umirajictho pacienta hovotil lékar
Geriatrického a dolécovaciho od-
déleni Slezské nemocnice v Opavé a
mobilniho hospice Pokojny ptistav
Charity Opava MUDr. Jakub Seget,
vystoupil také diecézni koordind-
tor nemocni¢nich kaplant Vaclav
Tomiczek, prednosta Kliniky anes-
teziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny Fakultni nemocnice Os-
trava a Lékarské fakulty Ostravské
univerzity profesor Pavel Seveik &
koordinatorka programd nemocni¢-
nich klaunt Milena Mala.

Stejné jako loni méli moznost se
Ucastnici konference obderstvit na
rautu, ktery profesiondlné pripravili
klienti socidlné terapeutické dilny
Charity Opava Radost. ,,Chtéla bych
podékovat Psychiatrické nemocnici v
Opavé za prondjem sdilu, Radosti za
skvéle ptipravené obclerstveni a také
vSem predndsejicim, ktefi se s ndmi
podélili o své odborné a Zivotni zku-
Senosti bez ndroku na honords,“ do-
ddva Vehovska.

Vstup na konference ,,Smrt na okraji
spolecnosti byl bezplatny a jeji na-
vitévnici si acast mohli zapoéist do
dalsiho vzdélavani podle zdkona o
socidlnich sluzbach.

Denni stacionar pro seniory poctila

svou navstévou

S p= g
|

Bozena Némcova poctila ve ¢tvrtek 17. kvétna svou navstévou klien-
ty Denniho stacionare pro seniory. A aby to nebylo mala, doprovodil
ji na prani klientt také basnik Jaroslav Seifert.

Oba dva slavné autory, z nichz ten
druhy je dokonce drzitel Nobelovy
cenu za literaturu, zastoupila Eva
Schwanovd, dokumentatorka a pe-
dagozka Slezského zemského muzea
v Opavé. Nebylo to poprvé, co Den-
ni staciondf pro seniory navstivila v
ramci specialniho programu pro se-

niory, ktery se nazyva biblioterapie,
jiz letos v inoru zde vystoupila s pro-
gramem ,,Josef Lada o¢ima seniora
Cetba ddva senioriim pocit Cinnosti
a pomdhd udrZovat jejich kulturni
urovert,“ vysvétlila pro Domovnik
Eva Schwanova podstatu bibliotera-
pie. ,,V Cetbé mohou najit prostredek

ozena Nemcova

k pobavent, ke vzdélani a k aktivnimu
vyplnéni volného Casu. V ramci bib-
lioterapeutického piisobeni v domové
pro seniory se lze zaméfit na nékterd
z témat obecné se pojicich s obdobim
stari: Zivot v instituciondlni péi, star-
nuti, ubyvéni sil a kompetenci, ztrita
nejblizsich osob, nemoci stati a celko-
vd slabost, blizkost viastniho umirini
a smrti. Snad kazdy clovék intuitivné
citi, Ze literatura miiZe mit na nékteré
osoby blahoddrné ucinky a piisobit
velice pozitivné zejména na psychicky
stav klienta,“ dodava.

»Akce se ziicastnilo patndct klientii
a moc se jim libila,“ tika vedouci
Denniho staciondf pro seniory Jana
Rehulkova. ,Dokonce nds navstivila
nase byvald klientka, kterd je nyni ve
vedlejsim domové pro seniory, proto-
Ze pro ni bylo téma Bozena Némcovd
a Jaroslav Seifert velice ldkavé,“ do-
dava.

Eva Schwanova o obou autorech vy-
pravéla velmi poutavé a pridala také
nékolik zajimavych perlicek, které se
klienti stacionafe nemaji moznost
bézné dovédeét.
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Treti setkdni s tematem m
»Mame doma semor

Na velky zdjem o dvé pfednasky pod nazvem ,,Mame doma seniora®,
které poradala Charita Opava v letech 2016 a 2017, navaze letos v
Cervnu pirednaska dalsi. Tématem chystaného setkani ,,Mame doma
seniora III“ budou tentokrat zdravotni i kondi¢ni masézZe a relaxa¢-

ni cvi¢eni u seniord.

Prednasky, ktera probéhne ve
¢tvrtek 14. cervna od 16 hodin
tradi¢né v Dennim staciondfi
pro seniory na KyleSovské ulici v
Opavé, se tentokrat zhosti profe-
sionalni maséfi Wellness centra
Charity Opava Petr Argylopulos
a Pavel Veverka. Kromé predsta-
veni vSemoznych zdravotnich i
relaxa¢nich masdzi a procedur i
jejich blahodarného vlivu prede-
v§im na ty dfive narozené dojde
ina praktické ukdzky relaxa¢niho
a kondi¢niho cvi¢eni pro seniory.

Zcela zaplnény sal pii predchozich
dvou prenaskdch potvrdil, Ze téma
péce o seniory ]e stale aktudlnéjsi.
,Cim ddl tzm vzce lidi se chce starat
pokrocilého véku, ale mnohdy nevi,
jak na to, maji pfirozeny strach z
nezndmého a také se boji, Ze to ne-
zvlddnou,“ k4 manazerka sekce
sluzeb seniortim a zdravotnickych
zatizeni Charity Opava Petra Thi-
emlova.

I kdyz hlavnim tématem leto$ni
prednasky budou masdze a rela-

xacni cvic¢eni pro seniory, mohou
jeji ucastnici vyuzit prilezitosti
a seznamit se s dalSimi stredisky
Charity Opava, které sidli na Ky-
leSovské ulici a poskytuji pomoc
pfevazné seniortm. ,Zdjemci se
budou moci na misté presvédcit, ze
nase stiediska Charitni osetfovatel-
ska sluzba, Charitni pecovatelskd
sluzba, mobilni hospic Pokojny
pristav nebo Denni staciondt pro
seniory jsou jim v péci o seniory
schopna profesiondlné poradit a
pomdhat,“ zve Petra Thiemlova.
Po ukonceni setkdni bude prostor
i na neformalni posezeni s malym
obcerstvenim a soukromé konzul-
tace k individualnim problémim.
Vstup je zdarma.

Charita Opava si pripomene
pet let bez otce Jozky Motyky

Bude to jiz pét let, co 24. ¢ervna 2013 dorazila do Charity Opava
zprava, které nikdo nemohl uvérit. Oblibeny stéboricky knéz a spiri-
tual Charity Opava otec Jozka Motyka tragicky zahynul na dovolené
na Slovensku. Na jeho pamatku probéhne ve stiedu 27. ¢ervna cha-
ritni pout do Stébofic.

Pouti k pfipomenuti osobnosti
otce Jozky se kazdoro¢né tcastni
zaméstnanci i klienti charitnich
stiedisek Denniho  stacionéfe

pro seniory, Mravenecku, Rado-
sti, Domu sv. Cyrila a Metodéje,
Chrédnéného a podporovaného
bydleni pro dusevné nemocné,

feditelstvi i dal$ich. Do Stébotic
se podle pocasi i fyzické kondice
dopravi po vlastni ose autobusem
nebo autem, pokud to dovoli po-
Casl, vyuziji mnozi moznosti spojit
pout s péknou prochazkou pésky.
Letos za¢ne vzpominkové setkdni
msi svatou, kterou bude ve stébo-
fickém kostele a byvalém putisobis-
ti otce Jozky slouzit v 9.30 hodin
otec Klement Reclo. Po msi ucti
vsichni poutnici pamatku otce
Jozky u pietniho mista pred kos-
telem a pak uz bude nasledovat
pozvani k malému posezeni na
zdejsi fate.

Otce Jozku si budou poutnici letos
poprvé moci pripomenout i na
venkovnich panelech, zachycu-
jicich jeho osobnost. Ty byly vy-
robeny pro Memorial otce Jozky,
béh okolim Stébotic, ktery se na
pamatku oblibeného knéze kona
pravidelné 8. kvétna. Letos se této
akce, poradané Orlem Stéborice,
zucastnil rekordni pocet startuji-
cich i divaka.

o Neplachovice opét
s charitni expozici

Zdmeckd sezona bude slav-
nostné zahdjena v sobotu 16.
Cervna ve 13 hodin na zamku v
Neplachovicich. Soucdsti expo-
zice, kterd bude k vidéni az do
fijna, bude také vystava vyrob-
kii, které si z chrdnénych dilen
Charity Opava odnesly zndmé
osobnosti, jako napiiklad Si-
mona StaSovd, Lucie Bild nebo
Zbygniew Czendlik. Zahdjeni
zdmecké sezény se uskutecni jiz
tradicné s obcerstvenim a do-
provodnym programem, jehoz
soucdsti bude také vernisaz fo-
tografii Michala Straka a Silvie
Drevendkové ,,Toulky severem*
z cest po Islandu a Norsku.

o Pout'i opékdni
pred prazdninami
Trikrdt se v cervnu potkaji cle-
nové Klubu sv. Anezky — dob-
rovolného sdruzeni Charity
Opava. V utery 5. cervna v 16
hodin je ¢ekd pouze informa-
tivni schiizka, ale hned v titery
12. ¢ervna se vypravi na poutni
zdjezd na Prostéjovsko k Panné
Marii Urcické. Posledni Cerv-
nové setkdni v titery 19. cervna
je pak v domé U svaté Anezky v
Dennim staciondfi pro seniory
na Kylesovské ulici od 16 hodin
vyhrazeno predprazdninovému
posezeni na zahradé s opékd-

nim.

Napsali o nas

o Sbirka byla tispésnd
Cely tyden od pondéli 23. do
soboty 28. dubna organizova-
li clenové Asociace studenti
a pratel Slezské univerzity v
Opaveé sbirku potravin pro kli-
enty Chrdnéného a podporova-
ného bydleni. Auto, kterym si
zaméstnanci tohoto strediska
Charity Opava pro vybrané
potraviny i sanitu v sobotu 28.
dubna pftijeli, zdaleka nestacilo
pobrat vse a musel vypomoci
automobil druhy. ,Toto je jed-
noznacné dosavadni nejveétsi
uspéch,“ konstatoval jeden ze
zaméstnancii chranéného byd-
leni Pavel Vildsek. Do sbirky
se nakonec prihldsilo vice skol,
nez organizdtori ocekdvali.
Kromé Cirkevni konzervatore
Opava, Slezského Gymndzia
Opava a Mendelova gymnd-
zium Opava se pridaly také
opavské zdkladni skoly T. G.
Masaryka, Ilji Hurnika a Ed-
varda Benese spolu se Zdkladni
Skolou Suché Lazce.

REGION OPAVSKO,
8. kvétna 2018
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Klienti z Vlastovicek opét bodovali
v soutézi ,Zacarovana pisnicka”

Celkem ¢tyfi nevidomi nebo zrakové handicapovani obyvatele Domu sv. Cyrila a Metodéje ve Vlastovi¢-
kach se ve stfedu 16. kvétna zucastnilo v opavském kostele sv. Vaclava 10. jubilejniho ro¢niku pévecké
soutéze handicapovanych ,,Zacarovana pisnicka“.

Soutéz poradd opavskd pobocka

patii kazdym rokem mezi zpévaky,

zvem Tvorivy den.

»Kazdy rok v nasi firmé pripravujeme
riizné aktivity a letos jsme se rozhodli,
Ze usporaddme cosi jako tvotivy den,
v rdmci kterého se nasi zaméstnanci
budou moci podivat, co vSechno vasi
klienti umi vyrobit a popfipadé si to s
nimi i vyzkouset,“ vysvétluje za spo-
le¢nost Mondeléz Sandra Stasova,
kterd akci organizovala a podle niz se
touto cestou také mohli zaméstnanci
firmy sezndmit s ¢innosti pozvanych
socidlnich organizaci.

Zaméstnanci i klienti Chranéného a
podporované bydleni tak béhem dne

JMondelez,

lnternutuonul

ktefi si odnesou nékterou z cen. A Gcastnici soutéZe, tak naprosti novac-
Rotary klubu a klienti Vlastovicek naprdzdno nevysli ani letos. Vla§- ci. Za matadora Zacarované pisnicky
tovicky reprezentovali jak ostfileni uz muZeme povazovat Ivetu Dunko-

Chranéné a podporované dilny
tvorily primo ve firmé Mondelez

Pozvani do opavského zavodu firmy Mondeléz International obdr-
Zeli na patek 18. kvétna klienti Chranéného a podporované bydleni
pro dusevné nemocné, provozovaného Charitou Opava. Spolu s Pav-
lem Rychtou ze socialné terapeutické dilny Radost a zastupci Slezské
diakonie z Krnova se zde od 10 do 14 hodin ucastnili akce pod na-

tvorili rtizné vyrobky z koralki nebo
papiru pfimo v prostorné jidelné,
kde se postupné vysttidala vétsina
zaméstnanct firmy Mondeléz na sva-
¢iné ¢i obédé. Mnozi z nich, obleceni
v charakteristickém bilém obleceni a
s nezbytnou sitkou na vlasech, se pak
u stold s vyrobky zastavili, aby si je
prohlédli, poptipadé koupili.

Nejvétsi zdjem vzbudila prodejni
vystavka Pavla Rychty ze socidlné te-
rapeutické dilny Radost, jehoZ origi-
nalni keramika $la na dracku. Mnozi
ze zaméstnanct, ktefi u sebe béhem
obédu neméli hotovost, si nechavali
keramicka slunicka, domecky, tacky
a dalsi vyrobky odkladat, aby se pro
né mohli vratit pozdéji. ,Za téch par
hodin jsem udélal trzbu skoro dva tisi-
ce korun, coz je slusné,“ pochvaluje si

Pavel Rychta.

V celém podniku plati piisné hygi-
enické predpisy, z tohoto divodu se
navstéva z Charity Opava nemohla
podivat ptimo do provozu. ,Ale to
nevadi, predbéiné jsme se domlu-
vili s pani Sandrou Stasovou, které
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vou, kterd se letos predstavila s pisni
»Dvé mald ktidla tu nejsou“ od Hele-
ny Vondrackové, podruhé si v duetu
zazpivali pisei Lohonky Zalmana
»Kdyby tady byla takovd panenka“
Alexandr Jona$ a Monika Uherkova.
Soutézni premiéru si pak odbyl Dani-
el Tora¢ s pisni ,,Narozeniny“ od Duo
Yamaha. ,,Daniel, ktery se kromé zpé-
vu také sam doprovizel na kldvesy, se
na soutéz moc tésil a obzvlast peclivé se
pripravoval,“ pochvalil kienta z Vlas-
tovicek jeden ze zdejsich pracovniki
Vaclav Burda.

Konkurence byla jako jiz tradi¢né
velikd, v kostele sv. Vaclava zaznélo
celkem osmadvacet pisni, tcastnici
navic letos nebyli rozdéleni do ka-
tegorii, a tak vSichni soutézili ,,pro-
ti vSem® I proto Vlastovicky velmi
potésil uspéch Alexandra Jonase a
Moniky Uherkové, kteti za sviij duet
obdrZeli Zvlastni cenu poroty. Oba
obdrzeli kromé ceny také upominko-
vé predméty, ale naprazdno neodesli
ani dal$i castnici soutéze, pro néz
Rotary klub pfipravil drobné darky
araut.

Soutézici z Vlastovicek doprovazeli
zaméstnankyné Domu sv. Cyrila a
Metodéje Anicka Varikova a Lenka
Kubéankova spolu s dobrovolniky
Pavlem Novakem a Vladimirem Her-
manem. Ten také poridil ze soutéze
fotografie. Blahopiejeme!

dékujeme, Ze ve spoluprdci s firmou
Mondeléz budeme urcité pokracovat
i v budoucnu, tak snad k tomu dojde
nékdy pristé,“ dodavé Jana Kocidnova
z Chranéného a podporovaného byd-
leni, ktera klienty na tomto tvotivém
dni doprovézela.
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ROZHOVOR MESICE
»MasaZze jsou pro seniory casto jedinou
moznosti, jak aktivovat své svalstvo,“

fednasky MAME DOM

]
¥

i

Ve Wellness centru Charity Opava pusobi teprve rok, ale uz ma svou
klientelu a prace maséra ho velmi bavi. A kdyzZ se dozvite, Ze Petr
Argyropulos, ktery bude jeden z pfednasejicich na kvétnové besedé
»Mame doma seniora IIL. je absolvent hned dvou vysokych skol,
otazky k rozhovoru se nabizeji samy...

Masérem nejste prili§ dlouho,
vim o Vas, Ze jste v_minulosti

pracoval jako uditel. MuzZete nam
0 sobé na zacatek néco prozra-

dit?

»Narodil jsem se v Opave, ale cely
zivot bydlim Kravarich. Také za-
kladni $kolu jsem nav$tévoval v
Opavé a to konkrétné na Havlic-
kové ulici, kterd je zaméfena na
zaky s o¢nimi vadami. Poté jsem
absolvoval gymndzium v Hluciné
a nasledné Vysokou gkolu ban-
skou v Ostraveé, konkrétné Eko-
nomickou fakultu. Od roku 1994
jsem zacal udit na zdkladnich $ko-
lach. Nejprve v Kobeficich a od
roku 1996 v Opavé. Pozdéji také
kratce na opavském stavebnim
ucilisti. K tomu jsem na Univer-
zité Palackého v Olomouci vystu-
doval na Fakulté télesné kultury v
bakalafském studiu, obor ,Apli-
kovana télesnd vychova“ Coz je v
podstaté télesna vychova a pohy-
bové aktivity pro postizené osoby
a seniory.“

Jaky osud Vas vlastné piival k
nam do Charity Opava? A jak se
dostane absolvent Vysoké Skoly
béanské a ucditel pravé k masiro-
vani?

»Jak jsem fikal, navstévoval jsem
Zékladni $kolu pro zrakové posti-
zené, protoZze mam vrozenou ocni
vadu, ktera mé pfi vybéru zamést-
nani zna¢né limitovala. Ta byla
také hlavnim davodem toho, pro¢
jsem po absolvovani vysoké skoly
zacal ucit. Jenze mé o¢ni vada neni
jen o tom, jak ostfe vidim nebo
nevidim, ale jsou s ni spojeny pro-
blémy, které zdravé vidici ¢lovék
nemuze nikdy pochopit. A proto-
Ze jsem 0 masazich v Charité Opa-
va védél dlouhou dobu a taky jsem
védél, Ze pri nich mohu uplatnit
zkusenosti a znalosti z mého pred-
choziho studia, rozhodl jsem se, ze
je budu délat také...“

Rikate, e s Vasi o¢ni vadou jsou
spojeny problémy, které zdravé
vidici ¢lovék nemiize nikdy po-

-

enu. To znamend pravidelny spa-
nek, minimalné osm hodin denné,
dlouho neponocovat, nezatézovat
o¢i pohledem do jednoho mista
a tak dale. Je toho dost, ale d4 se
to zvladnou, da se na to zvyknout
a celkem v klidu s tim Zit. Jen je
tfeba byt na sebe trochu prisnéj-
$i. A pravé profese maséra je pro
mé idedlni z tohoto hlediska, kdy
de facto o¢i nemusim zatézovat
vubec.

Je néco, co Vas na Charité Opava
prekvapilo, co jste necekal?

»Jednozna¢né pritelskd atmosfé-
ra, kterd tady panuje.”

Téma piednas! Mame doma

seniora III, kterou spolec¢né s
vedoucim Wellness centra Pav-
lem Veverkou povedete, je vé-
novino seniorim. Laik by si
fekl, Ze masdaze jsou urceny spise
mlads$im lidem nebo tém, ktefi
stale pracuji. Pro¢ jste se rozhod-

chopit. Presto - mohl byste se

N7

li vénovat se pravé masazim pro

pokusit nam je popsat?

No, je to pro mé dost citliva véc,
ale zkusim alespoi néco naznacit.
Krom toho, Ze ostrost mého vidéni
je slabsi, tak mé trapi nepopsatelné
drazdéni v o¢ich., které zpusobuje
to, Ze se nemohu na nic sousttedit.
Ono to neni pofdd, naptiklad ted,
v letnich mésicich, je to lepsi. Ale
i tak, musim dodrzovat o¢ni hygi-

seniory?

»Protoze masdze jsou pro seniory
v mnoha ptipadech jedinou moz-
nosti jak aktivovat a udrzet sprav-
ny tonus jejich svalstva. Vétsina z
nich md mnoho omezeni, hlavné
zdravotnich, kdy jsou upoutdni na
luzko, kfeslo nebo invalidni vozik.
Svaly se jim zkracuji, ochabuji a
samoziejmé atrofuji. V charitnim

A SENIORA masér Petr Argyropulos

5

stacionari je taky mnoho klientt,
které postihla mozkova prihoda a
¢ast téla maji ochrnutou. Kromé
rehabilita¢nich cviceni, které tito
lidé nejsou schopni povétsinou
ani absolvovat, je masaz asi jedi-
nou moznosti, jak jim svaly uvol-
nit a ¢aste¢né je zbavit bolesti.”

Vysvétele proim nam laikém,
jaky je vlastné rozdil mezi rela-

xacni a rekondiéni masazi?

»Ja tam rozdil nevidim. V obou se
pouzivaji stejné masérské hmaty a
také cil obou je shodny - fyzické
a psychické uvolnéni. Je to spiSe
takova hra se slovy...“

Jak casto je zapotiebi masaze
opakovat, aby se blahodarny
ucinek neztratil?

»Zalezi na okolnostech. Clovék,
ktery se pohybuje méng, by se mél
nechat namasirovat alespon jed-
nou tydné. Cim vétsi interval, tim

s

je u¢inek masaze mensi.

Kterou masaz byste tém diive
narozenym doporucdil Vy?

»lo je také velice individudlni.
Kazdy je jinak citlivy, jinak rea-
guje na rtzné podnéty. Klientim
doporu¢ujeme  vyzkouset vice
druhu a pak se rozhodnout. Sa-
moziejmé je tieba brat zfetel na
jejich zdravotni stav.”
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NA SLUNICKOVE
ODPOLEDNE

PRIJEDE CIRKUS

ZVEME VELEVAZENE PUBLIKUM NA BOHATOU PRODUKCI:

- Zabavné cirkusové soutéze a hry o ceny pro déti
- Jizda na ponikovi a projizdka cirkusovym koéarem
- Skakaci hrad, malovani na obli¢ej, mazoretky AMA Opava
- Klauniada: predstaveni Klaunského divadla MIMO z Ostravy
- K tanci i poslechu hraji manzelé Hudeckovi z Krnova
- Vystoupeni déti z MS Jaktar a klientd RADOSTI
- Vystoupeni sportovnich gymnastek SGD Spickova
- Prodej vyrobkii chranénych dilen
- Domaci mouéniky, opékané uzeniny, makrely, ob€erstveni
- VSechny atrakce zdarmal!

Charitni dam sv. Josefa, Pfemyslovci 26, Opava - Jaktar,
patek 22. ¢ervna 2018 od 14 hodin




Pred dvaceti lety pozehnal biskup
Frantisek Lobkowicz dum. sv Josefa

aktuality

Charité biskup ]
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ho ‘JOSefa{posvétil
obé kytice ovésené penézi

ogetfovatelsko-pecovatelskd
sluzba v rodinch, povodiovi
| sluzba, stiedisko pro humanitar-
nf sbirky, sklad a gardze. To nej-
| dillezitéjsi viak jsou tzv. chrané-
“né dilny pro obyvatele Domova
- | pro nevidomé ve Vlastovickach a
jiné télesné postizené. Ti zde vy-
rabéji nejriznéjsi predméty: ke-
ramiku, hracky, rukodéIné vyrob-
ky i koberce. I kdyz jejich vyrob-
ky jsou skuteéné zdafilé a dobre
se prodavaji, dilny na sebe nevy-
délaijf, a proto museji byt dotova-

?Shroméidéni pfed Domem
sv. Josefa nakonec pro nékteré
piitomné skoncilo prekvapenim
v podobé sbirky pro biskupa.
iskupe, vime, Ze mdte sta-

'm v opavsko-ostrav-

a proto vam chceme

Iy dar, " uvedla feditel-

Ekslerovd a ne-

V sobotu 23. ¢ervna to bude rovnych dvacet let, co biskup ostrav- lovali ve stfedu 27. kvétna 2015.

sko-opavské diecéze Frantisek Vaclav Lobkowicz slavnostné posvétil ,Seslo se nds tehdy hodné a byla
v Jakta¥i na ulici Pftemyslovcii 26 Diim sv. Josefa. Jsou to tedy jiz dvé to hezkd slavnost,“ dodavé prvni
desitky let, co zde sidli feditelstvi Charity Opava. feditelka. Diim sv. Josefa jakozto
sidla velké rodiny Charity Opava

Byvalou zemédélskou usedlost
koupila Charita Opavajiz v bfeznu
roku 1998 a po nutnych tGpravach
se zde postupné zabydlovala. ,,Pa-
matuji se, ze do té doby jsme vsech-
ny nase finance vénovali na pomoc
lidem, toto byla prvni vétsi investi-
ce do naseho zdzemi,“ vzpomina
tehdejsi feditelka Charity Opava
Anicka Ekslerova. Jak se miiZe-
me docist v dobovém ¢lanku, v té
dobé zde sidlila osetfovatelsko-
pecovatelska sluzba v rodinach
nebo sluzby pro pomoc lidem,
postizenym povodni, ktera se pred
dvaceti lety prohnala Opavskem
- napriklad stfedisko pro huma-
nitarni sbirky, povodnové sluzba
nebo dva provizorni byty pro lidi,
jimz velkd voda vzala nebo poni-
¢ila domovy. Dnes v arealu muze-
te kromé budovy feditelstvi najit
o

také charitni Wellness centrum,
socialné terapeutickou dilnu Ra-
dost a Chranéné dilny sv. Josefa,
které zde také provozuji oblibeny
obchiidek se svymi vyrobky.

A pro¢ se patronem jaktarského
aredlu stal pravé sv. Josef? ,,To pro-
to, Ze sv. Josef je patronem rodiny
a domova, a my jsme chtéli, aby
se tento aredl stal nasi rodinnou
zdkladnou, domovem vsech chari-
taki,“ dodavd Anicka Ekslerova.
»Pozdéji ndm otec Bonaventura
vénoval sosku sv. Josefa, kterd je
dodnes v kaplicce pred aredlem u
cesty, “vzpomina dale.

Za dalSich sedmnact let se sv. Jo-
sef objevil také na fasadé domu
na velkém domovnim znameni z
dilny charitni keramicky Zuzany
Bartakové, které jsme na adrese
Premyslovct 26 slavnostné odha-

se za uplynuld dvé desetileti stal
soucasti genia loci celého Jaktare.

FrantiSek Vaclav Lobkowicz
biskup ostravsko - opavsky

pozdrav a pozehndni od Pédna!

Potvrzuji, Ze jsem

dne 23. ¢ervna 1998

pozehnal charitni Dim sv. Josefa

v Opavé - Jaktaii

V3em, kdo budo v tomto domé pracovat
anajdou v ném své itoCiste,
vyprosuji hojnost Bozi pomoci a Boziho poZehnani.

\ kancléf biskup ostravsko - opavsky

€. j. 1695/98 - V Ostravé 23. tervua 1998
liiskupstvi ostravsko - opavské, Msgre. Sramka 4, 728 02 Ostrava

Biskup ostravsko-opavsky Frantisek Viclav Lobkowicz pti posvéceni nového sidla
teditelstvi Charity Opava pti debaté s opavskym primdtorem Janem Mdzkem.
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N caritas
opava

CHARITA OPAVA
Pfemyslovcl 26 « 747 07 Opava - Jaktaf

Charita Opava vyhlasSuje vybérové rizeni

na pozici
,.koordinator/ka Trikralové sbirky
a PR aktivit*

Chcete pracovat v organizaci, ktera svou cinnost opira o krestanské
hodnoty? Hledite praci na casteCny uvazek, pri které se miiZete dale
vénovat studiu, rodiné, apod.? Jste organizacné zdatna/y a mate chut’ se
aktivné podilet na tispéchu nejvétsi dobrovolnické akce v Ceské republice
s cilem pomoci lidem v nouzi?

Misto pracovisté: Charita Opava, Premyslovct 26, 747 07 Opava - Jaktar
Typ pracovniho poméru: prace na ¢astecny uvazek (0,5 — 0,75)
Typ smluvniho vztahu: pracovni smlouva, pfedpokladany nastup srpen- zari 2018

Benefity: stravenky, dovolena 5 tydni, placené¢ volno v den narozenin,
odmény, zaSkoleni, pravidelné vzdélavani

Popis pozice: koordinace TKS, vedeni administrativy spojené s TKS, obsluha
kancelarské techniky, vyfizovani korespondence a e-mailt,
spoluprace s oddélenim Fundraising a Public relations,
zajistovani a podpora PR aktivit Charity Opava

Pozadavky: SS, organizaéni schopnosti, dobré komunikaéni dovednosti,
osobni zkuSenosti s TKS ¢i organizaci jiné vefejné sbirky
vyhodou, prace s PC (MS WORD, MS Excel, MS Outlook),
schopnost pracovat samostatné i v tymu, fidi¢sky priukaz
skupiny B

Ohodnoceni: od 15 500,- K¢/mésic/cely avazek

Kontaktni osoba: Eva Pospéchova, vedouci personalniho oddéleni

V pfipad¢ zajmu zaslete Zivotopis a motivacni dopis na adresu: Charita Opava, personalni
oddéleni, Pfemysloved 26, 747 07 Opava - Jaktaf nebo na e-mail:
personalni@charitaopava.cz, nejpozdéji do 22. ¢ervna 2018.

tel /fax: +420 553 612 780, +420 553 612 788 « www.charitaopava.cz * e-mail: info@charitaopava.cz
1CO: 439 645 91 « DIC: CZ439 645 91 « Bankovni spojeni: CSOB, a. s. « ¢. uctu: 154871941/0300
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GDPR: Presvédcte se, jak v Charité
Opava chranime Vase soukromi

Den D je tady. V patek 25. kvétna 2018 zacalo platit nové narize-
ni Evropské unie, tykajici se ochrany osobnich tudaja, které znaji
vsichni pod zkratkou GDPR. Ackoliv se nejedna o Zadnou pievrat-
nou revoluci v ochrané osobnich tdaji, pfinasi GDPR nékteré no-
vinky a posiluje prava osob, jejichz udaje jsou nékym zpracovavany.

Ani Charita Opava nezahali. Nase
organizace ma velky rozsah ¢in-
nosti a zpracovani osobnich udajt
je jejich nezbytnou soucésti. Bez
osobnich dajii by mnoho z na-
$ich pracovnikdi nemohlo délat
kvalitné svou praci a poskytovat
sluzby, ptipadné plnit nase smluv-
ni nebo pravni povinnosti.
Zaroven si ale v Charité Opava
uvédomujeme, Ze pro nase klienty,
ale i pro dalsi osoby, jejichz osob-
ni udaje zpracovavame, jsou tyto
osobni udaje velmi cenné. ,Kli-
enti, ale i dalsi osoby ndm mohou
sdélovat tdaje, o kterych nikdo
jiny nevi, pfipadné jsou to udaje
velmi citlivé a ¢ini tak s divérou. A
tu nechceme zklamat,“ vysvétluje
manazerka Charity Opava Lucie
Vehovskd, kterd ma dodrzovani
natizeni GDPR v Charité Opava
na starost.

Abychom splnili jednu z povin-
nosti GDPR, naleznou vSichni,
jejichz osobni udaje zpracovava-
me, na webovych strankach www.
charitaopava.cz pod zalozkou
LOCHRANA SOUKROMI“ pro-
hlaseni, které obsahuje informaci
o tom, jaké udaje Charita Opava
zpracovava, za jakym ucelem a
komu muzeme osobni udaje pre-
davat. A také zde informujeme
vSechny o pravech, které jim v
ramci ochrany osobnich daji na-
lezi. Stoji za to si toto prohldseni
precist, jeho znalost urcité posili
nasi vzajemnou divéru.

Charita Opava rovnéz poskytuje
sluzbu skartace dokument, které
mohou obsahovat takzvané citli-
vé tdaje. Chceme ubezpedit, Ze i
zde plnime povinnosti, které na
nas GDPR klade, a proto jsme se
rozhodli pro nase soucasné i bu-

douci zdkazniky vydat prohlaseni,
v némz je ujistujeme, Ze i po na-
byti uc¢innosti smérnice GDPR je
mozné se na ndas ve véci skartaci

s divérou obritit. Najdete ho na
strankach Charity Opava v zaloz-
ce Chranéna technickd dilna/Na-
bidka sluzeb.

Chranéna technicka dilna ve Velkych Hosticich
pomiize v ramci smérnice GDPR s likvidaci dat

Stale vice instituci a ufadii se obraci na Chranénou technickou dil-
nu ve Velkych Hosticich v souvislosti se skartaci nebo likvidaci dat v
navaznosti na nafizeni EU o ochrané osobnich udaji, znamého pod
zkratkou GDPR. Referoval o tom mimo jiné minuly mésic Cesky

rozhlas Ostrava.

Reportdz Martina Knitla odvysilal
Cesk)'r rozhlas v patek 25. kvétna,
tedy presné v den, kdy nafizeni
GDPR vstoupilo v platnost. Pokud
Vam utekla, muiZete si ji poslech-
nout na strankach www.charitao-
pava.cz.

Pfipomenme, Ze Chrdnéna tech-
nickd dilna vlastni potfebnd oprav-
néni véetné certifikace Ndrodniho
bezpe¢nostnitho ufadu pro stu-
pen utajeni ‘Davérné’. ,Firmdm
a organizacim, které naklddaji s
osobnimi daty svych zaméstnancil,
klienti nebo obchodnich partnerii,
nabizime profesiondlni skartaci do-

T -

kumentii na velkokapacitnich stro-
jich INTIMUS, “ uptesniuje Tomd$
Schaffartzik, vedouci dilny, ktera
zaméstnava vyhradné zdravotné
postizené osoby. ,,Pro jeden z nich
mdme i certifikaci Ndrodniho bez-
pecnostniho titadu na stuper uta-
jeni "Diwvérné’,“ dodéava. Skartace
probihd v uzavieném prostoru
pod kamerovym dohledem a po
jejim ukonéeni dostane zdkaznik
skarta¢ni protokol.

~Tém, kteti potrebuji likvidovat
data na svych hard discich, na-
bizime sluzbu demagnetizace na
zatizeni INTIMUS 9000, které
vyuziva pro likvidaci dat tieba

zaméstnanci chranéné dilny s nim
bu skartace Tomd$ Schaffartzik. mohou pfijet piimo az do firmy k

aliance NATO,“ nabizi dalsi sluz-

Zatazeni se vejde do kufru auta a  zakaznikovi.

Chranéna
technicka
dilna

CHARITA OPAVA 214
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Spolecenskd kronika

o Vybérové fizeni na
ekonomku trva

Vybérové fizeni na pozici
Vedouci ekonomického use-
ku - ekonom/ka“ trva az do
11. cervna 2018. Hledate za-
jimavou a prospésnou praci v
zavedené spole¢nosti a spliu-
jete vyhlasené pozadavky? Pii-
hlaste se do vybérového fizeni
Charity Opava! Vedouci eko-
nomického tseku je zajimavé
ohodnocend prace s fadou
zaméstnaneckych benefitii na
plny Gvazek na feditelstvi Cha-
rity Opava v Jaktafi. Aktualizo-
vany popis pozice, pozadavky
na uchazece a dalsi informace
najdete na webovych strankach
Charity Opava. Pfihlasky je
mozno posilat na adresu Cha-
rita Opava, Premyslovct 26,
p. Pospéchovd, 747 07 Opava-
Jaktat, nebo na e-mail: perso-
nalni@charitaopava.cz.

o Hledame provozniho

Na reditelstvi v Jaktafi hleddme
provozniho pracovnika nebo
pracovnici na castecny uva-
zek zhruba 35 hodin tydné na
uklidové prace a obsluhu jed—
noduchych strojii a zafizeni.
Pozadujeme ZS, SOU, komuni-
kativnost, schopnost samostat-
né pracovat, nabizime zauceni,
stravenky, pét tydnti dovolené,
narozeninové volno. Néstupni
mzda je 12.200 korun na cely
uvazek. Pfedpokladany nastup
od 2. cervence 2018. Misto je
vhodné pro osoby zdravotné
postizené. Zivotopis s moti-
vaénim dopisem posilejte na
adresu Charita Opava, Pfemys-
lovct 26, p. Pospéchovd, 747 07
Opava-Jaktat, nebo na e-mail:
personalni@charitaopava.cz
nejpozdéji do 15. ¢ervna 2018.

Dékuji za prikladnou
a obétavou péci

Vazent,

Dovolte, abych touto cestou po-
dékovala za prikladnou a obéta-
vou péci hospicové péci Pokojny
pristav pti Charité Opava, kterd
ndm pomohla v oSetfovdani mé ne-

mocné a umirajici maminky pani

Ludmily Beiglové z Hradce nad
Moravici, kterd zemfela minuly

« Yvona je stale Mlada

Yvo, k Tvym krasnym kulatym narozeninam
Ti prejeme vSe nejlepsi, hodné $tésti a zadné
bolesti. Kazda malickost at Te¢ tési, vesel se,
raduj se, sméj a pouze nejlepsi pratele kolem
sebe méj. Také Ti samozrejmé prejeme zdravi,
to je vzacny poklad, jak vSichni pravi. Svého
Zivota si vaz, pouze jeden mas. To vSe Ti preji
kolegyné z RADOSTI

POMOZTENAM vDPAvE
S POMAHAT!

posLI TRvALoUDMS NA 81 /71 ve Tvary

DMS TRV CHARITAOPAVA 30
DMS TRV CHARITAQOPAVA 60
DMS TRV CRARITAOPAVA 30

Fa dodu nedréitau nam phspdjale masicng 30, 60 nabs 90 K
Do boujermes)
Wies na wany darcoakEaams 7

Cartas
opava

Nasi ¢innost podporuji:

W
6 Moravskoslezsky
kraj

dik, za mne i bratra Lumira.
Prosim predejte jim mé velké po-
dékovant, jejich prdce je velmi nd-
rocnd a obétava.
PS.: Piedejte, prosim, mé podéko-
vdni i na Ostravsko-opavské die-
cézi, maminka odesla, ale véfim,
Ze byla ptijata mezi dobré andély,
prosim o modlitbu za ni.

Zlatuse VLHOVA,

Suché Lazce

tyden 1. kvétna 2018.

Viechny sestry, které k ndm jezdily,
byly empatické a erudované oset-
fovatelky, které dokdzaly pomoci
nejen medikaci, ale zvldsté pak
pratelskym a milym slovem, radou,
bez ohledu na hodiny, kdy jsme je-
jich péci potiebovali.

Velky dik zvlasté sestie Martince a
Evicce Fojtikové, kterd mi pomoh-
la pti skonu maminky, velky velky

Piste nam!

Listarna zpravodaje Domovnik je urcena vasim nazorim, pfipominkam a posttehium. Své prispévky

posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!

« Vlastovicky v Hosticich

Do skanzenu v Malych Hos-
ticich si minuly mésic udélali
vylet klienti Domu sv. Cyrila
a Metodéje. Dovédeéli se zde
néco o historii obce a starych
tfemeslech. ,Klienti si mohli i
nékteré vystavované véci vzit do
ruky a tak treba zjistit, jak téz-
kd byla kdysi zehlicka ¢i hlinény
hrnec. Také shlédli nejriiznéjsi
véci, které se nasly pfi mistnich
vykopdvkdch, “vraci se k exkur-
zi vedouci Vlastovicek Zuzana
Janku. Poté se v§ichni pfesunu-
li na mistni sportovni areal, aby
si mohli vyzkouset sportovani
venku. Mistni hfisté totiz na-
bizelo k vyzkous$eni nejriizné;jsi
venkovni cvidici a posilovaci
stroje. Po naro¢ném dopoledni
zamirili klienti do mistni hos-
pudky, kde jim persondl opekl
vyborné burty.

 Radost pro BK Opava

Kratké vtipné motivacni video
pro hrace BK Opava natocili
pred druhym findlovym zapa-
sem s muzstvem Nymburku
klienti socidlné terapeutické
dilny Radost. Ve ctvrtek 24.
kvétna pak nebyli s transpa-
rentem ,,Radost fandi BK Opa-
va“ k prehlédnuti ani v totdlné
vyprodané opavské hale. A i
kdyz jejich opavsti basketba-
lovi kamaradi favorizovanému
Nymburku nakonec podlehli,
pripojili se i vdééni klienti Ra-
dosti k zavére¢nému skandova-
ni ,,Pro nas jste mistfi Video
najdete na strankach www.cha-
ritaopava.cz.

» Mravenecci v Beskydech

Na teambuildingovy vylet v
pondéli 21. kvétna vyjeli pra-
covnici Mravenecku. Cilem
byly Beskydy, konkrétné pro-
chazka smér Pustevny, Rade-
gast a kaplicka na Radhosti.
»Pocasi bylo ukdzkové, modrd
obloha, slunicko, krdsné vyhledy
do kraje, prosté nddhera, “ Vraci
se k vyletu vedouci Mravenec-
ku Jana Konopkova. “Meéli jsme
Stésti, protoZe byla oteviena i
kaplicka a mohli jsme vyjit taky
na zvonici, to se vZdy nepodaii,
dodéava. Vlddla dobra nalada,
pohoda, vsichni si pochutna-
li na spole¢né svacince pod
modrou oblohou a odpoledne
i dobrém obédu v Tanecnici.
»Cely den se vydatil a nakopl
nds zase do dalsi prdce,“ dodava
Jana Konopkova.
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