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Trikralova sbirka je opét zde! Osmnacty ro¢nik této nejstarsi dob-
rocinné akce v Ceské republice zaéne v pondéli 1. ledna a skonéi v
nedéli 14. ledna 2018. Po celou tuto dobu budou Kaspar Melichar a
Baltazar klepat na dvefe domovi v Opavé a okoli, aby lidem dobré
vile poprali vSe dobré do roku 2018 a pripojili prosbu o prispévek
pro lidi, na jejichZ Zivotnich cestach vinou handicapii ¢i nestast-
nych okolnosti ¢asto prevazuji tézké chvile nad témi radostnymi.

Leto$ni rok pfinasi nékolik no-
vinek, predevs§im v Trikrdlovém
pruvodu, ktery v Opavé probéh-
ne ve spolupréci z herci Slezského
divadla jiz po desaté. V patek 5.
ledna od 16 hodin bude zahdjen
vyjime¢né pod Pta¢im vrchem a v
jeho cele puijde zivy velbloud, na-
sledovan Tfemi krali pod balda-
chynem a posly s dary. Do rytmu
opét zahraje bubenicky orches-
tr Boris a zazpiva pévecky sbor
Domino. Pfes Ostroznou ulici
vsichni dojdou ke Slezskému di-
vadlu v Opavé, kde se Tti kralové
a jejich doprovod pokloni u jes-
licek Jeziskovi, Marii i Josefovi a
pfedaji jim dary. VSechny koled-
niky pak pozehna opavsky dékan
Jan Czudek. Velkou atrakci pro
déti mohou byt také zivé ovecky

nebo fotokoutek, kde si mohou
udélat pamétni fotografii tfeba s
velbloudem.

V lonském roce se v Opavé a oko-
li vybralo 1.901.016 korun a tyto
penize umoznily Charité Opava
nakoupit zdravotni material pro
klienty oSetrovatelské, pecovatel-
ské a hospicové péce, poridit auto
pro pecovatelskou sluzbu, koupit
vysokozdvizny vozik pro chréné-
né technické dilny, nebo také za-
héjit ptipravné prace pro stavebni
upravy socialné terapeutické dil-
ny Radost.

Pomahat budou také dary z le-
to$ni sbirky, uréené nemocnym
senioriim a pacientiim, o které
pecuje charitni o$etfovatelska
a hospicova sluzba, dale lidem,
ktefi se dostali do krizové situ-
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CITAT MESICE: ,,Na T#i krdle o krok ddle...

V cele pruvodu Tri kralu
letos pu] de zlvy Velbloud

ace nebo hmotné nouze a jimz
je pripraveno podat pomocnou
ruku stfedisko Nadéje, osobam s
mentalnim nebo dusevnim posti-
Zenim, které jsou v péci socidlné
terapeutické dilny Radost a také
lidem, ktefi nachazeji uplatnéni v
Chréanéné technické dilné.

I letos ¢ekd na koledniky rada
soutézi. Opét nebude chybét
soutéz o chytré mobilni telefony,
tentokrat o Sest ¢ernych modela
HUAWEI P9 LITE 2017. Soutézit
se bude i o hodnotné poukazky
do aquaparku nebo knizni pou-
kazky, opakovat se bude i lonska
soutéZ o nejkrasnéjsi Trikralové
foto nebo selfie. Pro koledniky je
ptipraveno také brusleni ¢i plava-
ni zdarma. Slavnostni vyhodno-
ceni Trikralové sbirky, které bude
spojeno s losovanim vyherct mo-
biltt a promitanim pohadky Mini
$éf, se uskutecni ve ctvrtek 25.
ledna 2018 v 15.30 hodin v kiné
Mir v Opavé. Jména vyherct bu-
dou také zvefejnéna na webovych
strankach Charity Opava.

Kontrola nezjistila Zzadné problémy

Kontrolu z opavského pracovisté Krajské hygienické

stanice maji za sebou ve Wellness centru. Kontrola,
ktera dorazila po dvou letech a prichod ohlasila jen
den doptedu, byla zamérena predev$im na saunu.
Kontrolory napftiklad zajimalo, zda jsou zde umistény
hodiny a také jakymi prostfedky probiha udrzba a
kde jsou uskladnény. Vysledek - bez problém!

Je nizka nezaméstnanost, nejsou lidi

Rekordné nizkd nezaméstnanost

(v celé Ceské republice koncem roku

2017 dokonce klesla pod tfi procenta)

je sice pozitivni zprava, ale ma i svou
odvracenou stranu: nejsou lidi. Na nedostatek
kvalifikovanych pracovniki si natikaji vedouci
témér ve vsech strediscich Charity Opava.

Didle c¢téte:
® Jaky byl rok 2017
v Charité (str. 2 + 3)
« Rozhovor
s V. Hermanem (str. 4)
« Piatelstvi

s ukrajinskou rodinou
trva (str. 5)

Ceska lednova pranostika

Slovo feditele

T¥i krdlové pfichdzeji

Mili  pia-
telé,  pro
mnohé  z
Vis jiz se-
dmnidct
let zacind
novy  rok
tim, Ze u
sebe doma
privitd-
te Tti krdle, poslechnete si jejich
koledu a ptispéjete na své blizké.
Pro nds v Charité Opava je ale
samotné koledovdni stovek nasich
malych i velkych dobrovolnikii
vyvrcholenim dlouhych mésicii
priprav, viastné se da fici, Ze chys-
tani dalsi Trikrdlové sbirky zacind
ihned poté, jakmile jedna skonci.
Nase Trikrdlovi koordindtorka
Marie Gilikovd, na jejichz bed-
rech vétsina organizovini lezi,
musi zajistit dostatecny pocet ko-
lednickych skupinek v Opavé i de-
sitkdch jednotlivych obci, zaridit
Tiikrdlovy privod, zajistit odmé-
ny i ceny pro koledniky, obesilat
sponzory, zorganizovat vyddvdini
a evidenci pokladnicek i korunek
a hvézd, postarat se o zajisténi
bezpecnosti kolednikii a mnoho
a mnoho dalsiho. Je toho zkrdtka
hodné, co ndavstévé kolednikii u
vds doma predchdzi.
Vsechny tyto ndrocné organizacni
pripravy by ovSem nebyly k nice-
mu, pokud by se na jejich konci
nepotkaly s Vasi Stédrosti a ocho-
tou pomdhat tém lidem z naseho
okoli, ktefi to potrebuji. Napis
KtM+tB, ktery budou kolednici
psat kiidou na vereje Vasich do-
movil, znamend ,Kristus Zehnej
tomu domu . Dékuji Vim jiz nyni
z celého srdce za vSechny potreb-
né, kterym bude Charita Opava
moci pomdhat také diky Vim.

Jan HANUS, feditel

TRIKRA VA SBIRKA
< NA POMAHA

Dékujeme za Vasi Stédrost !
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STALO SE LONI

e Leden

Ke dvéma milioniim korun
se priblizil vysledek Trikrdlo-
vé sbirky. Ohromnou Cdstku
1.987.138,- korun skryvalo cel-
kem 337 pokladnicek, které po
Opavé a okoli rozndselo vice nez
300 kolednickych skupinek. Uz
v poloviné tohoto ledna bude-
me védét, zda se podatilo tuto
rekordni ¢dstku v roce 2018 pre-
konat.

o Unor

Socidlné terapeutické dilny Ra-
dost velkolepé slavily vyroci
25 let existence. Zaméstnanci i
klienti absolvovali trénink s bor-
ci Basketbalového klubu Opa-
va pod vedenim trenéra Petra
Czudka a pomdhali s trhdnim
listkii na zdpase s Pardubice-
mi. Kromé toho usporddali den
otevienych dvefi a s trhdnim
listkii pomohli také pti predsta-
veni Slezského divadla v Opave.
Vyvrcholenim pak byl Vyrocni
ples Radosti v Kulturnim domé
Rybnicek, ktery bude mit letos v
unoru druhé pokracovdni.

* Biezen

Klienti, jejich rodinni pfislusni-
ci, ale hlavné sponzofi se setkali
na spolecenské akci ,,Projedte se
s Mravenecky. V dennim staci-
ondfi pro déti a mlddez s kombi-
novanymi vadami Mravenecek
ho usporddali jako podékovdni
vSem, kdo prispéli na zakoupeni
stropniho pojezdu.

o Duben

Deset let cinosti oslavil mobilni
hospic Charity Opava Pokojny
pristav. Za tu dobu lékati a sest-
ry tohoto hospice doprovodili na
posledni cesté v domdcim pro-
stredi vice nez tisic lidé z Opavy
a okoli. Nejstarsimu bylo 100
let, nejmladsimu pouze 21.

o Kvéten

Pod ndzvem ,,Krize jako vyzva“
pripravila stiediska Nadéje a
Obcanskd poradna v Kulturnim
domé Psychiatrické nemocnice
v Opavé celodenni velmi tispés-
nou konferenci pro laickou i od-
bornou vefejnost.

o Cerven

Rekordni ticast zaznamenalo
tradic¢ni Slunickové odpoledne,
potddané kazdoroéné na pocdt-
ku prdzdnin jako podékovdni
pro Trikrdlové koledniky. Pro-
béhlo pod mottem ,Z pohddky
do pohddky“ a v aredlu teditel-
stvi v Jaktafi to misty vypadalo
jako v Kravarich na odpustu.

UDALOSTI V CHARITE

Svétluska pro

Chtéli byste, aby na vas vas pocita¢ mluvil cesky a k tomu jesté velmi pri-
jemnym hlasem? Pro zrakové handicapované klienty Domu sv. Cyrila a
Metodéje ve Vlastovickach, to neni Zadny rozmar, ale jedna z moznosti,
jak i pfes své postiZeni pocitace vyuzZivat. Pokro¢ila technika to jiz nastés-
ti umi zafidit, ale pocitacové programy, které to umoznuji, jsou pomérné
drahé. Ve Vlastovickach na né dostali dar 50 tisic korun od Nadacniho

fondu Ceského rozhlasu Svétluska.
Ve Vlastovickach jiz fadu z pocita-
¢ovych programil pouzivaji, dar od
Svétlusky ale umoznil poridit jejich
upgrady. ,,Pofidili jsme nejnovéjsi
verzi programu ZoomText, coz je soft-
ware pro slabozraké uzivatele, kteri
neptectou z obrazovky text v béZné
velikosti,“ vysvétluje Vaclav Burda z
Domu sv. Cyrila a Metodéje. ,Ddle
jsme pofidili nejnovéjsi verzi pro-
gramu  SuperNova, kombinujiciho
zvétSovaci a odecitaci program, ktery

zptistupriuje zrakoveé postizenym gra-
fické uzivatelské prostiedi operacnich
systémit MS Windows.“ Ve Vlasto-
vickach pfi vyuce v pocitacové uceb-
né také velmi oceni nejnovéjsi verzi
programu OKO, jez v sobé sdruzuje
nékolik aplikaci a sluzeb pro zrako-
vé handicapované. Jeho soucasti je
odecita¢ obrazovky zvany Winmo-
nitor a skupina specidlné navrze-
nych aplikaci pro snadnou obsluhu
nékterych ¢innosti Asistent.
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Vlastovicky

Spokojenost klientii je ohromnad.
Vzdyt diky témto programim mo-
hou i oni pouzivat internet, Skype,
psat e-maily ¢i obsluhovat programy
jako Word ¢i Excel. ,, A nakonec nové
pofizend verze programu WinTalker
Voice zajistuje, zZe vsechny programy
na nase klienty skutecné mluvi pri-
jemnym Ceskym hlasem,“ dopliuje
Burda.

»Dékujeme nejen za finanéni dar na
nové verze pocitacovych programi,
ale i za dlouhodobou podporu, “vzka-
zuje Svétlusce vedouci Domu sv. Cy-
rila a Metodéje Zuzana Jankd. Na-
dacni fond ceského rozhlasu je totiz
dlouhodobym dulezitym partnerem
Vlastovicek, v minulosti si zde diky
jeho dartm mohli poridit naptiklad
novou nacvikovou kuchyn, vybave-
nou pomuckami pro slabozraké a
nevidomé, nebo tiskdrnu, kterd umi
tisknout v Braillové pismu.

Svetlusen

Dotace Moravskoslezského kraje

pomuze chranény

Kvalita prace v Chranéné technické dilné ve Velkych Hosticich,
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Chranéné dilné ve Vlastovickach a Chranénych dilnach sv. Josefa v
Jaktafi se opét vyrazné zlepsi. PomiZe k tomu dotace Moravskoslez-
ského kraje z projektu ,,Nakup vysokozdvizného voziku, lisu a sito-
tisku a sniZeni tepelné zatéze zaméstnanca v dilnach®.

Vice nez polovina z priblizné 230 za-
méstnancii Charity Opava jsou oso-
by se zdravotnim postizenim. Tito
lidé pracuji prevazné v chranénych
dilnach, ve wellness centru nebo na-
pric¢ riznymi pozicemi. ,,V rdmci pro-
vozu chrdnénych dilen se setkdvime s
riiznymi nedostatky, které zaméstnd-
vani téchto osob zneptijemnuji nebo
znemoznuji. O zlepSovdni pracovniho

prostredi se snazime dlouhodobé, ale
stale existuje fada ptileZitosti ke zlep-
Send.“ uvadi se mimo jiné v projektu,
v némz Charita Opava zazddala o
potizeni téch strojii nebo zafizeni,
které v dilndch chybi nebo mohou
pomoci jejich dal$imu rozvoji.

V Chrénéné technické dilné to bude
predev$im novy vysokozdvizny vo-
zik. V roce 2016 se zde totiz zpraco-

m dilnam

valo vice jak 770 tun elektroodpadd,
letos je to az 1000 tun, a tak je vy-
sokozdvizny vozik naprostou ne-
zbytnosti. V dilndch v Jaktafi velmi
uvitaji novy $nekovy list na hnéteni
hliny, potizeni sitotisku zase umozni
zajistit praci s vy$si ptidanou hodno-
tou. No a zaméstnanci keramickych
dilen v Jaktafi i Vlastovickdch si ne-
muzou vynachvalit nové pofizenou
vzduchotechniku, ktera pomaha
regulovat tepelnou zatéz v dilnach,
ptimo sousedicich s keramickymi
pecemi. Tyto pece maji zna¢né vyko-
ny v fadu desitek kW a teplo, které
pfi provozu vydavaji, je citelné i pres
zaviené dvefe a zapnuté vétraky.
»Moravskoslezskému kraji, ktery je
nasim dlouhodobym a strategickym
partnerem, bychom chtéli za poskyt-
nuti dotace podékovat. Opét ndm
pomiiZe zlepsit kvalitu prdce pfi za-
méstndvini osob, znevyhodnénych na
trhu prdce, navic budeme moci pét ta-
kovyich osob nové prijmout,“ pridava
slova dikd manazer Charity Opava
Tomas Schaffartzik.

Moravskoslezsky
kraj

¢
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UDALOSTI V CHARITE

Obchudek chranénych dilen
Vlastovicek uz u Bredy zdomacnél

Je to uz témé¥ rok a pul, co Chranéna dilna Vlastovicky dostala moz-
nost prezentovat vyrobky zdravotné znevyhodnénych zaméstnanca
v prostorach Obchodniho centra Breda & Weinstein v Opavé. Za tu
dobu si obchudek ziskal mnoho pfiznivci, ktefi se sem radi a casto
vraceji, aby sobé nebo své blizké potésili koupi nékterého textilniho
nebo tkaného ¢i keramického vyroku.

Vsechno zacalo predloni v fijnu,
kdy vedouci Chranénych dilen
ve Vlastovickach Marii Bennko-
vou napadlo, Ze by dilny mohly
prodavat své vyrobky jeden den v
meésici u hlavniho vchodu do ob-
chodniho centra. ,Kdyz jsme ale
jednali s manaZerem Obchodniho
centra Breda & Weinstein Jarosla-
vem Viclavikem, byli jsem velmi
prijemné prekvapeni jeho ocho-
tou, kdyZ nam pro prodej vyrobkii
nabidnul nevyuZzité prostory hned
na cely tyden,“ vzpomind Marie
Bennkova.

»lahle skvéld nabidka ale zname-
nala zdroven dilema, protoZe jsme
museli zvazit, jestli mdme na to,
abychom dodrzeli vsechny podmin-
ky, tedy zda jsme schopni persondl-
né zajistit kazdodenni a predevsim
sobotni prodej, zda mdme dostatek
kvalitniho zbozi a zda ho bude-
me schopni pravidelné dopliiovat
a obmérovat,“ vzpomind Marie
Bennkova na tézké rozhodovani,
které nakonec skoncilo tim, ze se
rozhodla véfit, Ze se dilenské pro-
pracované a originalni vyrobky
uchyti i mezi velkou konkurenci.

A tak do toho $ly dilny naplno.

»Po zahdjeni prvniho dne prodeje
jsme byli prekvapeni reakci zdkaz-
nikit na facebooku Obchodniho
Centra Breda & Weinstein, ktefi o
nasich vyrobcich a obchiidku psali
moc krdsné véci,“ dodava s rados-
ti Marie Bennkova. Od té doby se
jiz obchiidek v prvnim poschodi
v tésné blizkosti Ceské posty stal
stabilni soucasti Obchodniho cen-
tra Breda & Weinstein a zdkaznici
se sem velmi radi vraceji, aby na-
koupili dérky nebo se jen potésili
tim, co dilny umi vyrobit. ,, Kupuji-
cf oceriuji také moznost individudl-
nich zakdzek,“ upfesiiuje Martina
Némcova z marketingu vlastovic¢-
skych dilen. ,,Zdjem lidi nds velice

tés1, a je to zdroveri i zadostiucinéni

pro nase zaméstnance, protoZe vidi,

Ze jejich prdce je ndlezité verejnosti

ocenéna a Ze i pres velikou konku-
renci, kterd v Obchodnim centru
Breda & Weinstein zajisté je, si vy-
robky najdou majitele,“ dodava.
SJsem pysnd na vSechny zameést-
nance Chrdanéné dilny ve Vlastovic-
kdch, ktefi se na této prdci podileji.
A timto si sami sobé dokazuji, Ze i
se zdravotnim omezenim miiZou
byt svou praci spolecnosti prospés-
ni,“ uzavird hodnoceni dosavad-
niho uspésného pusobeni Marie
Bennkova. ,,A zdroven dékuji vsem
z Obchodniho centra centru Breda
& Weinstein, kteti ndm dali tuto
moznost. Moc si toho vdzim,“ do-
dava s diky.

Spoleéenské udalost roku 20187
Ur ite RETRO PLES RADOSTT!

Plesova sezona sice teprve zacina, ale v Charité Opava jiz vime, jaké
bude jeji vyvrcholeni. Plesovou udalosti roku totiz bude nepochybné
Retro ples Radosti.

V poradi jiz druhé plesani této so-
cidlné terapeutické dilny Charity
Opava sice probéhne az 2. unora,
ale informaci o ném pfinasime jiz

nyni, at si muzete vSichni udélat
¢as. ,Lorisky ples, ktery jsme po-
fddali poprvé, se velmi podafil a
klienti i jejich rodinni ptislusnici

<

byli nadseni,“ vzpomind vedouci
Radosti Lucie Lichd. ,, Zdroven ale
byla jeho organizace tak ndrocnd,
Ze jsem si pak fekla, Ze uz dalsi
rocniky nebudou. Ale kdyZ hlavni
stres opadl, rozhodli jsme se, Ze do
toho letos piijdeme znovu,“ dodd-
va Lucie Lichd s tim, Ze je za toto
rozhodnuti rada, protoze klienti se
uz chodi ptat, zda bude ples i le-
tos. Stejné jako loni probéhne ples
v krasnych prostorach kulturniho
domu Na Rybnicku v Opave, ten-
tokrat v retro stylu 60. a 70. let mi-
nulého stoleti. A stejné jako loni
se i letos miizete tésit na skvélou
zébavu s kulturnim programem,
znamenité obcerstveni, soutéZ o
nejlepsi retro kostym, fotokoutek
i bohatou tombolu.

Zvéni jsou nejen zaméstnanci a
klienti Charity Opava, ale také
vsichni jeji priznivci, zacatek plesu
je v 17 hodin. Vstupenky za sym-
bolickou cenu sto korun jsou v
prodeji jiz od 2. ledna.
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o Cervenec

Své vyrobky a cinnost pred-
stavily na prodejni vystavé na
zdmku v Neplachovicich vsech-
ny tri opavské chrdanéné dilny.
Tahdkem  zdmécké  sezomy,
kterd skoncila az v Fijnu, byl
ale urcité dievény model opav-
ského zdmku, ktery pro lich-
tenstejsnkého knizete vyrobil
vedouci Chrdnénych dilen sv.
Josefa Tomds Rychly.

o Srpen

Wellness  centrum  Charity
Opava ptislo s novou sluz-
bou - barikovinim. Tato velmi
stard technika pochdzi z Ciny
a rozsitila uz tak Sirokou na-
bidku sluzeb toho charitniho
stiediska.

« Zdti
Charitativni akce ,,Sportovni
den (nejen) pro klienty<, kterou
spole¢né usporddali na h¥isti
v Kylesovicich opavsky Okres-
ni fotbalovy svaz a Charita
Opava pod zastitou firmy Ha-
gemann a. s., vynesla 73 tisic
korun. Akce se vydaftila i pres
neptizern pocasi a letos se jisté
dockd pokracovdni.

* Rijen
Akustickym koncertem opavské
popové skupiny Nadéje si pri-
pomnélo vyroci 20 let ¢innosti
Chrdnéné a podporované byd-
lent pro dusevné nemocné. Na
vystoupeni v Obecnim domé v
Opavé se spolecné sesli zamést-
nanci i klienti této sluzby.

o Listopad

Jubilejni desdty rocnik foto-
soutéze MUJ SVET vyhlaszla
Charita Opava. Soutéz, urce-
nd zameéstnancim i klientiim
Charit celé Ceské republiky,
probihd pod zdstitou fotografa
Jindticha Streita a spolecnos—
ti Asekol, kterd doddvd prdci
nasim Chrdanénym technickym
dilndm.

¢ Prosinec

Posledni Domovnik lofiského
roku informoval mimo jiné o
koncertu, ktery v prosinci ode-
hrdl na podporu mobilniho
hospice Pokojny pfistav pisnic-
kdi Pavel Helan. Prosincovy
Domovnik jsme ovSem vénova-
li nasim ddrciim, tedy firmdm
i lidem, ktefi ndm prispivaji
financné nebo si odebiraji vy-
robky nasich chrdnénych di-
len, dobrovolnikiim, ktefi ndm
vénuji sviij ¢as, vSem koledni-
kiim, ktefi prdvé vyrdzZeji na
Ttikrdlovou sbirku. Dékujeme!



ROZHOVOR MESICE

»Nechci, aby to znélo jako klisé, ale
dobrovolnictvi mne naplnuje stéstim,*“

fika dobrovolnik z Vlastovicek a cerstvy drzitel ceny Kfesadlo Vladimir Herman

Mezi $esti dobrovolniky, ktefi piebrali koncem lonského roku z rukou naméstka primatora Opavy Jose-
fa Stiborského v Sale purkmistrit Obecniho domu v Opavé cenu Kiesadlo, byl také dobrovolnik Domu
sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postizené Vladimir Herman. Vladimir Herman pfichazi pomahat do
Domova sv. Cyrila a Metodéje pro zrakoveé postizené ve Vlastovickach nékolikrat za mésic. ,,Jsem rad, ze
tady jsem a Ze tuto dobrovolnickou ¢innost vykonavam. Je to ten druh ¢innosti, ktery mi schazi v mém

zaméstnani,“ Fika.

* MiZete nam prozradit néco o
sobé?

Narodil jsem se 21. tnora 1971 v
Opavé. Jsem Zenaty a mam dva jiz
dospélé syny. Pracuji uz skoro de-
vatendct let u Opavské spole¢nosti
Witzenmann jako svare¢. Mezi
moje koni¢ky patii foceni, po-
slech hudby, pfiroda, sport a jesté
néco... Jsem vasnivy motorkar.

* Vsimli jsme si také, ze na ak-
cich, poiadanych Charitou

deseti letech, kdy jsem dostal ki-
nofilmovou zrcadlovku Ljubitél.
Jezdil jsem s otcem na zavody
automobilii do Brna a snazil jsem
se fotit auta v pohybu. Tato zéliba
mé provazi dodnes, ale v soucasné
dobé uz nefotim jen auta. Fasci-
nuji mé napiiklad pocitové ladéné
expozice, lidé, pfiroda... Fotim
prilezitostné a pro své potéSeni.

* Jak se to stane, ze se {lovék nah-

B i

* Je mnoho organizaci, které na-

bizi praci dobrovolnika, miize-
me se zeptat, proc jste si vybral
pravé Charitu Opava, potazmo
Dum sv. Cyrila a Metodéje?

Abych fekl pravdu, tak nevim,
prosté mé to napadlo a védél jsem,
7e mé to tam tdhne. Ten pocit
mam porad.

* A jak dlouho a jak asto zde do-

le rozhodne byt dobrovolnikem,

co vas k tomu vlastné ponouka-

Opava, Casto fotite, vase zdarilé
fotografie uz se objevily i v Do-
movniku. Fotite asto a tfeba i

jinde?

S focenim jsem zacal asi ve svych

lo?

Nebylo to pro mé néhlé rozhod-
nuti. O né¢em takovém jsem uva-
zoval uz davno, ale asi to chtélo
uzrat. Myslim, Ze jsem se nasel.

KOMU JE URCENA CENA KRESADLO

Cena Kfesadlo je uznanim lidem, ktefi se vedle své prace vénuji jako
dobrovolnici pomoci druhym, v Opavé se letos udélovala poprvé. Ini-
ciovalo ji Dobrovolnické centrum Elim Opava a vitéze vybirala sed-
miclennd porota, sloZzena ze zastupct socidlnich sluzeb, mésta Opavy,
tisku a byznysu. Nominovanych bylo celkem dvaatficet kandidatd.
Mezi Sestici ocenénych dobrovolniki jsou lidé, ktefi se vénuji napiiklad
pomoci lidem s rakovinou, aktivni ¢innosti u dementnich pacientek,
seniortim v domovech seniort, praci s nevidomymi ¢i matkam v nouzi.

chdzite?

Do Vlastovicek jezdim ¢tyfi roky.
Nékdy mi to vyjde jednou, nékdy
i trikrat v tydnu.

* Jak vlastné vypadd takovy
dobrovolnicky den ve Vlastovié-
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kéach? Co vSechno spolu s klient
podnikate?

Pfi vybéru aktivit se fidim vzdy
pranim klientt. Nékteti maji z4-
jem si se mnou zacvicit v nasem
mini fitcentru, jini voli prochaz-
ku. Pfes léto s nimi jezdim na
tandemovém kole a ted zkousime
novou aktivitu, chodime plavat do
Meéstského bazénu v Opavé. Né-
kdy sedime ve spoleenské mist-
nosti a jen tak si poviddme.

* Co vam prace dobrovolnika
prinasi, ¢im vas obohacuje?

Nechci, aby znélo jako klisé, ale
slova o §tésti a vnitfnim naplnéni
jsou opravdu na misté. Moje civil-
ni profese je svafe¢, tam se snazim
zit z pocitu dobte odvedené prace,
ale dobrovolnictvi mé napliuje
$téstim. Tady je pro mé odménou
usmév a radost ¢lovéka, se kterym
Zrovna jsem.

* Koncem lonského roku jste byl
ocenén cenou Kiesadlo, udélo-
vanou pravé dobrovolnikim.
Priekvapilo vas to? Co pro vas
tato cena znamena?

Abych fekl pravdu, byl to pro mé
$ok, v pravém slova smyslu... O
této cené jsem néco malo zasle-
chl a moc mé potésila nominace,
za kterou mnohokrat dékuji. Byla
pro mé obrovskou odménou. Ale
nikdy by mé nenapadlo, Ze tuto
cenu dostanu. Moc si toho vazim,
je to pro mé hodné motivujici.
Rad bych podékoval za podporu
mé rodiné a véem skvélym pra-
covnikiim Domu sv. Cyrila a Me-
todgje v cele s Bc. Zuzanou Janki,
DiS.

* Blahopiejeme jesté jednou k
ocenéni a dékujeme za rozhovor

i za vasi praci pro nase klienty ve
Vlastovickach.

Dékuji a rad bych vam viem po-
ptal hodné zdravi a $tastnych kro-
ki1 v tomto novém roce.

/
KIeSabDLO
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UDALOSTI V CHARITE
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Celkem 235 zaméstnancu, z toho 134 zdravotné

postlzenych to ]e Charlta Opava roku 2018

Prestoze zcela zaplnili sal kulturniho domu Na Rybnicku, zdaleka nebyli vSichni. Z 235 zaméstnanci
Charity Opava jiz na zavére¢nou rekapitulujici schizi koncem roku 2017 mohlo dorazit ,,jen” asi 180,
ostatnim neumoznily pfijit pracovni povinnosti, jinym to prekazila nemoc.

A to si jesté k tomuto pocetnému
tymu pripoctéte skoro padesat lidi,
pracujicich pro Charitu Opava na
dohodu a vice nez sto dobrovol-
nikdl a celou fadu podporovatelt
z fad instituci, firem i jednotlivca.
Charita Opava pristi rok oslavi
jiz tticet let své sluzby obcanim
Opavska. V 17 strediscich provo-
zuje pecovatelskou a oSetfovatel-

skou sluzbu i mobilni hospic, den-
ni stacionaf pro seniory, chranéné
dilny, pujcovnu kompenzacnich
pomiicek, poskytuje chranéné
bydleni pro zrakové postizené i
dusevné nemocné, obc¢anskou po-
radnu a stfedisko krizové pomo-
ci, socialné terapeutickou dilnu a
denni stacionar pro déti a mladez
s kombinovanymi vadami a také

wellness centrum, v némz nacha-
zeji praci zrakové postizeni.

Tomu také odpovidd pocet za-
méstnancd, z nichz vétsi polovinu,
konkrétné 134 pracovnikd, tvori
zdravotné postizené osoby. Jubi-
lejniho  dvoustého zaméstnance
prijala Charita Opava v prosinci
roku 2007, od té doby se pocet
pracovnikit Charity Opava dafi

Vitézové charitni fotosoutéze MUJ SVET
budou publikovat v knize s prof. Streitem!

Pozor, ¢as uzavérky fotosoutéze MUJ SVET se blizi! Své fotografie do
jubilejniho 10. ro¢niku fotosoutéze MU] SVET mohou zaméstnanci,
dobrovolnici i klienti Charit z celé Ceské republiky posilat na mail
fotosoutez@charitaopava.cz uz jen do konce ledna 2018.

Také letos vyhlasila porota v cele
s garantem soutéze prof. Jindfi-
chem Streitem tii soutézni katego-
rie pod nazvy Portrét — tvare lidi
Charity* Zivot kolem nas — uda-
losti Charity pohledem téch, ktefi
pro ni pracuji“ a ,,Jak to vidim ja
- zivot Charity pohledem nasich
klientd“. Termin na posildni fo-
tografii vyprsi pfesné o ptlnoci ve

stfedu z 31. ledna na 1. Unora, na-
sledné bude soutéz uzaviena, aby
se hned zkraje tnora jiz po desa-
té sesla odbornd porota, tvorena
Jindfichem Streitem, pedagogem
Institutu tvaréi fotografie Jifim
Siostrzonkem a zastupcem part-
nerské firmy ASEKOL Zbynkem
Kovarikem, a vybrala ty nejlepsi
snimky.

Letos$ni ro¢nik prinasi dal$i mo-
tivaci pro vSechny soutézici - v
jednani je totiz vydéni vypravné
publikace, mapujici deset let foto-
soutéze MU]J SVET, v niz se kromé
fotografii Jindficha Streita objevi
také vSechny vitézné fotografie z
celého desetiletého obdobi souté-
Ze.

Utastniky soutéze také opét po-
zveme na slavnostni vyhldseni do
Historické vystavni budovy Slez-
ského zemského muzea v Opavé,
které probéhne ve ¢tvrtek 22. Gino-
ra 2018. Na vitéze cekaji diplomy
a zajimavé ceny. Fotografie z vy-
stavy budou posléze cely rok 2018
putovat po Ceské repubhce
najdete na strankdch Charity Opa-
va www.charitaopava.cz.

jubilejni 10. roénik celonarodni
fotografické soutéze
(o)

nejenom drzet, ale dokonce se
stdle pomalu zvy$uje na soucasny
pocet.

Spole¢né se pak vsichni dohroma-
dy usilovné snazi co nejlépe napl-
flovat poslani Charity Opava, tedy
profesiondlné poskytovat sluzby
socialné, zdravotné a spolecensky
znevyhodnénym lidem a zamést-
navat osoby s problémy na trhu
prace. Charita Opava je tu pro
vas, miZete se na ni spolehnout i
v roce 2018.

KRATCE

o Hleddame ekonomku

Vybérové fizeni na pozici ,,Ve-
douci ekonomického tiseku -
ekonom/ka*“ vyhlasuje Charita
Opava. Vedouci ekonomického
tiseku je zajimavé ohodnoce-
nd prdce s fadou zaméstna-
neckych benefitiy (pétitydenni
dovolend, stravenky, odmeény
a podobné) na plny tvazek
na fteditelstvi Charity Opava
v Jaktafi. Pfesny popis pozi-
ce, poZadavky na uchazece
a dalsi informace najdete na
webovych strankdch Charity
Opava www.charitaopava.cz.
Prihldsky posilejte konce ledna
2018.

.o AnezZka v lednu

Klub Sv. Anezky cekaji v lednu
kromé ndvstévy vystavy bet-
lémit a informativni schiizky
také dvé zajimavé predndsky.
V dtery 16. ledna vystoupi od
16 hodin na Kylesovské ulici ¢.
10 zdstupce Sdruzeni obrany
spotrebitelii na téma bydlen,
v dtery 23. ledna pak v pasto-
racnim stiedisku minoritského
klastera probéhne od 16 hodin
predndska otce Petra Sustdcka
na téma ,Orientace kiestana v
soucasné dobé”.
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TRIKRALOVA SBIRKA 2018

TRIKRALOVA

SBIRKA 2@18 &k
V OPAVE
od 1. do 14. ledna

DOPROVODNE AKCE
N v L. N Y
_ - TRIKRALOVY PRUVOD OPAVOU 7 i
4 Patek 5. 1. 2018 v 16 hodin pod Ptacim vrchem
arltas PFivitani TFi krald, privod méstem s zivym velbloudem, carltas
opava - AP o , Opava
ukonéeni na Hornim namésti divadelnim predstavenim

Vystoupi umélci Slezského divadla v Opavé, bubenicky orchestr BORIS
a pévecky sbor ZS llji Hurnika DOMINO
Betlém, Zivé ovecky, fotokoutek

- SOUTEZE PRO KOLEDNIKY:
O chytré mobilni telefony HUAWEI P9 LITE 2017
O poukazky na knihy a vstup do aquaparku
O nejlepsi selfie nebo fotku z koledovani
Vice informaci k soutézim naleznete na www.charitaopava.cz

- AQUAPARK A BRUSLENI PRO KOLEDNIKY
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Pred dvaceti lety hostili Vicherkovi déti

z oblasti Cernobylu. Pratelstv1 trva dodnes

i 1
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Psal se rok 1998 a Charita Opava organizovala na Opavsku pobyt déti z oblasti Cernobylu »Na vyzvu
Charity Opava jsme se ptihldsili i my, a tak se k ndm pred témér dvaceti lety poprvé dostal Taras Smut
ze Lvova,“ vzpomina pani Ludmila Vicherkova z Jezdkovic. Tehdy jesté netusila, Ze Sestitydenni pobyt
malého Tarase preroste v rodinné pratelstvi, trvajici dodnes.

Ukrajinské déti, které si rozebrala
fada rodin na Opavsku, tehdy pfi-
jely i s ucitelkou, aby nezameska-
ly $kolu, vyuka probihala na fafe
u sv. Ducha v Opavé. ,Taras se
s ndmi szil velmi rychle, byl jako
nase Sesté dité,“
Vicherkova. ,Viibec se mu nechtélo
odjizdét domil a tak jsme mu rddi
slibili, Ze bude moci prijet znovu.
A skutecné jsme ho i s jeho dospé-
lym bratrem Ruslanem pozvali po
dvou letech znovu. Bylo to krdsné
shleddni starych zndmych, které
trvalo cely mésic,“ dodava Ludmila
Vicherkova.

Z Opavy do Lvova a opa¢né od té
doby putovalo mnoho dopisii a v
roce 2008 dostala zase rodina Vi-
cherkova pozvani do Lvova. ,,Jeli
jsme osobnim autem a oni nds jiz
Cekali na okraji Lvova, protoZe ji-
nak bychom jejich skromny sidlist-
ni byt asi nenasli,“ vybavuje si pani

vzpomind pani

Ludmila. Dodnes vzpominaji na
ukrajinskou pohostinnost. Aby si
mohli popovidat, pozvali hostitelé
také prekladatelku Katju, ktera v
roce 1988 bydlela s détmi v Milos-

Na dalsi setkani si museli pockat
pét let. Bylo to v 1été roku 2013,
kdy Vicherkovy pozdé vecer vyle-
kala skupina deviti lidi, zvonicich
na dvere jejich domu. ,,Pak jsme

tovicich. Ctyti dny navitévy utekly
jako voda, na rozdil od dlouhych
a protivnych hrani¢nich kontrol,
které zna dobre kazdy, kdo cestuje
na Ukrajinu.

ale s radosti zjistili, Ze je to Ruslan s
rodinou a prdteli, vraceli se z dovo-
lené. Samoziejmé u nds nasli noc-
leh a mohli si odpocinout, hlavné

déti byly dost utahané,“ vzpomina

pani Vicherkova.

Kdyz se v roce 2015 Zenil Pavel
Vicherek, bylo jasné, ze pozvani
bude putovat také ke starym zna-
mym do Lvova. ,Taras bohuzel
nedostal z divodu politické situace
na Ukrajiné vizum, ale mohl ptijet
alespori Ruslan s rodinou. Kdyz se
pak za rok Zenil Taras, méli jsme
to jednodussi, protoZe my viza
nepotrebujeme,“ vysvétluje pani
Vicherkova. A tak se do Lvova vy-
pravilo pét svatebc¢ant z Jezdko-
vic, ¢tyti dospéli a mala Terezka.
»Ruslan s rodinou uz md vlastni
diim a tak jsme bydleli u nich,“
vzpominaji Vicherkovi na srdec-
né prijeti i nddhernou svatbu v
feckokatolickém chrdmu, po které
ndsledovala svatebni hostina pro
sto dvacet hostil v krdsném hotelu.
»V nedéli jsme jesté byli svédky prv-
niho svatého prijimdni Ruslanovy
dcerky Sofie a prehlidky tanecnich
souborii, v nichZ spolecné vystupu-
ji Ruslanovy déti i rodice. A opét
pohosténi ve Lvovském paneldku a
dalsi louceni... Snad se zase nékdy
navstivime, “ doufaji Vicherkovi.

Z jednoho kritkého ozdravného
pobytu, kdy rodina Vicherko-
va oteviela dvefe détem z oblasti
Cernobylu, se nakonec stalo mno-
haleté pratelstvi, které vydrzelo i
pres velkou vzdalenost a nepfizni-
vé politické podminky. ,My jsme
pred dvaceti lety byli pohostinni,
ale ukrajinskou pohostinnost asi
neprekondme. Také mne velmi za-
sdhla jejich zboznost a velkd ticta
k Panné Marii, které stavéji hodné
kaplicek nejen ve vesnicich, ale také
na sidlisti,“ dodava Ludmila Vi-
cherkovd. Mozna i odsud vychazi
vile vzajemné si pomdhat a nebyt
lhostejni k tomu, co prozivaji lidé
v mistech, kde se nezije tak dobie
jako u nds.
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Spolecenska kronika

» Mozna prijde i Gott

Tti JeziSkova vnoucata obdaro-
vala pred Vanoci klienty Den-
niho stacionafe pro seniory.
Jednoduchy, ale genidlni pro-
jekt JeziSkova ynoucata vznikl
v roce 2016 v Ceském rozhlase
a je zalozen na tom, Ze orga-
nizatoti oslovili celou radku
zafizeni pro seniory a vyzvali
je, aby na strankich wwwje-
ziskovavnoucata.cz sepsali sva
prani. Ta si pak muze rezervo-
vat kazdy, kdo chce udélat pod
stromeckem radost dfive na-
rozenym a casto i opusténym
lidem. Klienti charitniho Den-
niho stacionafe pro seniory
méli prani ¢tyfi, z toho se jim
tfi téméf ihned splnila. , Mag-
netické clovéce nezlob se pro se-
niory v cené asi dva tisice korun

_ 4
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o Skvély koncert pro Pokojny pristav

Skvély koncert, sestaveny vétsinou
z pisni¢ek z nového alba Rapper,
odehral v prosinci v opavském kiné
Mir pisnickar Pavel Helan. Vytézek
z tohoto benefi¢niho vystoupeni, na
némz ho doprovazel violoncellista
Stépan  Svestka, poputuje do
mobilniho hospice Charity Opava
Pokojny pristav.

Na zavér Pavlovi Helanovi i jeho spoluhrac¢i podékovala vedouci
Pokojného pristavu Libuse Sméjova a pripojila také diky stéborickému
duchovnimu spravci a zaroven spolupracovnikovi Pokojného pristavu
Otci Klementu Reclovi, ktery tento benefi¢ni koncert zprostredkoval.
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o Navstéva Mravenecku
potésila Vendulku

Predvano¢ni navstévou poté-
$ili svou kamaradku Vendulku
klienti i zaméstnanci Denni-
ho stacionare Mravenecek. ,, K
Vendulce, kterd byla kdysi kli-
entkou Mravenecku, ale dnes
by jiz ze zdravotnich divodi
cestu do staciondte nezvldd-
la, navstévujeme pravidelné,“
tika vedouci Mravenecku Jana
Konopkova. K pravidelnému
povidani o tom, co je v Mra-
venecku ted pridali maly darek
Vendulce pod stromecek. ,,Je to
vzdy milé setkdni, takze i tento-
krat mély z nasi navstévy Ven-
dulka i jeji maminka radost,“
dodava Jana Konopkova.

v

ndm privezla opavskd rodacka poh'od.u, zdravw‘ﬂnel:liuchajlu
slecna Malikovd, kterd dnes Zije optimismus. o o
4 Rmze, 9y e“:la,l n p Vexeso p m, kolektiv Chrénénvch dilen sv. Josefa "\
seniory ve stejné cené pak pani

Eliska Galusova,* tika vedou-
ci stacionafe Jana Rehulkovd.
Tretim splnénym pranim byla
nova pohovka na sezeni. ,, Kou-
pil nam ji podnikatel z Opavy,
ktery si nepral zverejnit své jmé-
no, byl ji s ndmi i vybrat,” vy-
pravi Jana Rehulkova a dodava,
ze mu ze stacionate jako vyraz
dika alespon prinesou domaci
cukrovi. A ¢tvrté prani? Tim
byla navstéva Lucie Bilé, Marie
Rottrové nebo Karla Gotta. A
vzhledem k tomu, Ze mnoho-
nasobny Zlaty slavik mé Zenu z
Opavy, neni vibec vylouceno,

kolektiv Chranénych dilen sv. Josefa
Nasi ¢innost podporuji:
ze jednoho dne mistr skute¢né
na dvefe Denniho stacionare

W
@ Moravskoslezsky @
kraj
pro seniory zaklepe.
Listarna

Dékujeme za ysechna POKO] A RADOST O VANUCTSTS
Krdsnd pidni pOZEHNANI vV ROCE 2018

Nepreberné mnozstvi krdasnych a
ndpaditych ptani k Vanociim i do
roku 2018 dorazilo béhem prosin-
ce lotiského roku do Charity Opa-
va. Vsem vam dékujeme a tésime
se na dalsi spoluprdci béhem prd-
vé zacinajictho roku!

« Narozeniny v lednu

Zivot Zeny nemd byt proZit, ale md byt
oslavou Zivota jako takového. O

k tvym kulatindm ti pfejeme pevné zdravi,
Stésti, lasku, trpélivost a radost z kazdého
,obycejného” dne.

Mild Drahusko,

G
AN
oslavi tito nasi spolupracovnici
a kamaradi z Charity Opava:

Milena BINOVA, Mgr. Vladimir
BRICHNAC, Zuzana HOTA-
KOVA, Hana CHLACHULOVA,
David JENNERT, Lucie KAMRA-
DOVA, Drahomira KONECNA,
Jana KOTZIANOVA, Martin
KUBANEK, Mgr. Lucie KUBAS-
KOVA, Sona KURSOVA, Lucie
MAZUROVA, Jaromir MECH,
Zuzana PAVEROVA, Miroslav
PETRATUR, Ivona PISKLAKO-
VA, Bc. Kristfna NEMCOVA,
DiS., Mgr. Martina PROKSO-
VA, Jana RASTAKOVA, Alena
RICHTROVA, Markéta SMEJO-
VA, Ivana SIMOVA, Pavel SKRO-
BANEK, Irena STEBROVA, Bc.
Svétlana STENCLOVA, Marie
TURKOVA, Anna VANKOVA,
Marie VICHOVA, Véra ZALO-
HOVA, Andrea ZAKOVSKA a
Ing. Milena ZURKOVA.

Pfejeme $tésti a zdravi!

P. S. Maly Tadedasek, at té pofadné zlobi ©

BOZI

PREJE A VYPROSUJE
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Piste nam!

Listarna zpravodaje Domovnik je urcena vasim nazorim, pfipominkam a posttehium. Své prispévky

posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!

CHARITNI DOMOVNIK. Vyd4va Charita Opava, Pfemyslovcii 26, 747 07 Opava, pro své zaméstnance, dobrovolniky
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