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CITAT MESICE: ,, Potfeti zapiskdm a jaro pfichdzi, haliizka zelend z pistalky vyrazi...
Ze skladby Jaro pisnickaie Pavla HELANA, ktery v kvétnu zahraje pro klienty socialnich sluzeb na Opavsku

Tri kralové nam privezli

auto a postavili majku

Utastnici stavéni charitni majky na dvore reditelstvi Charity Opa-

va v Jaktafi se v patek 29. dubna dopoledne stali svédky nebyvalé
udalosti. Byli totiZ aktéry prvniho historicky dolozitelného pricho-
du T¥i krali uprostied kalendafniho roku. Kaspar, Baltazar a Me-
lichar na jaktatsky dvir navic pfijeli autem VW Caddy , které ridil
jaktaisky duchovni spravce Otec Petr Kfibek. Nazpét uz ale odesli

zase po svych...
Tradi¢ni jarni slavnost zahdjil
charitni radni Ivo Mludek, ktery
pritomné varoval, Ze tento ro¢nik
miize byt ponékud zvlastni. ,,Mi-
nuly mésic jsme dostali velmi netra-
di¢ni dopis, ve kterém stdlo: UZ né-
kolik let se koukdme shora na to, jak
v Jaktati stavite mdjku, jak se u toho
radujete a plesdte. V tomto roce se
uz nechceme jen divat...“ Nez ale
stacil docist, ozvalo se hlasité trou-
dodavka VW Caddy, z niz za zpé-
vu pisné ,My Tti krédlové jdeme k
Vam* skute¢né vystoupili Kaspar,
Baltazar a Melichar.

»UZ Sestndct let prochdzime vzdy
v lednu vsechna mésta a obce na
Opavsku, abychom poprosili o pfi-

spévek na charitni dilo a zvéstovali
radost a vzdjemnou pomoc,“ po-
zdravil vSechny piitomné Kaspar,
napadné pripominajici feditele
Charity Opava Jana Hanuse. ,,Le-
tos se ndm s pomoci stovek dalsich
kolednikii podaftilo jen na Opavsku
vybrat skoro dva miliony korun!
A tyto penize budou cely tento rok
pomdhat potiebnym. - predevsim
nemocnym a seniortim Opavska.“
Tti kralové ale dodali, Ze s tak vel-
kou radosti je zapotiebi se podélit
se vSemi, ktefi se do tohoto spo-
le¢ného dila zapojili. ,, Proto jsme se
rozhodli, Ze udéldme néco dost ne-
obvyklého, Ze mezi vds prijdeme vy-
jimecné také uprostred roku. Tedy -
prijdeme... My jsme se rozhodli, Ze
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k vam prijedeme. A rovnou specidl-
nim autem na CNG s nainstalova-
nym otocnym sedadlem, které jsme
mohli pofidit diky financim z letos-
ni Trikrdlové sbirky.“ Kralové pak
pozadali Otce Petra Kribka, aby
auto pozehnal. Kli¢e od dodavky
uz pak prebrali manazerka Sekce
sluzeb seniortim a zdravotnickych
zatizeni Petra Thiemlovd, vedouci
Denniho stacionare pro seniory
Jana Rehulkova a ¥idi¢ Stanislav
Zidek. Kralové ale prekvapili jesté
jednou - sami za potlesku zvladli i
postaveni majky. ,, Dékujeme Trem
krdliim za krdsny ddrek, ale také za
nadéji, kterou mezi nds kaZdorocné
prindSeji. Budeme se na né tésit zase
v lednu. A do té doby se radujme z
naseho spolecného dila i z jara, kte-
ré vitdme,“ rozloudil se s nimi na
zavér Mludek. Pod méjkou nasle-
dovalo vystoupeni déti z jaktarské
matefské skoly a malé obcerstven.
Vice fotek z této historické akce na-
jdete na www.charitaopava.cz.
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Rauty z Radosti tahnou

Rauty, které pripravuje socialné terapeuticka dilna
Radost, na sebe poutaji pozornost. Klienti Radosti
nejenze dostavaji dalsi zakazky (ta nejblizsi bude
pro Slezskou univerzitu v Opavé), ale ¢lanek o jejich
dovednostch z minulého Domovniku natolik zaujal
redaktorku Ceské televize Ivu Piskalovou, Ze se

o nich chystd natocit reportdz.

Nemocnost v dilnach

Velkd nemocnost trapi na v§ech usecich Chrané-

né dilny sv. Josefa. Pfitom musi dilny finiSovat s
velkymi zakdzkami na vys$ivani, v kompleta¢ni dilné
pracuji na dvaceti tisicich kusech sklapécich aut

a v keramické dilné se potykaji se zakdzkami

na trzni akce. Vedouci dilen Tomds Rychly proto

po vecerech programuje vysivani vlajek.

Didle c¢téte:

« Postni almuzna ze
Sluzovic a Vrbky
(str. 2)

o Poradame prednasku
o komunitnim planu
(str.3a9)

» Pavel Helan zahraje
klientam (str. 5 az 75

Slovo reditele

Zenské prdce
v kandle nekonci

»Vsechny
Zenské
prdace
skonci
v kand-
le,“  po-
vzdechla
si jednou
pant, kte-
rd  umy-
vala s mou manZzelkou nddobi a
vypoustéla Spinavou vodu z dre-
zu. ,Vateni, prani, uklizeni... Nic
z toho nakonec neni.“

Ne, tak to si opravdu nemyslim.
Ano, Zenské prdce jsou velmi ¢asto
nevdécné, monoténni, vysilujict,
nasim maminkdm a manZelkdm
se za né nedostdvd patticnych
dikii a ocenéni. Ale co bychom si
bez nich pocali! Nékdy mdm do-
jem, Ze nikdy nenajdu dostatecnd
slova dikit pro svou maminku,
kterd mi dala Zivot, pro svou
manzelku, kterd je stdle se mnou
a stoji pti mné v dobrém i zlém.
Také pro Charitu Opava jsou
Zeny, pracujici v socidlnich pro-
fesich, bez nadsizky nenahra-
ditelné. Empatie, péce a ldska,
kterou oSetfovatelky, pecovatelky
a socidlni pracovnice vénuji svym
klientiim, je vlastni spise Zendm,
to diky nim jsou s nami uZivatelé
nasich sluzeb tak spokojeni. Ale
mdlokdo si uvédomi, Ze poté, co se
v prdci cely den snaZily nést téz-
kosti svych klienti, pak odchdzeji
domii, kde je cekd ona povéstnd
wdruhd sména‘, na niz se od nich
ocekdvaji nejen domdci prdce, ale
také stdly vismév a vlidnost.

V nedéli 8. kvétna budeme ke
svym manzelkam, maminkdm a
babickdm opét my muzi pristupo-
vat s kytickou v ruce a diky za vse,
co pro nds délaji. Méli bychom to
délat castéji, nez jen jednou v roce.
Protoze ta pani u drezu se myli-
la, neni pravda, Ze z jejich prdce
nic neni. Naopak - pokud bychom
nebyli  kazdodenné zahrnovdni
jejich nedocenénou péci a ldskou,
nakonec by moznd nebylo nic z

nds. g
Jan HANUS, reditel
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o Neskola v Domové
sv. Zdislavy

Materské centrum Charity Opa-
va Neskola zahdjilo spoluprdci
s Domovem sv. Zdislavy. Ma-
minky budou se svymi détmi
navstévovat  jednou  mésicné
seniory a kazdd ndvstéva bude
vZdy spojena s vytvitenim spo-
lecného dila na urcité téma.
Prvni  mezigeneracni  setkdni
se uskutecnilo ve C(tvrtek 14.
dubna a jako téma mélo jaro.
Maminky, déti a seniofi vytvo-
fili spolecné dva stromy, které
namalovali prstovou technikou.
Béhem spolecné prdce si vypraveé-
li 0 jaru a dokonce si i zazpivali.
o Natdceni klipii
stiedisek pokracuje
Natdceni klipti, které pro Cha-
ritu Opava pripravuje kame-
raman a reZisér Martin Zucha,
pokracovalo i cely predchozi mé-
sic. Natdéelo se krom jiného i na
akci stavéni mdjky se Tremi krd-
li, Sot uvede v nejblizsim vysildni
Noevin TV NOE. Nékterd pld-
novand natdceni - naptiklad v
Chrdnénych technickych dilndch
- bohuzel zmatilo Spatné pocasi.

o Vlastovicky v dole

Hornické ~ muzeum  Landek
Park v Ostravé navstivili pred
Casem  obyvatelé Domu sv.
Cyrila a Metodéje pro zrako-
vé postizené ve Vlastovickdch.
Komentovand prohlidka v by-
valém dole trvala asi dvé hodi-
ny a navstévnici se dostali do
prostor, kde se dfive téZilo uhli.
»Dole pod zemi to bylo sice tro-
chu stisnéné, ale rozhodné zaji-
mavé. Musela to byt pro tehdejsi
horniky timornd dfina,“ komen-
toval ndvstévu jeden z obyvatel
domu — nevidomy pan Petr.

KALENDARIUM

* 25. kvétna 1992 navstivila

Charitu ~ Opava  delegace
zaméstnancl francouzské
Charity.

*21. kvétna 1999 se uskuteénil
benefi¢ni koncert pro opavskou
Charitu, na némz vystoupili
Evzen Trupar a klavirista Lukas
Vondracek.
* 14. kvétna 2002 se konalo
majové poetické odpoledne s
Mons. Josefem Veselym.
* V kvétnu 2013 se Denni
staciondr pro seniory
prestéhoval na novou adresu, a
to na Kyle$ovskou ulici 4.
* 27. kvétna 2015 jsme odhalili
domovni znameni sv. Josefa na
budové feditelstvi.

UDALOSTI V CHARITE

Postni almuzna pro Charitu

Uz patym rokem porada Obcanské sdruzeni Sluzovic a Vrbky postnl
almuzZnu, ktera je ur¢ena klientium charitniho stfediska Chranéného
a podporovaného bydleni pro dusevné nemocné. Ani letos obcané

téchto dvou obci nezapomnéli.

Hlavni organizatorka Marcela Svest-
kové opét sepsala dopisy, doplnéné
o listecky, na nichz bylo napsano, co
maji lidé v rdamci almuzny koupit. S
dopisy pak obétavé obesla chalupy
ve vsi. ,V postni dobé se snazime byt
zvldsté vnimavéjsi k potrebdm lidi,
ktefi pomoc naléhavé potiebuji. Sami
se bojime, nebo stydime témto lidem
pomoc nabidnout, oni sami si zase
o0 pomoc nedokdZou fici. Proto jsme
se rozhodli lidem, o které se stard
katolicka organizace Charita Opava,
nabidnout nasi pomoc formou akce
nazvané Postni almuzna, a to jiz po
pdté. Zapojit se do ni mohl kazdy, kdo

zakoupil véc uvedenou na listecku,
ktery ptikldddme k dopisu. Jednd se o
potraviny a drogistické zboZi,“ uved-
la vedouci $ici dilny Chranénych
dilen sv. Josefa Ilona Michalcikova,
kterd se v této zdlezitosti angazuje
od samého zacatku. Pravé u ni se
shromazdovaly dary obcant Vrbky,
zatimco Sluzovicti prinaseli dary
na obecni tGfad. Ani starosta Petr
Weczerek nestal stranou a osobné
almuznu privezl do Charity. Na své
obcany je hrdy, Ze dokazi soucitit s
potfebnymi, a¢ néktefi maji sami
milo.

Az ¢eho se mohou klienti chranéné-
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ho bydleni radovat, co nasli v karto-
nech, které pan starosta privezI? Byly
tam Cistici prostfedky Domestos,
tekuté praci prasky, tekutd mydla,
Jar, Savo, sprchové gely, $ampony,
hadry na podlahu, houbicky na na-
dobi, krémy na ruce, Solviny, mydla,
toaletni papir, Caje, Cokolady, kavy,
kulaté oplatky Kolonada, susenky,
dZusy a zavareniny.

»Dékujeme vsem, ktefi se do almuzny
zapojili a modlime se za né. Véfime,
Ze jim Pan Biih jejich dobrotu opla-
ti. Véci rozdélime potiebnym a uz se
tésime, jak jim dary oblanii Sluzovic
a Vrbky udélaji radost,“ podékovala
za Klienty vedouci stfediska Chrané-
ného a podporovaného bydleni pro
dusevné nemocné Daga Slizova.

Vlastovicky popraly Olbramu Zoubkovi

Fotografii s podékovanim popfrali k vyznamnému Zivotnimu jubileu
90 let prazskému sochati Olbramu Zoubkovi klienti Domu sv. Cyri-
la a Metodéje pro zrakové postiZené a slabozraké ve Vlastovickach.

vvvvv

nact let mezi vyznamné sponzory
tohoto stfediska Charity Opava.

,Vizeny pane Zoubku! Dovolte, abych
Vis dodatecné pozdravil u prileZitosti
Vaseho Zivotniho jubilea. Chtél bych
Vim z celého srdce poprdt jménem

svym i jménem vsech nasich klient,
mezi jejichz sponzory patfite jiz dlou-
hych 17 let, do dalSich let jesté hodné
zdravi, tviir¢iho eldnu a BoZiho po-
Zehndni. Vasi podpory si velmi vazi-
me. Nasi klienti z Vlastovicek, kdyz
Vis nékdy vidi v televizi nebo v no-

(i

vindch, vZdy s hrdosti tikaji, Ze tento
slavny pan na né mysli. A dnes Vim
také nachystali prani, které Vim rad
preposildm.Jesté jednou za vse dékuji
a preji Vam krdsné dny. My v Charité
Opava vétime, Ze Vase pomoc nebu-
de zapomenuta,“ napsal mimo jiné
v pfani tomuto vyznamnému ces-
kému sochati feditel Charity Opava
Jan Hanus.
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Prednaska Jany Zéé}(ové
o komunitnim planu

Prednaska pedagozky Slezské univerzity Jany Zackové a méné formalni

debata o smyslu tzv. komunitniho planu v Opavé se uskute¢ni ve stfedu
11. kvétna dopoledne. Akci pofada pod mirné provokativnim nazvem
»Komunitni plan nesmi byt Potémkinova vesnice“ Charita Opava v ramci
celoro¢niho setkavani s ob¢any pod nazvem ,,12 inspiraci pro Opavsko®

Mgr. Jana Z&kov4, PhD., ktera
pred lety pracovala v Charité Opa-
va, je vedouci Centra socidlniho
podnikani Ustavu vefejné spréavy
a regiondlni politiky Slezské uni-
verzity v Opavé a dlouhodobé se
vénuje pravé problematice komu-
nitniho planovani.

Komunitni planovani je metoda,
kterd ma umoznit planovat soci-

Téstoviny a lusténiny pr

. &

alni sluzby tak, aby co nejvice od-
povidaly potfebam obcanti mésta.
Cilem komunitniho planovani je
udrzet a rozvijet efektivni systém
socidlnich sluzeb v Opavé s vy-
uzitim dostupnych zdroji a také
umoznit ob¢anum podilet se na
procesu planovani téchto sluzeb.
Komunitni plan zvysuje efektivi-
tu investovanych financ¢nich pro-

g

»Zrnko k zrnku, obéd v hrnku. Ty neztrati§, druhému pomuize§!“
Takové bylo motto potravinové sbirky balenych lusténin a téstovin
na pomoc rodinam s détmi ze Zakarpatské Ukrajiny. Ke sbirce, po-
fadané Hlaskou a Zakladni a Mateiska $kolou ve Vavrovicich ve spo-
luprici se Slezskou univerzitou v Opavé a mezinarodni humanitarni
organizaci ADRA se pripojilo také Matei'ské centrum Charity Opava

NESKOLA.

Sbirka se konala pfi prilezitos-
ti Mezindrodniho roku lus$ténin,
ktery vyhlasila Organizace spoje-
nych narodi, v Opavé je propo-
jena také se Dnem Zemé. Balené
lusténiny a téstoviny bylo mozno

odevzdavat také v Neskole a na re-
ditelstvi Charity Opava.

»Kazdy ale nemél cas nebo moznost
dojit do Slezanky, kde bylo sbérné
misto, proto jsme se rozhodli, Ze
budeme tyto potraviny sbirat také

stredkd, protoze by se diky nému
mély vynaklddat jen na ty sluzby,
které jsou skute¢né potiebné.
Podstatou komunitniho planovani
socialnich sluzeb je tedy partner-
stvi mezi vefejnou spravou, stat-
nimi ¢i neziskovymi poskytovateli
sluzeb, jejich uzivateli a Sirokou
vefejnosti.

Nastrojem komunitniho plano-
vani je tzv. komunitni plan - do-
kument, ktery je vysledkem vy-
jednavani mezi vSemi ucastniky
procesu, odpovida mistnim pod-
minkdm, potifebdm a stanovi cile a
priority rozvoje socidlnich sluzeb
v daném mésté. V rdmci komunit-
niho planovani mésta Opavy se v
soucasnosti schazi Sest pracovnich
skupin a koordinaéni skupina:
Osoby se sociokulturnim znevy-
hodnénim, Déti, mladeZ, rodina,
Osoby se zdravotnim znevyhod-
nénim, Osoby s du$evnim one-
mocnénim, Osoby se specifickymi
socialnimi problémy a Seniofi.
Do Schésslerova salonku Obecni-
ho domu v Opavé, kde se setkani
uskute¢ni od 10 hodin, jsou tak
zvani viichni zéjemci z fad odbor-
né verejnosti, studentd i obcant.
Prednasku porada Charita Opava
ve spolupréci s Opavskou kulturni
organizaci OKO, vstup je zdarma.

o Ukrajinu

u nds v Matetském centru Nesko-
la a v budové feditelstvi Charity
Opava v Jaktati,“ dodava vedouci
NESKOLY Svatava Blahov4, ktera
uvedla, Ze sbirka méla uspéch. Vy-
bralo se osmadvacet balicku tésto-
vin a osmatficet bali¢kdl lusténin,
celkem vice jak ctvrt metrdki
potravin, které jsou na Ukrajiné
vyhledavanou pochoutkou. ,,Kdyz
jsme véci odndseli na sbérné misto,
byli organizdtoti pfijemné prekva-
peni. Asi tolik necekali, protoze jim
pochybély i krabice.“ Svatava Bla-
hova se rovnéz vyjadtila, Ze tuto
sbirku citila jako prilezitost vyko-
nat skutek milosrdenstvi pro lidi v
nouzi, zvlasté v tomto roce, ktery
papez Frantidek vyhldsil Rokem
milosrdenstvi.

»Chci vSem ze srdce podékovat,
potésilo mé, Ze se sbirka setkala s
takovym zdjmem, a to jak u ma-
minek z Neskoly, tak u pracovnikii
feditelstvi. Je pékné, kdyz se lidé
dokdzi nadchnout pro dobrou véc,“
uvedla dale Svatava Bldhova.
Dodejme, ze maminky z Neskoly
ptidaly ke kazdému balicku lusté-
nin a téstovin pozdrav v ukrajin-
§tiné a maly ddrek. Véfime, Ze i
takova drobnost potési.
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o Diecézni pout Charit

Ve sttedu 11. kvétna se usku-
tecni Diecézni pout Charit ke
svaté brdané milosrdenstvi v
katedrdle Bozského Spasitele
na ndmésti Msgre. Srdmka v
Ostravé. Program: 9.30 hod.
prijezd ticastnikii, 10 hod. mse
svatd v katedrdle BoZského
Spasitele, 11 hod. modlitba za
ziskdni milosti Svatého roku
milosrdenstvi, 11.15 hod. své-
dectvi ze Zivota nasich Charit,
12 hod. obéerstvent, 13.30 hod.
komentovand prohlidka reno-
vované katedraly.

o Klub sv. Anezky
zve na své akce

Klub svaté Anezky ptipravil
na kvéten bohaty program. V
utery 10. 5. v 16 hodin bude
v Dennim staciondfi pro se-
niory vyprdavét otec PaedDr.
Stefan Bedndr o své cinnosti
spiritudgla v Cirkevni konzerva-
tofi Opava a probéhne oslava
Dne matek. V dtery 17. 5. se
uskutecni ndvstéva arboreta.
Doprava linkovym autobusem
¢islo 900248, odjezd z Prasko-
vy ulice ve 12.59 hodin. V titery
24. 5. je naplanovan zdjezd do
Krnova a okoli, kde probéhne
prohlidka tii krnovskych koste-
i s vykladem a krnovské syna-
gogy. Cena zdjezdu je 200,- K¢,
véetné obéda.

e Tradiéni Pohddkovani
v Neskole

Ve ctvrtek 5. kvétna v 9.30
hodin se v Neskole uskutecni
»Pohddkovdni; které je urceno
maminkdm s détmi od dvou
let. Pohddkovdnim provdzi ve-
sely certik a kaspdrek.

Napsali o nas

o Opavska Charita
bude v televizi

Celorocni spoluprdce opavské
Charity s reZisérem a kame-
ramanem Martinem Zuchou
nebude jen o natdceni videok-
lipti ze vsech stredisek. Charita
bude jeho prostednictvim fil-
mové téz predstavena divikiim
cirkevni televizni stanie Noe.
Z jednotlivych charitnich akcf,
které jsou soucdsti celorocniho
projektu s ndzvem ,,12 inspiraci
pro Opavsko’; bude Martin Zu-
cha pro tuto stanici potizovat
krdtké reportdize.

Opavsky a hluéinsky
Denik, 2. dubna 2016



PROJET PRACOVNI REHABILITACE VE VLASTOVICKACH

Usnadnit vstup na trh prace osobam se zdravotnim postizenim. To
je hlavnim cilem pracovni rehabilitace, ktera jiz od biezna probiha v
Chranéné dilné ve Vlastovickach ve spolupraci s opavskou pobockou
Utadu prace. Laicky bychom mohli ¥ici, Ze se jedna o takou ,,zkous-
ku prace nanedisto“. Zadatelé o zaméstnani, evidovani na opavském
Utadu prace, si mohou nezivazné vyzkouset praci v chranénych dil-
nach ve Vlastovickach - a pokud ji budou zvladat a bude se jim libit,

mohou zde pak zustat.

»Rehabilitace je souvisld ¢innost, je-
jimz tikolem je odstranit, prekonat
nebo co nejvice zmirnit diisledky
dlouhodobé neptiznivého zdravot-
niho stavu, které omezuji nebo do-
konce znemoZiuji zapojeni osob do
bézného Zivota,“ vysvétluje Bohdana
Tureckovd, specialista z oddélent
poradenstvi a dalsiho vzdélavani
opavské pobocky Utadu préce. ,Je
snaha vyuzit a podpofit prostupny
systém socidlni a pracovni rehabili-
tace,“ dodava. Soucasti rehabilitaci
je i pracovni rehabilitace. ,,Jednd se
o Cinnost zamétenou na ziskdni a
udrzeni vhodného zaméstndni osoby
se zdravotnim postizenim nebo osoby
v pracovni neschopnosti. Pracovni
rehabilitaci této osobé doporuci oset-
fujici lékar.“

Zadost o pracovni rehabilitaci

Tuto rehabilitaci zabezpeluji kraj-
ské pobocky Utadu price, a to na
zdkladé podané Zadosti o pracovni
rehabilitaci osob se zdravotnim po-
stizenim, nebo osob v pracovni ne-
schopnosti.

»Poskytovani sluzeb pracovni rehabi-

litace vychdzi z osobnich cilii a potieb
uicastnika s ohledem na jeho moznos-
ti, schopnosti, zdravotni zpiisobilost
a situaci na trhu prdace v daném re-
gionu,“ dodava Bohdana Tureckova
a pokracuje: ,,Nejlepsim vysledkem,
a tedy i nasim cilem, je ndstup do
pracovniho poméru s ukoncenim evi-
dence na Uradu prdce. To se ndm ve
vzdjemné spoluprdci v pripadé Chari-
ty Opava docela dafi.“

Individualni plan
s danym cilem

Cely proces za¢ina tim, Ze se s ucast-
nikem sepisuje individudlni plin
pracovni rehabilitace. ,Jednd se o
dokument, ktery predstavuje har-
monogram napliiovini dohodnutého
postupu,“ vysvétluje Tureckova. In-
dividualni pldn pracovni rehabilita-
ce pak obsahuje predpokladany cil
pracovni rehabilitace, formy a ¢aso-
vy pribéh pracovni rehabilitace.

Pracovni rehabilitace
jiz v roce 2011

Utad prace Opava spolupracoval s

4

race nanecisto”

Charitou jiz v minulosti, konkrétné
v roce 2011, kdy spole¢né realizo-
vali celkem sedm ptiprav k praci v
ramci této rehabilitace. Jednalo se o
Chranénou dilnu ve Vlastovickach a
Technickou dilnu ve Velkych Hos-
ticich. Na otazku, zdali Utad prace
tyto rehabilitace zprostiedkovavd i
v jinych firmach ¢i organizacich na
Opavsku Tureckova odpovida: ,V
minulosti Utad prdce Opava spolu-
pracoval na zabezpeleni pracovni
rehabilitace také s organizacemi jako
je Anima Viva, Asociace Trigon, VDI
Meta, Poe Educo a VIZ centrum. V
soucasné dobé se realizuji dvé pripra-
vy k prdci ve Fokusu Opava 0.s.“

Tri potencialni zaméstnanci
ve Vlastovickach

Kontaktni pracovist¢ UP Opava
chystd v tomto roce pripravy k praci
v Chranéné dilné ve Vlastovickach
se tfemi uchazedi o zaméstnani.
»Jednd se o uchazece, ktefi maji
statut osoby se zdravotnim postize-
nim,“ dopliuje Bohdana Tureckova.
»Jedna z osob je zdravotné znevyhod-
nénd (OZZ), jedna v 1. stupni a jedna
v IL. stupni invalidity.

Zadost o pracovni rehabilitaci pak
letos podalo podle informaci z UP
Opava uz dalsich 8 lidi se zdravot-
nim postizenim. Zajem maji pravé o
ptipravu k praci pravé v Chranénych
dilnach Charity Opava. ,.V soucasné
dobé probihd schvalovaci proces téch-

N M

Y/

POMOZTE NAM V OPAVE
POMAHAT!

.| .
caritas opeSLETE SMSNA 87 777 VETVARU
_ODAVA

v DMS ROK CHARITAOPAVA

Po dobu 1 roku nam pfispéjete mésicné 30,- K¢. Dékujeme!

IS
g:i Darcovska
== SMS

e

¢ 5 - Kvéten 2016

to Zddosti,“ konstatovala Tureckova.

Podidni Zzadosti predchazela pre-
zentace Chranéné dilny ve Vlasto-
vickach, které se zhostila vedouci
Marie Bennkova. Zajemci méli také
moznost zucastnit se exkurze pfimo
v dilnach ve Vlastovickach. Prezen-
tace v souvislosti s pracovni rehabili-
taci se na Uradu prace zdcastnilo se-
dmadvacet lidi. Potvrdila to vedouci
Chrénéné dilny Vlastovicky Marie
Bennkova. ,Ndslednd exkurze se
konala 29. dubna ve Viastovickdch*
uvedla s tim, Ze zdjem prohlédnout
si keramickou, textilni a tkaci dilnu
projevilo Sestnact lidi. ,Zdjemciim
o rehabilitaci jsme nabidli mozZnost,
nez zacne dalsi kolo pracovnich reha-
bilitaci, Ze mohou dochdzet jako dob-
rovolnici. Mohou si tak vyzkouset, co
prdce obndst,“ zakoncila Bennkova.

URAD
PRACE

INFORMACE
PRO UCASTNIKY
PRACOVNI
REHABILITACE

Utastnikiim pracovni rehabili-
tace se proplaci jizdné z mista
bydlisté do mista konani pra-
covni rehabilitace na zakladé
sepsaného individualniho pla-
nu. Osobé tcastnici se pripra-
vy k praci nalezi také podpora
pri rekvalifikaci, ale pouze za
dny dcasti na pripraveé k praci.
Ma-li napriklad ucastnik pra-
covni rehabilitace stanovenou
dochazku na ptipravu k praci
na ¢tyfi dny v tydnu, vyplati se
mu podpora pii rekvalifikaci
jen za tyto ¢tyfi dny a nikoli za
cely tyden.
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»Beneficni koncerty jsou pro mne dilezité,
uvédomim si velikost daru, Ze jsem zdravy,*

fika pred koncertem pro klienty socialnich sluzeb pisnickar Pavel Helan

Pavel Helan, vlidny pisnic¢kaf, finalista soutéze Cesko Slovensko
ma talent 2013, je uz opavskému publiku dobie znamy, mimo
jiné ze dvou vystoupeni, ktera odehral na pozvani Charity Opa-
va v kiné Mir spole¢né s lans§krounskym dékanem Zbigniewem
Czendlikem. V kvétnu se na Opavsko vrati a odehraje zde hned
dva koncety. Jeden z nich je tak trochu specificky. Organizuje jej
opét Charita Opava a bude uréen vSem uzivatelim socialnich
sluZzeb na Opavsku. Pfi této prilezitosti jsme Pavlu Helanovi po-

lozili nékolik otazek.

Setkdvame se v _obdobi jarnim,
na Tvém webu je ze seznamu
mnoha koncertd vidét, ze Tviij
diar taky kvete... Tak se nabizi na

uvod otazka: Co Ty a jaro?

Jaro, to je energie. Probouzi se pri-
roda, tvofivost, nové pisné. Dév-
¢ata odhazuji kabaty a my muZi
je okukujeme a tvarime se jakoby
nic. To vée je tvoriva sila pfirody.

Kromé mnohych ceskych kon-
certid Ti pribyla vystoupeni i na
Slovensku, kde miva$ jednak své
vlastni koncerty a také tam hos-

tuje$ v ramci turné Honzy Ne-
dvéda. No a dokonce Tvé hudeb-

ni kroky miii do Polska... Jak to
vSechno zvladas?

Jak to zvladdm? No snad jen s po-
moci Bozi, jak se rikd. Koncerty
jsou pro mé tak nabijejici, ze zcela

prevysuji veskerou vynaloZenou
ndmahu na fizeni. Jezdime ted
Cesko a Slovensko tam i zpét, pla-
nujeme Polsko, kde uz prvni kon-
cert probéhl. Ziju uprostted zdzra-
ku a casto si to pripominam. To,
Ze nékdo prijde na muj koncert,
tleskd, sméje se a tanci, je pro mé
nejvétsi zazrak a dar.

Tak to z ni hezky... V ramci své-
ho mnohého cestovani jsi mél v
posledni dobé nékolik koncerti
u nds na severu, dokonce jsi uz
dvakrat vystupoval pfimo v Opa-
vé, a to s fardfem Zbigniewem
Czendlikem v talk show Kostel
hospoda, postel... Jak na Opavu
a tyto akce vzpomind§?

Z Opavy si pamatuju nejdfive
kino, kde jsem poprvé tcinkoval
se Zibim, vynikajici atmosféra.
Tam vlastné vznikl nas spole¢ny

vecer, kdy Zibi povida historky a
ja ho doprovazim. Mimo to jsem
v Opavé hral uz vicekrat, pamatu-
ju si gyros na namésti, kdyz byly
vanocni trhy. No a ted, kdyz vam
postavili novou délnici z Ostravy,
je tam c¢lovék hned.

V kvétnu se opét chystd$ zavitat
na Opavsko, kromé hostovani v
ramci turné s Honzou Nedvédem
a vystoupeni na Memorialu otce
Jozky ve Stéboficich Té ¢eka také
jeden velmi specificky koncert.
Porada ho stejné jako zminény
veer se Zbigniewem Czendli-
kem Charita Opava a bude urcen
vyhradné Kklientim socidlnich
sluzeb na Opavsku. Jaké to je
hrat pro takové publikum?

S timto publikem uz zkuSenost
mam, vim, Ze je bezprostiedni,
umi se velice bavit a smat se, do-
konce v mistech, kde se bézné pu-
blikum nesméje, coz muize prind-
$et inspiraci pro vystoupeni. Cést
Kklienta jakoby spi, ale vim, ze to
prozivaji vnitiné. Je to specificky
koncert, ke kterému mam uctu.

A bude$ se na néjak specialné
chystat, bude koncert pro klienty

socidlnich sluzeb né¢im jiny?

Budu hrét bézny koncert, se vie-
mi pisnémi, které mam, ale budu
velice vnimat, na co mohu aktu-
alné reagovat. Improvizaci pfimo
na podiu mam velice rad.

Tvé vystoupeni v_Opavé bude
benefi¢ni. Takovéto benefiéni
koncerty hrajes pro podobné or-

ganizace, jako je Charita Opava,
Casto. Co Té k tomu vede?

Je to dilezité. Kdyz obcas hraju v
nemocnici nebo v hospici, uvé-
domim si velikost toho daru, co
mam, Ze jsem zdravy clovék, ktery
muze hrat na kytaru a zpivat.

Zacali jsme jarem, Ty o ném zpi-
vas$ na svém druhém CD iBuh.
Pripravujes do tretice dalsi des-
ku?

Pravé ted piSu nové pisné, kdyz
vie dobfe pujde, mélo by letos k
Véanoctim vyjit nové album. Jeho
pracovni ndzev je zatim Rapper.

Tak se tésime na nové CD, ale
jesté pred tim na jarni setkdni v
pondéli 9. kvétna v Opavé!
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PAVEL HELAN

TAK TROCHU JINY KONCERT

Vystoupeni popularniho pisnickare pro vSechny
uzivatele socialnich sluzeb na Opavsku

KLUB ART, Beethovenova ulice, Opava,
pondeli 9. kvetna, 10 hodin
Vstup zdarmal!

Koncert se uskutecni ve spolupraci
s Opavskou kulturni organizaci OKO
v ramci celoroc¢ni akce 12 inspiraci pro Opavsko
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HYDE PARK

Pavel Helan klientum socialnich sluzeb

Pisnickar Pavel Helan spolu s teditelem Charity Opava Janem Hanusem.

Tak trochu jiny koncert probéhne V Opavé v pondéli 9. kvétna do-
poledne. V 10 hodin v klubu Art na Beethovenové ulici zahraje a
zazpiva pisnickar Pavel Helan zdarma pro vSechny klienty socialnich
sluzeb na Opavsku. Pavel Helan neni Opavanim neznamy, jiz dva-
krat na pozvani Charity Opava vystoupil spolecné s lanskrounskym
dékanem Zbigniewem Czendlikem v opavském kiné Mir, kde si za-
zpival i s détmi z Matefského centra Neskola.

A pro¢ bude koncert tak trochu
jiny? Pravé proto, Ze Pavel Helan
tentokrat zahraje pro zcela jiné
publikum, nez je zvykly. Budou ho
tvorit uzivatelé socialnich sluzeb
na Opavsku. Na koncert je pozyva
Charita Opava v ramci celoro¢ni

akce 12 inspiraci pro Opavsko.
»Kdyz jsme tvofili program akce
12 inspiraci pro Opavsko, kterd ma
oslovovat vefejnost i riizné institu-
ce, zjistili jsme, Ze ndm v publiku
chybi zdsadni element - nasi klien-
ti. ProtoZe s Pavlem Helanem jsme

o

MEMORIAL
OTCE JOZKY

BEH OKOLIM STEBORIC K UCTENI
PAMATKY KNEZE JOSEFA MOTYKY

KATEGORIE:

' 10 KM MUZI / 10 KM ZEN
4 KM MUZI / 4 KM ZENY

4 KM ZACI

ROCNIK 2001 A MLADS

se jiz z minulosti znali, zavolali
jsme mu a domluvili tento trochu
jiny koncert, na ktery pozveme ne-
jen nase klienty, ale vSechny uZiva-
tele socidlnich sluzeb na Opavsku.
A samoziejmé zdarma,“ uvadi
feditel Charity Opava Jan Hanus.
Mozné to bude také diky vstiic-
nosti Opavské kulturni organiza-
ce OKO, ktera se stala partnerem
koncertu.

Pavel Helan vystudoval krajinné
inzenyrstvi na Mendelové uni-
verzité¢ v Brné a a¢ je mu teprve
Sestatficet let, mad za sebou bo-
hatou hudebni minulost. Zac¢inal
jako kytarista v jazzbandu Young
Peka¢ Mojmira Bartka, pozdéji byl
¢lenem vokalniho kvarteta Alba
Mons, spolupracoval s Mladymi
brnénskymi symfoniky. Prosel
kytarovou $kolou Oty Pinknera,
zvitézil v televiznim poradu Do-
re-mi, napsal hudbu k divadelnim
hram divadla Prkno a Absolutni-
ho divadla. Pracoval také jako uci-
tel hudebni vychovy v New Yorku.
Pusobil v revivalové kapele U2 a
doprovazel bretanského zpévaka
Yvese Guélou ve skupiné Gwalarn.
V roce 2007 obdrzel Pavel Helan

NEDELE 8.5.201

prestizni cenu Krtek na festiva-
lu Zahrada. V roce 2008 vydal
CD Je(mné) prijemné, ze kterého
o rok pozdéji vzesla spoluprace
se zpévakem Petrem Bendem.
V roce 2010 byl zalozen pleso-
vy miniorchestr Helan Band. V
roce 2011 koncertoval v Malaisii
s némeckym Octoberfest bandem.
Koncertoval také s alternativni
cimbdlovou skupinou Medecim-
bal. Jako hosta si jej na své turné
posléze vybral Tomas Klus a Pavel
Helan byl i hostem Véano¢niho
tour Petra Bendeho. V roce 2013
se stal finalistou talentové soutéze
Cesko Slovensko mé talent.

Pro texty pisni, které si Pavel He-
lan prevazné sklada sam, jsou
typické optimismus a humor. Né-
které texty jsou vylozené komické,
jiné v sobé zase nesou vazné téma
a hlubsi myslenku. Dalsi jsou zase
inspirovany ¢tenim Bible.
Dodejme, ze den pred timto kon-
certem, v nedéli 8. kvétna v 19
hodin, vystoupi Pavel Helan ve
Stéborticich u prilezitosti Memori-
alu otce Jozky Motyky. Plakatek s
pozvankou na tuto akci najdete na
této strance. Srde¢né zveme!

START 15:00, REGISTRACE OD 13:00 o
PRED KOSTELEM NAROZENI PANNY o
MARIE VE STEBORICICH

.

KONCERT PAVLA HELANA

18:00 PREDKAPELA / 19:00 PAVEL HELAN

VSTUPNE NA KONCERT JE DOBROVOLNE.

PORADATEL: OREL JEDNOTA STEBORICE A FARNOS'

PRIHLASOVANI

(=] 5a ]
Gk ey

B FACEBOOK

TEBORICE
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Leden 2016
..VZajemna pomoc na Opavsku
Tradiéni TRIKRALOVA SBIRKA Charity Opava, b&hem které ob&ané Opavska pfispivaji na své blizni.

Unor 2016
..smysl odfikani v postni dobé
KATERINA LACHMANOVA: DOBA POSTNI - CAS ODTUCNOVANI SRDCE. Prednaska znamé teolozky.

Brezen 2016
-.péce o seniora v domacim prostredi

MAME DOMA SENIORA - pfednaska pracovnic pecovatelské a osetfovatelské sluzby a mobilniho hospice
Pokojny pfistav o tom, jak pe€ovat o nemocného v domacim prostfedi.

Duben 2016

-..kvalita socialni sluzby

MARTIN BEDNAR: VYVOJ POJETI KVALITY SOCIALNICH SLUZEB V EVROPSKEM KONTEXTU.
Prednéaska feditele CARITAS-VOSs-Olomouc pro odbornou vefejnost, studenty a dalSi zajemce.

Kvéten 2016

..nasi klienti

Pozveme malé i velké uzivatele socialnich sluzeb na Opavsku na koncert pisniCkarfe PAVLA HELANA.
-..komunitni plan

JANA ZACKOVA: KOMUNITNI PLAN NESMi BYT POTEMKINOVA VESNICE.

Prednaska a méné formalni beseda o smyslu komunitniho planu v Opavé pro vSechny zajemce.

Cerven 2016

..déti a rodina

PhDr. MONIKA TICHACKOVA: SKOLNi ZRALOSTI. Pfednaska a beseda o tom,

co vS8e musi umét a zvladat déti, které se chystaji do prvni tfidy.

Zari 2016

-..dvacet let s nevidomymi

Oslava dvaceti let existence Domu sv. Cyrila a Metodéje. Jarmark a veselice, odhaleni domovniho znameni.
Rijen 2016

-..posledni véci ¢lovéka

MARIE SVATOSOVA: HOSPICE A UMENI DOPROVAZET. Setkani se zakladatelkou hospicového hnuti.
.duse a jeji zdravi

Pfednaska a beseda stfediska Chranéné a podporované bydleni pro duSevné nemocné pro Sirokou
vefejnost na aktualni téma u pfilezitosti TYDNU PRO DUSEVNI ZDRAVI.

Listopad 2016

-.Spoleéenska odpovédnost firem

Prednaska a beseda o fenoménu spolecenské odpovédnosti ve spolupraci s vyznamnymi institucemi

a partnery Charity Opava.

Prosinec 2016

...Vira a pomoc

JAKUB DOLEZAL: NEKTERE ASPEKTY SOUBEHU KRESTANSKE VIRY A POMAHAJICi PROFESE.
Pfednaska vedouciho Katedry kfestanské socialni prace Teologické fakulty UP Olomouc.
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JANA ZACKOVA:
KOMUNITNI PLAN NESMI BYT
POTEMKINOVA VESNICE

Prednaska a méné formalini debata
Mgr. Jany Zaékové, Ph.D.
o smyslu komunitniho planu v Opave
Urcéeno pro odbornou verejnost,
studenty a dalsi zajemce

Obecni dum, Schosslertv salonek,
Ostrozna ulice, Opava

Streda 11. kvétna, 10 hodin

Vstup zdarma

Prednaska probiha ve spolupraci
s Opavskou kulturni organizaci OKO
v ramci celoroc¢ni akce 12 inspiraci pro Opavsko
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« Mila Lenko

blaho, zdar a hodné $tésti,

at po cely Zivot mds,

smutek, ten at Ti jde z cesty,

at se stdle usmivas!

Vsechno nejlepsi k narozeni-
ndm preji holky z Obcanské
poradny a Nadéje - Strediska
krizové pomoci

V dubnu si klienti Radosti udélali vylet do Krnova, kde navstivili novy femeslny pivovar Nachmelend opice a
absolvovali i ochutndvku piva. Poté vystoupali na Cvilin, kde je cekal nddherny vyhled do okoli.

Jak jsme se pripojili

Kdyz se najde clovek, ktery
si véas precte volani o pomoc
z Hldsky, najdou se i ostatni,
ktefi chyti provaz a spolecné
zatdhnou. Nachystaji  krabici,
rozeslou e-maily v$ude a vSem,
komu je potteba a pokracuji. Na
krabici sviti z papiru slova s pros-
bou o darovini lusténin nebo tés-
tovin pro rodiny s détmi v nouzi
na Zakarpatskou Ukrajinu. Na
zacdtku je jeden sacek a pdr dni
celkem nic. Postupné se sbirka

LIDE

Spolecenska kronika

Blahoprejeme

* Narozeniny v kvétnu

Samé ruze, samé kviti, spokojenost, dlouhé Ziti, at vas stale bavi svét,
at Zijete do sta let. V kvétnu oslavi narozeniny nasi zameéstnanci
Anna BURDOVA, Ji¥i CERNIN, Richard DOSLA, Iveta DUNKO-
VA, Zuzana FIGUROVA, Viclav FISER, Lenka FUKSIKOVA, Jana
FUSSKOVA, Marie GILIKOVA, Petra GREIPLOVA, Marie GRI-
MOVA, Blanka KURINCOVA, Pavel MELAR, Lucie MINKSOVA,
Marie MROVCOVA, Rudolf ONDRASEK, Iva PRIBYLOVA, Jiii
SLAVICEK, Daniel SOSKA, Eva SUCHANKOVA, Jorgos VAKO-
PULOS, Ivo VESELY, Pavlina ZERNICKOVA a Stanislav ZIDEK.
VS3e nejlepsi preje

redakce

* Gratulujeme k narozenindm nasim kolegim z
Chranénych dilen sv. Josefa Richardu DOSLO-
VI, Petie GREIPLOVE, Blance KURINCOVE,
Ivo VESELEMU a Pavliné ZERNICKOVE. Vie
nejlepsi, hlavné hodné zdravi a $tésti preje

kolektiv Chranénych dilen sv. Josefa

rozriistd a tak milZeme s poté-
Senim pridat dalsi krok.  Krok,
ktery miize krom darovanych lus-
ténin udélat i radost. Treba ma-
lou, ale i paprsek svétla po dlouhé
a temné zimé miize rozehtdt srd-
ce, pokropit dusi a popostrcit vice
k nadéji. Ze tam nékde, daleko
od nds, jsou jesté lidé, kteri ndm
néco posilaji. Nezndme se, ale o to
nejde. A tak na lusténiny a tésto-
viny priddvdme drobny malovany
obrdzek s riiznymi motivy slun-
ce a andéli vilozeny do mensiho
sd¢ku s malym pozdravem na-

Piste nam!

psanym azbukou v ukrajinském
jazyce — pozdrav od maminek
z Charity Opava. Dvé plné
krabice, které nejdou tak lehce
zvednout. Kéz pomoc doputuje
pravé tam, kde je opravdu potre-
ba. Tam, kde je opravdu nouze
a kde pomoc neni zneuZzita. Ve
svéte, ktery se ndam pred oci-
ma méni a nikdo netusi, jakym
smérem. Tak jsme se pripojili.
Prosté a jednoduse.

Lucie KUBITOVA,
Mateiké centrum NESKOLA

Listarna zpravodaje Domovnik je uréena vasim nazorim, pfipominkam a postfehtm. Své prispévky

posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz Tésime se na né!
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Zaznamenali jsme

o Pletarky se sesly

Pfed mésicem se v dennim sta-
cionari jiz potreti sesly pletarky
obvazii pro malomocné. Setka-
ni zahdjila pani Kleinova, ktera
pritomné sezndmila se stavem
pletarskych praci a pocty kustt
obvazii. Poté promluvila pani
Foldynovd, ktera vzpomnéla
na zacatky pleteni i na svoji se-
stru Slavku, kterd toto pleteni
zahdjila a ziskdvala postupné
dalsi pletarky. Hovotila také o
tom, kam se tyto obvazy ode-
silaji a kde nachdzeji své upo-
trebeni.

« Pojedou na vylet

Staciondf Mravenecek se v
kvétnu chystd na velky vylet do
Hradce nad Moravici. Jak uved-
la vedouci Jana Konopkova, kli-
enti si prohlédnou bezbariérové
komnaty a udélaji si projizdku
zdmeckym parkem. Pffjemnym
zakonc¢enim vyletu bude obéd v
restauraci.

« Vycvik sebeobrany

Celkem devét pracovnic ob¢an-
ské poradny, Nadéje a ekono-
mického tseku Charity Opava
projde vycvikem sebeobrany, a
to pod vedenim Daniela Read
Glose, ktery vede na Opav-
sku kurzy sebeobrany ve stylu
KRAV MAGA. Dodejme, Ze
pracovnice obcanské poradny

vvvvv

absolvovaly.
» Dékujeme za dvere

Réda bych ze srdce podékova-
la firmé HON Vlastovicky za
sponzorsky dar - zhotoveni
posuvnych dveti do chodbi¢-
ky pred socidlnim zafizenim v
Dennim stacionafi pro seniory.
Dvefe jsou moc krdsné a pro
nase klienty vhodnéjsi nez kla-
sické. Jesté jednou velky dik.
Jana REHULKOVA,
vedouci stfediska

Keramika
Textil

Siroky sortiment
Ené vyrabEnych

rucme
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