Obcasnik lidf z Domu sv. Cyrila a Metodéje
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Mili Ctenari,
rada se s Vami opét setkdvam u dalsiho cisla nasi Vlastofky.
BliZi se obdobi, kdy si pfipomeneme 27 let od otevieni Domu sv. Cyrila
a Metodéje pro zrakové postizené ve Vlastovickach, ve kterém poskytujeme
socialni sluzby chranéného bydleni a socidlni rehabilitaci dospélym osobam
s tézkym zrakovym postiZzenim nebo lehkym mentalnim znevyhodnénim.
Vnimam vsak jako d(lezité fict, Ze obé sluzby jsou soucasti velké rodiny
a to Charity Opava. Pribéh Charity Opava zacina jiz v 70. letech minulého sto-
letd, kdy se kazdy c¢tvrtek schazela skupinka kiestan( k modlitbé. Béhem schu-
zek vznikl napad pomahat obc¢antiim na Opavsku. Koncem roku 1989 se zrodila
prvni dobrovolna Sluzba krestanské pomoci. V kostele byla umisténa schranka,
do které lidé vhazovali listky s prosbou o pomoc. Dobrovolnici poté vykonavali
pomoc potrebnym napfiklad nakupy, uklidy ¢i sloZeni uhli do sklepa.
Na téchto zakladech vznikla oficidlné 5. c¢ervna 1991 organizace Chari-
ta Opava. Dnes se jedna o velkou organizaci, kterd zaméstnava pres 330 za-
méstnancl. Je skvélé byt soucasti této skupiny. Dalsi stranky Vam prozradi,

co vSechno spolecné prozivame.
Prijemné podzimni dny a hezky stravené chvile u nasi Vlastofky.

Zuzana Janku, vedouci Domu sv. Cyrila a Metodéje

Charity Opava. Foto Petr Kubesa
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Charita Opava se predstavuje

o Na stredisku Masdzni centrum (dfive Wellness) pracovala fada obyvatel Domu sv. Cyrila a Metodéje,
mezi prvnimi byl i nevidomy Milan Senkapoul. Foto archiv Charity Opava

Charita Opava, jejiZz soucasti je Dam sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postiZe-
né, zacinala v podminkach, které nelze nazvat jinak nez polni, ale s ohromnou
chuti lidi, ktefi chtéli v novych pomérech pomahat potfebnym. V prosinci 1989
se jich v kostele sv. Vojtécha v Opaveé seslo patnact a kazdy z nich bych ocho-
ten dobrovolné pracovat dvé hodiny tydné. Prvnim dopravnim prostfedkem,
ktery méla nové vznikajici Charita Opava k dispozici, byl dvoukolak. Z ptvod-
niho nadseni a odhodlani totiz za tficet let vyrostla organizace, ktera v mnoha
stfediscich zaméstnava pres t¥i sta lidi, z toho vétsi polovinu handicapovanych.
Pocet klienti Charity Opava se v soucasnosti pohybuje kolem ctyr a pul tisice
lidi ro¢né. Pojdme se na Si¥i jejiho zabéru podivat podrobnéji.

Charita Opava je zakladni sloz- ho svazku Caritas Internationalis. Cin-
kou Diecézni charity ostravsko-opav- nost Charity Opava je rozdélena do
ské, ktera jako soucast Charity Ces- ¢tyr sekei.
ka republika je ¢lenem mezinarodni- V sekci sluzeb seniorim a zdra-
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e Za otcem Frantiskem Buresem dojizdély do VI
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astovicek radu let pracovnice Charitni osetrovatelské

sluzby a mobilniho hospice. Foto archiv Charity Opava

votnickych zafizeni provozujeme pe-
Covatelskou sluzbu, oSetrovatelskou
sluzbu, mobilni hospic a stacionar
pro seniory. Do této sekce patfi také
nase masérské centrum, a také Klub
sv. Anezky, ktery poskytuje volnocaso-
vé vyZiti aktivnim seniorlim a zajistuje
provoz Knihovny krestanské literatury.

Sekce socidlnich sluzeb zastresu-
je péci o lidi s nejriiznéjsSimi handicapy.
Najdete zde nas Ddm sv. Cyrila a Me-
todéje, dale Chranéné a podporované
bydleni pro dusevné nemocné, denni
stacionar pro déti s kombinovanymi
vadami Mravenecek a socialné terape-
utickou dilnu Radost pro lidi s mental-
nim ¢i dusevnim onemocnénim.

V sekci socialni pomoci poskytu-
jeme v obc¢anské poradné sluzbu od-

borného sociadlniho poradenstvi a ve
stfedisku Nadé&je sluzbu krizové po-
moci lidem, ktefi se ocitli v tizivé Zivot-
ni situaci.

Od pocatku nasi Cinnosti se také
zamérujeme na zaméstnavani lidi, pro
které je velmi obtizné najit zaméstna-
ni na otevieném trhu prace. V nasich
chranénych dilnach zaméstnavame
vice nez 180 osob s handicapem.

Charita Opava tak plné dostava
svému poslani, kterym je poskytovat
profesiondlni sluzby lidem v nepfizni-
vé Zivotni situaci a zaméstnavani osob
znevyhodnénych na bézném trhu pra-
ce. A nejen to - nase poslani provadi-
me v duchu krestanské lasky a s ohle-
dem na dlstojnost a jedinecnost kazdé-
ho ¢lovéka. (im)
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,<Jsme radi, kdyz hosté mohou
s nami vytvaret velké charitni
dilo, prohlasuje Svatava Blahova

R iy T--, : Pf% \

o Takhle znali lidé Svatavu Bldhovou fadu let, jako vedouci materského centra. Na snimku z roku 2015
hlidd deti maminek, které v této chvili cvici v materském centru Neskola. Foto archiv Charity Opava

Toto Cislo Vlastofky ma za cil seznamit vas, mili ¢tenari, s Charitou Opava, je-
jiz soucasti je také Dam sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postiZzené ve Vlas-
tovickach. O tom, jaké aktivity propojujici nase strediska béhem roku délame,
jsem si povidala se Svatavou Blahovou, asistentkou feditele Charity Opava.

e Svatko, jaka byla Tvoje cesta do bylo jednim ze stfedisek Charity Opa-
opavské Charity? va. Pracovala jsem v ném Sest let. Po-
Po své skuteéné dlouhé materské tom mi Feditel Jan Hanu$ nabidl misto

dovolené jsem hledala misto, kde bych asistentky.

mohla zurocCit své zkuSenosti zrodi- e Poslanim Charity Opava je po-
ny. A v Charité Opava tehdy hleda- skytovat sluzby socialné, zdravotné
li vedouci materského centra, které a spolecensky znevyhodnénym
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lidem, a také zaméstnavat osoby

s problémy na trhu prace. Proc si my-
slis, Ze je dllezité nejenom napliovat
toto poslani, ale také se setkavat
mezi sebou navzajem?

Charita Opava je velky Zivy orga-
nizmus, vzdyt ma vice nez tfi sta za-
méstnancl, ktefi poskytuji socialni
a zdravotni sluzby a pracuji v chrané-
ném zameéstnavani. Vidim jako dile-
Zité budovat vztahy, které se mohou
rozvijet pravé pri raznych setkanich,
kde si mizeme trochu odpocinout od
prace, navzijem se sdilet, setkat se
v uvolnéné atmosfére.

e Sama mas velkou rodinu, rada se
setkavas s lidmi. Patfis k hlavnim
organizatortim mnoha ,setkavacich”

a ,stmelovacich” charitnich akci...

o Svatava Bldhovd ve své soucasné kanceldri v Opavé-Jaktari. Foto Petr Kubesa

Ano, snazime se setkavat béhem
celého roku a pordddame mnoho akci.
Vzdycky brzy na jafe organizujeme vy-
stavu fotografii M(j svét, kde byva-
ji aktivnimi Gcastniky také uZivatelé
sluzeb z Vlastovicek. Vernisaz vysta-
vy byva skvélou prilezitosti k setkani
v krasnych prostorach muzea.

Dalsi prilezitosti pro setkani je
kazdorocni stavéni a kaceni majky,
kterého se v aredlu reditelstvi Gcastni
mnoho klientd a zaméstnanc(i opav-
ské Charity.

e Klienti a zaméstnanci z Vlastovicek
se také pravidelné zacastnuji Slunic-
kového odpoledne, muiZes tuto akci
predstavit?

Slunic¢kové odpoledne je slavnost,
kterou pripravujeme vzdy v cervnu
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jako podékovani pro nase dobrovol-
niky a pfiznivce. Klienti a zaméstnan-
ci Vlastovicek se ho radi ucastni jako
hosté a také se podileji na programu,
ve kterém Siroké verejnosti predstavu-
jeme jednotlivé c¢innosti nasi Charity.
Jsme radi, kdyZ hosté pfi odchodu citi,
Ze jsou soucasti Charity Opava a mo-
hou s nami vytvaret velké charitni dilo.
e V Domé sv. Cyrila a Metodéje je
kaple, ve které se mohou zamést-
nanci a klienti setkavat pfi bohosluz-
bach. Charita Opava vznikla ze spo-
lecenstvi kiestand, ktefi chtéli slouzit
ostatnim a vypravét jim svym Zivo-
tem o Bohu. Jak v Charité Opava pe-
Cujete o duchovni rozmér sluzby?

| duchovni akce jsou prostorem pro
setkavani, je to mozZnost zastavit se,
ztisit se, nacerpat silu do dalSich dnd.

S ——
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Kazdy mésic slavime charitni msi sva-
tou v kostele u sv. Vojtécha v Opavé. Je
moznost pohovorit si s knézem, mod-
lit se za potreby jednotlivych stfedisek
a povzbudit se navzajem v nasi praci.

Velka ¢ast Charity Opava se také
potka vzdy v ¢ervnu ve Stéboficich na
vzpominkovém setkani na otce Jozku
Motyku, ktery byl nasim spiritudlem.
e Nevyjmenovali jsme zdaleka viech-
ny akce béhem roku...

To je pravda. © Ddulezité je byt
spolu. P¥i setkani s ostatnimi si uvédo-
mis, Ze na jinych stfediscich maji také
mnoho svych problém( a zaroven
délaji krasnou praci. Dulezité je byt
a pracovat spolecné.

e Dékuiji za rozhovor

Marie Hanusova

e Svatava Bldhovd a feditel Charity Opava Jan Hanus v roce 2015 na prodejni vystavé strediska Nesko-

la. Foto archiv Charity Opava
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Pavlina Kralova - manazerka
socialnich sluzeb

o Pavlina Krdlovd spolu s feditelem Charity Opava Janem Hanusem pfi slavnostnim otevieni
zrekonstruovanych a rozsirenych prostor socidlné terapeutickeé dilny Radost v roce 2021. Foto Petr Kubesa

V tomto cCisle vam predstavime manazerku sekce socialnich sluZeb, pani Pav-
linu Kralovou, ktera zastituje socialni sluzby Charity Opava, kam patfi i chra-
néné bydleni a socialni rehabilitace v Domé sv. Cyrila a Metodéje ve Vlasto-
vickach. Pani Pavlina je mimo jiné také ¢lenkou redakcni rady Vlastofky. V na-
sledujicim rozhovoru se ji ptame na jeji praci v Charité v pribéhu let i na to,
co ji zajima.

e Mizete nam povédét, jak jste Skolu, obor stomatologickd proteti-
v Charité Opava vlastné zaéala? Co ka a hledala jsem letni brigddu. Chari-
Vs zde pfivedlo? ta Opava pravé dokoncila rozsahlou re-

konstrukci byvalého klastera radu do-
minikanek ve Vlastovic¢kach a bylo po-
tfeba prostory po stavbé uklidit a pfi-
pravit k nastéhovani prvnich klientl se
zrakovym handicapem. Na uklid roz-

V Charité Opava jsem zacala ,pra-
covat” jesté o par let dfiv (presné o
¢tyri roky) nez jsem se stala jejim za-
méstnancem. Bylo to v |été roku 1996,
studovala jsem Stfedni zdravotnickou
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sahlého objektu hledala brigadniky.
Stala jsem se jednim z nich. Jesté dnes
s Usmévem na tvari vzpomindm na ten
krasny letni ¢as straveny se smetakem
a hadrem v ruce. A pak uz jsem vlastné
z Vlastovicek nikdy neodesla. Uspés-
né jsem dostudovala protetiku, abych
ji obratem povésila na hrebik a vrhla
se na studium socialni a charitni prace.
V té dobé jsem uz byla dobrovolnikem
Charity Opava a préla si tady jednou
najit praci. A stalo se. Hned po dokon-
¢eni studia VOS Caritas v Olomouci
jsem tady ve Vlastovickach mohla na-
stoupit. A jak Sel ¢as a specialné peda-
gogicky obor tyflopedie mé pohlcoval
vic a vic, pustila jsem se znovu do stu-
dia. Tentokrat na UK, Katedre télesné
vychovy jsem studovala v Institutu re-
habilitace zrakové postiZzenych discipli-
nu, kterou nazyvame prostorova orien-
tace a samostatny pohyb zrakové po-
stizenych a pozdéji se mohla stat tre-
nérem zrakové postiZzenych osob. Moc
rdda na toto obdobi v Charité Opava
vzpominam.

e Co je naplni Vasi prace?

Moje nynéjsi prace se od té trenér-
ské hodné lisi. Uz nejsem tolik v kon-
taktu s lidmi s postiZzenim, ale spise
s vedenim Charity Opava a vedouci-
mi jednotlivych socialnich sluzeb, kte-
ré Charita Opava poskytuje osobam
v nepfiznivé zivotni situaci. Moje sou-
¢asna prace je manaZzerska. LeZi mi na
srdci kvalita a rozvoj socialnich sluzeb,
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které jsou mi svéreny. Resim financo-
vani, planuji investice, personalni ob-
sazeni, apod.

e Jak se Vam tato prace libi, jak ji vni-
mate? Co Vas na ni bavi?

Je to prace s lidmi a to se mi libi.
Hodné mé rozviji po strance komuni-
kacni i odborné. Mohla jsem pficich-
nout k ekonomice, personalistice, sta-
vebnictvi, projektovému manazeringu
a dalsim obor(im. Jsem rada, Ze jsem
od vedeni Charity Opava dostala tako-
vou dlvéru. Aktudlné mam na starost
vystavbu nového objektu, ktery bude
uz od pristiho roku slouzit k chranéné-
mu bydleni osob s mentalnim znevy-
hodnénim. A tady mohu byt i tak tro-
chu designér. TakZe na téhle praci mé

e Pavlina Krdlovd. Foto Petr Kubesa
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vlastné bavi jeji riznorodost.

e Jak se Vam v organizaci spolupra-
cuje s ostatnimi?

Kdyz tak nad tim premyslim, tak
mohu uprimné fict, Ze dobra spolupra-
ce s ostatnimi zaméstnanci je mimo
jind pozitiva klicovym bodem, ktery
meé v organizaci drzi uz vice nez dva-
cet let. Lidé v Charité Opava jsou lidé
s velkym srdcem a to se ceni! Chari-
ta jako takova neni firma s vyrobnim
programem nebo obchodnik zamére-
ny na vynos, ale organizace s poslanim
vyplyvajicim z krestanskych hodnot
a s tim rezonuji.

e A na zavér, mohla byste nam fict
néco o sobé a svych zajmech?

(smich) Nevim, co by tak mohlo

str. 10

8 e N
e Pavlina Krdlovd (vpravo) v roce 2003 dohlizi na ndcvik vlastnoruéniho podpisu v Domé sv. Cyrila
a Metodéje. Foto archiv Charity Opava

¢tendre Vlastofky zajimat. Jsem ma-
minka Ctyr déti, které uz mi poma-
lu odristaji, ale jesté donedavna po-
tfebovaly spoustu mé pozornosti. Ce-
lym mladim a dosavadnim Zivotem mé
provazi hudba a zpév. Oboji mi déla ra-
dost a spojuje mé s mnoha prateli. Dri-
ve mé hodné bavila fotografie, ke kte-
ré se jisté za cas, az se mi trochu uvol-
ni ruce, zase rada vratim. A taky rada
cestuji. Jako prlvodkyné mladé zeny
se zrakovym postiZzenim jsem se napfi-
klad podivala do Indie. A to taky diky
praci v Charité Opava. Jsem za téch
dvacet tfi let opravdu vdécna...

e Dékujeme nejen za rozhovor, ale
i za praci, kterou délate.

Marie Kofinkova



STALO SE VE VLASTOVICKACH "” str. 11

Vlastovicky s dalSimi charitnimi
stredisky vzpominaji na otce
Jozku

Jednou z akci, na které se pravidelné potkéavaji klienti a zaméstnanci vSech stfedisek Charity
Opava, je také vzpominkové setkani na otce Josefa Motyku. Stéboficky faraf, duchovni mobil-
niho hospice Pokojny pfistav a také ¢len Rady Charity Opava otec Jozka Motyka tragicky za-
hynul v roce 2013 po zésahu bleskem na Oravské prehradé. Bylo mu pouhych 37 let. Na naSe-
ho otce Jozku jsme ve Stéboficich vzpominali také letos v ¢ervnu, kdy jsme si pfipomenuli jiz

desété vyroci této tragické udalosti.

Ucastnici setkani na dopoledni
msi svaté, kterou za svého predchid-
ce slouzil stébofricky duchovni spravce
otec Klement Reclo, zaplnili cely kos-
tel. Reditel Jan Hanu$ proto otci Kle-
mentovi nejprve vyjmenoval strediska,
jejichz zaméstnanci a klienti pfisli na
otce Jozku vzpomenout. Byly to Den-
ni stacionar pro seniory, Mravenecek,
Ddam sv. Cyrila a Metodéje pro zra-
kové postizené, Chranéné a podpo-
rované bydleni pro dusevné nemoc-
né a Radost a nechybéli ani zastup-
ci chranénych dilen, terénnich sluzeb,
Masazniho centra Ci feditelstvi.

Otec Klement v plsobivém kaza-
ni pfipomnél, Ze od otce Jozky, ktery
odesel nahle a nec¢ekané, stale nachazi
na fare néjaké vzkazy. Naposledy to
byla véta z jeho zapisk, kterou tcast-
nikdim mse precetl se zapalenou svic-
kou v ruce: ,Jako tise hofi ohen svice,
a nikdo ho neslysi, tak tise a jisté preby-

vd svétlo svéta v lidském srdci. Po msi
jesté Ucastnici pred kostelem zazpivali
pred pamatecni mohylou otce Jozky
a polozili k ni kytici.

Nasledné posezeni na fare ¢i ve
farni StodoLaKafe, ktera vznikla rekon-
strukci pGvodni stodoly, pak bylo tak
jako kazdy rok moZnosti nejen zavzpo-
minat na otce Jozku, ale také se potkat
napfic¢ charitnimi stfedisky a povypra-
vét si, co nového se u nas déje.

(im)

e Vzpominkového setkdni na otce JoZku se
zucastnili pracovnici a klienti fady stredisek
opavské Charity. Foto Petr Kubesa



Z NASI HISTORIE "’,

Zpatky k pocatkiim Charity
Opava

str. 12

e Vlyrocni schize Charity Opava v roce 2003, v popredi pani feditelka Anna Ekslerovd (vpravo) spolu

s BoZenou Mejzlikovou. Foto archiv Charity Opava

Obcasnik Vlastofka pravidelné
Ctyrikrat do roka prinasi svym ctena-
ram informace z prostredi chranéné-
ho bydleni osob se zrakovym handi-
capem. Dam sv. Cyrila a Metodéje ve
Vlastovickach je pritom jednou z de-
seti registrovanych socialnich sluzeb,
prostrednictvim kterych dnesni Cha-
rita Opava svym spoluob¢aniim nabi-
zi pomoc. Jak tato dnes nejvétsi nezis-
kova organizace na Gzemi mésta Opa-
vy zacinala, Vam chceme priblizit v na-
sledujicich radcich.

Pocatky Charity Opava saha-

ji az do listopadu roku 1989. Za for-
movanim budouci Charity Opava sta-
lo spolecenstvi nékolika zen (mezi ji-
nymi i budouci prvni feditelka Chari-
ty Opava, pani Anna Ekslerovd), které
se schazely k modlitbam a rozhodly se
intenzivné se vénovat potfebnym. Do-
staly svoleni tehdejSiho otce dékana
Josefa Veselého ke zverejnéni ,Sluz-
by krestanské pomoci.“ Co si pod tim
predstavit? Byla to pomoc jednotliv-
clim, kterd obnasela uklidy, nejrizné;j-
$i domaci prace, doprovody, ale také
tfeba stéhovani a pomoc s péci o déti
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nebo nemocné ¢leny rodiny.

V roce 1990 v nasi republice ob-
novila ¢innost Ceska katolicka Charita,
ktera byla od roku 1950 nucené podfri-
zena komunistickému rezimu. 5. ¢erv-
na 1991 pak byla oficialné ustanovena
Oblastni Charita Opava jako Ucelové
zarizeni fimskokatolické cirkve s de-
legovanou pravni subjektivitou, jejiz
feditelkou se stala RNDr. Anna Eksle-
rova. Uz k tomuto roku se datuje vznik
prvnich charitnich stredisek jako je
napr. Stfedisko vzajemné pomoci
a Charitni osetrovatelské pomoci v ro-
dinach - dnesni Charitni oSetrovatel-
ska a Charitni pecovatelska sluzba.

UzZ v nasledujicim roce 1992 byla
napf. zahdjena cinnost Rehabilitac-
nich dilen pro duSevné nemocné
a mentalné postiZzené, ktera nesla na-
zev Chranéné rehabilitacni dilny pro
invalidy (dnesni socidlné terapeutic-
ka dilna Radost). Dilny tehdy sidlily
v prostorach tehdejsiho Ustavu soci-
alni péce Marianum na Brezinové ulici
v Opavé.

O rok pozdéji, tedy v roce 1993
Oblastni Charita Opava prevzala do
péce klaster dominikanek ve Vlasto-
vickach, ktery sestry darovaly Cha-
rité pro vystavbu domova pro zrako-
vé postizené. Ten se po dakladné re-
konstrukci, kterd zahrnovala i pristav-
bu a tedy rozsifeni o zcela nové pro-
story, otevrel pro zrakové postizené
obcany z celé Ceské republiky 29. zaFi
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1996 (dnesni chranéné bydleni a soci-
alni rehabilitace Dlm sv. Cyrila a Me-
todéje pro zrakoveé postizené ve Vlas-
tovickach).

Postupné zahajovala svou ¢innost
dalsi a dalsi strediska Charity Opa-
va, byly poradany nejrliznéjsi sbirky
na pomoc obc¢antim v tuzemsku i za-
hranici. Charita Opava se vZdy snazi-
la reagovat na potreby lidi vychazeji-
ci z rozmanitych Zivotnich situaci indi-
vidualnich i celospolecenskych. V roce
2014 si za to dokonce vyslouzila oce-
néni Neziskovka roku 2014. | v nasle-
dujicim desetileti Charita Opava neu-
snula na vavrinech, ale rozsifila svou
zakladnu jak materidlné technickou,
tak predevsim personalni. V roce 2022
zaméstnavala 307 osob a poskytla své
sluzby 3 661 klientam.

Pavlina Kralova

e Rozlouceni s prvni feditelkou Charity Opava
Annou Ekslerovou ve Vlastovickdch v roce 2004,
zleva tehdejsi zaméstnanci Domu: Pavlina Krd-
lovd, Petra Hrbdcovd, Bohuska Ztirkovd, Andrea
Sakreidovd, Anna Ekslerovd, Anicka Sakreidovd,
Hana Haasovd, v popredi Jifi Laifert. Foto archiv
Charity Opava
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Vite, Zze na 12. rijna pripada
Svétovy den zraku?

Jeho hlavnim cilem je zaméf¥it pozornost na zhorSovani zraku a nutnost pravi-
delnych kontrol u o¢niho lékare. Pravidelné prohlidky u o¢niho Iékare by mély
probihat 1x ro¢né, ¢asto vsak byvaji zanedbavany. V Evropé Zije asi 25 milio-
na lidi, ktefi maji zrakové postizeni a az 70 milion{ ma problémy se zrakem.
Z toho dvé tretiny téchto problémU se daji l1éCit. Jak nabada tento den, je di-
leZité nezanedbavat své oci a navstévovat pravidelné oc¢niho |ékare.
Ctvrtina lidi po $edesatce se potyka s vékem podminénou makularni dege-
neraci. Je to nejcastéjsi pricina slepoty v Evropé. Jednd se o postizeni tzv.
zluté skvrny, tedy centralni oblasti sitnice. Projevuje se zamlzenym pohle-
dem, Sedivym mistem v centrdlni oblasti vidéni, neobvykle ostrym obrazem
nebo rozvinénymi, zprohybanymi liniemi a pismeny.

Uspésna lécba zatim neexistuje. Nemoc se da zpomalit podptirnou lé¢bou.
Test pro seniory - tzv. Amslerova mrizka:

1. Testovani probiha doma s nasazenymi brylemi na cteni.

2. Podrzte mrizku ve vzdalenosti 35 - 40 cm, jako pfi ¢teni.

3. Zakryjte si jedno oko a zamérte se na bod ve stfedu mrizky.

4. Dulezité je, aby byly vidét vsechny ¢tverce a vSechny Ctyfi rohy mrizky.

Pokud je mrizka zamlZena, rozmaza-
na nebo méni tvar, zavolejte svému
oc¢nimu |ékafi.

o Na letosnim Slunickovém odpoledni si mohli zdjemci vyzkouset chtizi v klapkdch na oci za pomoci vo-

dici hole. Foto Petr Kubesa
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S humorem jde vsechno lip

e Pro¢ nemuze nevidomy pfijit do
pekla? Protoze by se certi bali, ze jim
Slapne na ocas.

e Povida chlapek u baru:

»Ze zasady nepiju alkohol, dokud je
venku vidét.*

,Ja taky,” odpovi nevidomy.

e Vrazi slepy jeZzek do kaktusu a Fika:
,TO jsi ty, mami?“

e Jaky druh sezndmeni preferuji

nevidomi?
Rande naslepo.

Osmismeérka

A w M I S A E D I I
R o] L z CH T N I s o]
P N B Y D L E N I R

Slova: Anezka, bydleni, dilny, domov,
charita, masaze, Mravenecek, Nadéje,
péce, pomoc, pravo, pristav, Radost, rodina,
seniofi, spolu, zrak

e O
Strdzniku, ten pes se mi posledni dobou
zdd néjaky liny...

o V Havifové jsou nejvétsi ozralci.
Chlastaji od nevidim do nevidim.

e Jeden z nejhorsich napis(, ktery
byste si mohli precist v Braillu zni:
,Nesahat, smrtelné nebezpecné!”

e  Predstav si, dneska jsem uvolnil
misto slepci a kvili tomu mé vyrazili
z prace,” stézuje si fidi¢ autobusu.

e Proc se Zeny staraji spis o to, jak
vypadaji, nez aby rozvijely svou mysl|?
Protoze slepcl je jenom par, za to
pitomc( spousta.

e Jak potrestate zlobivé nevidomé
dité?
Prestéhujete mu nabytek v pokoji.
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Pozvanka na den otevrenych dveri

Charita Opava, Dam sv. Cyrila a Metodéje Vas u prilezitosti 27. vyroci otevieni
domu srde¢né zve na DEN OTEVRENYCH DVERI, ktery se uskute¢ni ve stfedu
27. zari 2023 od 8 do 16.30 hodin v prostorach Domu sv. Cyrila a Metodéje pro
zrakové postiZzené ve Vlastovickach (Marie Dolanské 19, Opava-Vlastovicky).

Zaméstnanci a obyvatelé domu Vam predvedou kompenzacni pom(cky, které
vyuzivaji, budete si moci prohlédnout prostory chranéného bydleni a socialni
rehabilitace a tésit se mlzZete také na drobné obcerstveni.

Tésime se na Vasi navstévu.

Redakcni rada

Koordinace: Zuzana Janku, Vaclav Burda, Pavlina Kralova, Petr Kubesa, lvo Mludek,
Marie Korinkova, Marie Hanusova. Vykonni redaktofri: Marek Kukla, Jakub Sivic. Foto
predni a zadni strany obalky: Petr Kubesa. Casopis Vlastofka je dilem obyvatel domu.

Charita Vydavatel: Charita Opava
® Opava  Premyslovcil 26, 747 07 Opava-Jaktar

Dam sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postizené ve Vlastovickach
@ Marie Dolanské 19, 746 01 Opava-Vlastovicky

Telefon: 553 793 401; mobil: 733 741 304

E-mail: vlastovicky@charitaopava.cz

Toto Cislo vyslo 15. zari 2023 v nakladu 800 vytisk( a je jiz 98. v poradi od vzniku ¢asopisu.
Vytiskl RETIS s.r.o. Povoleno Ministerstvem kultury Ceské republiky, MK CR E 13841.

Pokud si neprejete, aby Vam byla Vlastofka nadale zasilana, informujte nas na e-mail vlastovicky@
charitaopava.cz a jako predmét uvedte ,ODHLASIT, pfipadné pisemné na adresu Charita Opava.
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