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Vazeni ctenari,

srdec¢né Vas zdravim a jsem rada, Ze se opét spolu setkdvame u dalsiho cisla
Vlastofky.

V tomto cisle se zamérime na kompenzacni pomtcky. Ty jsou nedilnou
soucasti Zivota kazdého clovéka se zrakovym postiZzenim. Vidici ¢lovék nemusi
slozité resit, jak se dostat do prace, uvarit si jidlo, jak uklidit byt, precist si knihu
¢i sparovat k sobé dvé stejné ponozky. Nevidoma osoba to ma ale zcela jinak.

Aby se nevidomi citili jako plnohodnotni ¢lenové nasi spole¢nosti a nestali
v roli nesamostatnych outsider(i odkazanych na pomoc druhych, vyuzivaji kom-
penzacni pomUcky. Ty usnadnuji zvladani béznych cinnosti dne, vyrazné zvysuji
jejich samostatnost a dodavaji pocit bezpedi.

Urcité je dalezité se také zminit, ze kompenzacni pom(icky jsou riizné. Né-
které mluvi ¢i vydavaji akustické tony, jiné vibruji. Nékteré jsou zase naopak
diky svému tvaru velmi dobre rozeznatelné hmatem. Vsechny ovsem hraji v zi-
voté nevidomych nezastupitelnou roli. Zajima vas jakou? To se dozvite na dal-
Sich strankach.

Preji Vam prijemné Cteni.

Zuzana Janku, vedouci Domu sv. Cyrila a Metodéje

o Zndmd deskovd hra ,Clovéce, nezlob se” existuje i ve verzi pro nevidomé, foto Vladimir Herman
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Zakladni rozdéleni pomucek

o Mezi klienty se zrakovym postiZenim jsou oblibené zejména mluvici a také hmatové hodinky, foto V. Herman

Pomuicek pro zrakové postiZené neni viibec malo a jejich nabidka se stale roz-
Sifuje. Déleni téchto pomticek je rizné, ale nejcastéji je mozno se setkat s dé-

roe

lenim na tfi hlavni ¢asti.

Do prvni skupiny se fadi pom{cky,
které umozZnuji nebo usnadnuji orien-
taci a pohyb nevidomého. Typickym
prikladem je bila h{ll, o které je podrob-
né psano na dalsi strance ¢asopisu. Do
druhé skupiny radime pomf(icky pro
kazdodenni pouziti a do domacnosti
a mlZeme sem zaradit napf. hodin-
ky, Sablony pro bankovky apod. Treti
skupinu tvofi pomutcky pro zpfistup-
néni a zpracovani informaci. Patfi sem
napf. rizné kamerové lupy a specialné
upravené pocitace. Pomlcky z této
tfeti skupiny byvaji obvykle nejna-
kladnéjsi. Tak jako na ostatni pomdc-

ky pro zrakové handicapované i na ty
nejdraZzsi prFispiva z velké vétsiny stat,
pouze mensi ¢ast si uzZivatel hradi sam.
| kdyz jejich vyvoj v poslednich letech,
napr. v oblasti tzv. ,umélé inteligence®,
je obrovsky, stale tyto pomdcky pouze
pomahaji nahradit zrakovy handicap,
ale plné nahradit zrak zatim nedokazi.
Vyvoj v jednotlivych oblastech pom(-
cek bude pokracovat i nadale a bude
nesmirné zajimavé, kam az se pom(ic-
ky pro nevidomé a slabozraké uZivate-
le v budoucnu posunou.

Vaclav Burda
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o P¥i vyuce prostorové orientace ztistdvd bild hil tou nejddlezZitéjsi a nezastupitelnou pomdckou, foto
Vladimir Herman

| tradicni bila vodici hul se
neustale vyviji a vylepsuje

domého nebo slabozrakého, pfi samostatném pohybu. Pomaha mu informo-
vat verejnost, Ze ma zrakové postiZeni, chrani ho pred prekazkami nebo pady
a pomaha mu orientovat se v prostoru nebo na trasach, které vyuziva.

Zalezi také na tom, jakou hul pou- lizacni hole se pouZzivaji ke zviditelné-
ziva. Orientacni, nékdy ,dlouhé” hole ni lidi slabozrakych nebo nevidomych
se pouzivaji predevsim v samostatném s vodicim psem, napf. v dopravé. Ty
pohybu a prostorové orientaci a jsou jsou kratsi. A nakonec existuji také
nejdelsi, bézné 110 aZz 140 cm. Signa- opérné hole, jejichz bila barva rovnéz
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signalizuje zrakové postiZeni. Ty jsou
pro lidi, ktefi maji také pohybové ome-
zeni. MGzZou byt bud kratké opérné
hole, nebo i francouzské hole.

Pokud uvidite cervenobilou hil,
signalizuje to, Ze jeji majitel ma kom-
binované postizeni zraku a sluchu.
Lidé nevidomi nedoslychavi, neslysici
slabozraci nebo lidé s hluchoslepotou
potrebuji také dat okoli najevo, Ze vy-
Zaduji spravny pfristup, bezpeci v pro-
vozu, apod.

ProtoZe technika jde stale kupre-
du, je snaha hole vyvijet a vylepSovat.
Uz néjakou dobu je mozné zakoupit
hal se zabudovanym vysilacem pro ne-
vidomé (,VPN"), pomoci jehoz tlacitek
je mozné zjistit napfr., k jaké budové
doty¢ny pfisel, kde najde vchod, jaky
autobusovy spoj zrovna prijel a dalsi
informace. VPN se pak da zakoupit
i samostatné a je také velmi uzitecnou
pomuckou pro samostatny pohyb.

Vznikaji i rizné védecké projekty,
jak hole vylepsit napfiklad GPS systé-
mem s propojenim s chytrym telefo-
nem. Védcam ve Stanfordu se také po-
vedlo vytvofit chytrou samonavigacni
hal se senzory, ke které se inspirovali
predevsim u autonomnich vozidel. Za-
tim je to prototyp, ktery by se podle
védcl mohl v budoucnu stat dostup-
nou pomduckou.

Néco malo z historie bilych holi...

Bila hal byla piivodné uréena pou-

ze na ochranu téla pred prekazkou. Ve

str. 5

20. stoleti s pokrokem dopravy bylo
potfeba oznaceni nevidomych osob.
V Evropé se zkousely ¢ervené prapor-
ky nebo Zluté pasky s tfemi ¢ernymi
body. V roce 1921 se fotograf James
Biggs z Bristolu citil po ztraté zraku
ohroZzen dopravou a proto si zacal
svou vychazkovou hl natirat na bilo.
Ve Francii ve stejné dobé prisli s napa-
dem pouziti bilych holi u nevidomych
po inspiraci pafizskymi strazniky, kte-
fi bilou hal vyuzivali k organizovani
dopravy. Bilda hal se rozsifila do celé
Evropy a po pokusech USA o zavede-
ni ¢erné hole nahradili i tam cernou
barvu bilou. Orientac¢ni funkci ziskala
hadl v roce 1944 v armadni nemocni-
ci pro slepé valecné veterany v USA,
kde dva ucitelé ze Skoly pro nevidomé
vytvofili techniku prace s holi a zacali
Skolit instruktory. Od poloviny 70. let
se techniky bilé hole dostaly i do Ces-
koslovenska.

Marie Kofinkova

o Skupina holi, které pouzivaji zrakové handica-
povani uZivatelé zahrnuje hul bilou, cervenobilou,
opérnou a také hal francouzskou, foto Viadimir
Herman
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,Nejlepsi je, Ze na svém pocitaci
mam pristup k tisicam knih ze
zvukové knihovny,” prozradil
Milan Pesak z druzstva Spektra

Vyrobni druzstvo nevidomych Spekt-
ra dodava pomlcky pro zrakové han-
dicapované obyvatele ve Vlastovic-
kach uz mnoho let. JiZ od sametové
revoluce az do dnesnich dnl je spjat
se Spektrou nevidomy Milan Pesak.
Pan Pesak radu let ptsobil také jako
prezident Sjednocené organizace
nevidomych a slabozrakych. V roce
2010 byl mimo jiné zvolen do Senatu
Ceské republiky a stal se prvnim nevi-
domym senatorem v Cesku. Je Zenaty
a ma dveé déti. Vyuzili jsme pfileZitosti
a pana Pesaka jsme, vzhledem k jeho
znalostem na poli pomticek pro nevi-
domé, pozadali o rozhovor.

e Jak dlouho uzZ nabizite specialni
pomticky pro nevidomé? Zaznamenal
jste za tu dobu jejich vyvoj?

Vyrobni druzstvo nevidomych
Spektra nabizi kompenzacni pomUcky
jiz 33 let. Zacinali jsme s kamerovy-
mi lupami, které mély velkou kulatou
kameru pfipojenu k bézné televizi,
a s pocitaci, do nichz se hlasovy odeci-
ta¢ montoval prostrednictvim Zelezné
karty s tiSténymi spoji. Internet, a tedy

o Milan Pesdk na vystave pomtcek, foto archiv
Vyrobniho druZstva nevidomych Spektra

ani jakakoli pocitacova komunikace
mezi uZzivateli pocitacli, tehdy nee-
xistovaly. Dnes nabizime celou fadu
stolnich i prenosnych kamerovych lup
a pocitace, které zvétsuji takika cokoli
a ozvucuji spoustu programda. Jsou ne-
porovnatelné rychlejsi a diky internetu
mohou stahovat a k poslechu pfipravit
knizky, radia i zpravy pro kohokoli a od
kohokoli.
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e O co maji lidé se zrakovym handi-
capem nejvétsi zajem?

O optické lupy do ruky a o kame-
rové lupy, které kromé zvétSeni jsou
schopny zobrazeny text také precist
lidskym hlasem. Jsou to jak stolni lupy
pro pohodIné ¢teni knih, tak prenosné
lupy do terénu, napfiklad Compact 10
HD od holandského vyrobce Optelec.
Jejich obraz i kvalita rozpoznavani tex-
tu je mnohem lepsi, nez kdyz se ¢te za
pouZiti mobilnich telefon nebo ta-
bletd. Velky zajem je také o zvétsujici
a mluvici pocitace, véetné pocitacu se
zjednodusenym ovladanim. Ty jsou ur-
¢ené zejména pro seniory, ktefi nemaji
Zadnou zkusenost s praci na pocitaci,
a je mozné je ovladat pomoci dalkové-
ho ovladace.

str. 7

e Jak je to s financni dostupnosti
téchto pomucek? Je jejich pofrizeni
v moznostech jednotlivct, nebo je
zapotrebi vZdy pomoci néjaké insti-
tuce?

V Ceské republice funguje vel-
mi dobry systém prispévk( na nakup
specialnich pomucek. O prispévek Ize
pozadat na Ufadech prace (pozadat
si mohou i déti ¢i seniori, tedy osoby,
které nepracuiji). Diky tomuto prispév-
ku jsou veskeré pomlcky dobre do-
stupné vSem zajemclim, véetné téch
s opravdu nizkym pfijmem.
e Co povaZujete za nejvétsi technicky
zazrak v pomuckach Vy osobné?

Pro mé osobné je nejlepsi, Ze na
svém pocitac¢i mam pristup k tisicim

e Mechanicky Pichttv psaci stroj je mezi nevidomymi pordd hojné vyuZivany, foto Vladimir Herman
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o Obyvatelé ve Vlastovickdch pouzivaji

napf. ¢tectu etiket Penfriend (nahore), ddle chytry
ndramek Sunuband, ktery maijitele pri pohybu upo-
zorni na prekdzku a pomdhd tak samostatnému
pohybu (uprostred), nebo VPN vysila¢, ktery uZiva-
teltim sdéli mimo jiné informace o konkrétni lince
hromadné dopravy ci popise vybranou budovu

u které uzivatel stoji (dole), foto Vladimir Herman

knih a ¢asopist z Knihovny digitalnich
dokumentt nebo Knihovny a tiskarny
K. E. Macana. Na svém pocitaci mam
navic i veSkerou svou oblibenou hud-
bu. A na rozdil od knihovny CD pres-
né vim, pro kterou pisni¢cku nebo pro

str. 8

kterou desku sdhnu, abych si ji prehral.
KdyZ si nem(Zu vybrat, tak si pustim
digitalni radio a tfeba néjakou morav-
skou stanici, kterou u nas v Praze na
béZzném radiu nechytim. Na pocitaci
si m0zu prehrat také spoustu televiz-
nich program( a dokumentarnich fil-
muU nebo sportovnich prenost z mych
oblibenych automobilovych zavodd,
o kterych jsem v mladi jen snil.

e Je jesté vibec kam se ve vyvoji po-
mucek pro nevidomé posunout?

Urcité ano. Pro slabozraké je dle-
zité, aby kamery a zobrazovaci disple-
je byly stéle kvalitné&jsi a aby pocitace,
chytré telefony nebo tablety toho
umély co nejvice. Urcité bude fajn,
kdyZ prenosné kamerové lupy budou
jesté lehci a tim Iépe pouzitelné treba
v obchodé, na uradé nebo u Iékare.
A kdyZ si svou oblibenou zvukovou
knihu budu moci poustét z pocitace
ve své posteli, aniz bych kohokoli rusil
a mél na brichu notebook.

Mozna se objevi pomlcky, které
si dnes ani nedovedu predstavit. Ale
i kdyby ne, je urcité treba, aby zlstaly
zachovany ty kategorie pomdcek, které
mame k dispozici dnes. A vérte, Ze i to
znamena velkou praci a znacné usili.

Krasny rok 2022 Vam za cely
tym vyrobniho druzstva nevidomych
SPEKTRA preje Milan Pesak

e Dékujeme za odpovédi.

Jana Velcovska
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o Obyvatel domu Jakub Sivic hraje na hudebni ndstroj, ktery se nazyvd kalimba, foto Vladimir Herman

V tomto cisle Vam predstavime novou posilu redakcni rady Vlastofky, ktera se
jmenuje Jakub Sivic. Jakub (32) je mlady muz, ktery pochazi z obce Trojanovi-
ce, jez lezi kousek od Frenstatu pod Radhostém, a je od narozeni nevidomy.
Jakub k nam do Vlastovicek pfisel v pribéhu podzimu 2021 a jeho hlavnim
cilem je nabyti dalSich znalosti a postup(l pro své vétsi osamostatnéni.

Jakubovou velkou vasni je hud-
ba. Jakub vystudoval v Praze konzer-
vator, obor klarinet, a kromé tohoto
nastroje hraje jesté na klavir. Po sko-
le byl doma ¢lenem cimbélové kapely
Radhost, s kterou absolvoval spoustu
koncert(i po celé Ceské republice. Rad
by se hudbé vénoval i nadale, proto se
snazi najit kontakt na ucitele ¢i néjaky
hudebni soubor ¢i skupinu v Opavé ¢i

blizkém okoli.

Kromé hudby ma rad detektivky
a taky spolecenské hry. ,Mam rad hry
deskové, karetni, dfive jsem mél v ob-
libé napft. Sachy, ale nyni je jiz téch her
vice, které se mi libi," popisuje Jakub
dalsi z rady konick(, které ho bavi.
Jakub také rad pracuje s pocitacem
a zajima se aktivné o novinky, které se
v této oblasti objevuiji.

Vaclav Burda
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Obyvatelka domu se zucastnila

fotosoutéze
o ey | £L

o Obyvatelka domu Eva Rohovskd tentokrdt pred objektivem fotoapardtu, foto Vladimir Herman

Letosniho roc¢niku fotosoutéze
Muj svét, kterou kazdoroc¢né porada
Charita Opava, se poprvé Ucastnila
i Eva Rohovskd - obyvatelka Domu
sv. Cyrila a Metodéje. A tfebaZe ne-
vyhréala, v Zddném pfripadé své ucasti
v soutézi nelituje.

,Nyni fotim na muj mobil, dfive to
bylo na skutecny fotoapardt a stdle mé
to hrozné bavi. O tomto mém konic-
ku védéli nékteri zaméstnanci v domé
jiz delsi dobu a ti mi vlastné navrhli, Ze
bych se této soutéZe mohla zucastnit,”
prozradila sle¢na Eva. Dlouho neva-
hala a poslala tfi své snimky do sou-
téze, konkrétné v ramci kategorie , Jak

to vidim ja“ ktera je urcena klientlim
charitnich zafizeni. ,Fotim to, co mé
zaujme a co mdm rdda, Casto prirodu,
zvifata anebo taky kamarddy v zajima-
vych situacich.” popisuje Eva Rohovska
na jaka témata se nejCastéji zaméruje.

,Foceni je pro mé relax a v podsta-
té odpocinek od kaZdodennich staros-
ti. A kdyZ se obcas stane, Ze mi nékdo
zmych kamarddi néjaky snimek po-
chvdli, tak z toho mdm radost,” dodava
Eva. Pokud bude fotosoutéz M(j svét
pokracovat i napresrok, hodla se ji
s nejvétsi pravdépodobnosti opét zu-
Castnit.

Vaclav Burda
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Specialni mobil pomuze
v orientaci v prostoru

Zivot bez mobilniho telefonu s mnoZstvim aplikaci, které usnadiiuji rtizné
cinnosti, si snad dnes uz ani neumime predstavit. Nové technologie umoz-
nuji jeho pouzivani také lidem s riznymi handicapy. Jeden takovyto special-
ni telefon SmartVision 2 NAVi, uréeny pro nevidomé, pouzivaji také klienti

Domu sv. Cyrila a Metodéje.

SmartVision 2 NAVi je specidlni
mobilni telefon s hlasovym vystupem,
ktery je navic vybaven offline mapo-
vym prostredim. To vyrazné usnadnuje
klientdm samostatny pohyb a prosto-
rovou orientaci. Pomoci GPS navigace
se nyni i osoby s téZzkym postizenim
zraku snadnéji dostanou k vytycené-
mu cili. Kromé béznych funkci jako
je radio, kalkulacka nebo hodiny ma
zvétSovaci lupu, kterou vyuZiji osoby
se zbytky zraku napriklad pro cteni

jizdnich fad{ nebo cenovek v obcho-
dé. Dalsi specidlni funkci je tzv. BOOK
Reader. Jedna se o aplikaci, ktera do-
kaZe nevidomym predcitat knihy nebo
pisemné dokumenty.

Novy mobilni telefon SmartVisi-
on 2 NAVi vede klienty Vlastovicek
k mnohem vétsi samostatnosti, usnad-
nuje jim samostatny pohyb a je velkym
pomocnikem pfFi orientaci po okoli. Ve
Vlastovickach si ho mohli pofridit diky
podpofe Moneta Money Bank.  (im)

Vladimir Herman

o Telefon SmartVision 2 Ize ovldddt pomoci dotykové obrazovky i pomoci hardwarové kldvesnice, foto
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SUPERNOVA zvlada Cteni textu

o UZivatel pfi prdci s programem Supernova v pocitacové ucebne ve Vlastovickdch, foto V. Herman

Pro lidi s t8Zkym postizenim zraku je velmi obtizné dostat se k b&Zné dostupnym informacim,
poCinaje zpravodajstvim a konée napfiklad ¢asy odjezdl autobust, oteviraci dobou na Ufa-
dech a podobné. Také zde pomaha moderni technika, konkrétné pocitac, ktery je vybaveny

nejr(znéjSimi programy. Jeden z takovychto malych zazrakd se jmenuje Supernova.

Supernova je specialni pocitacovy
program, ktery je pro klienty s tézkym
postizenim zraku opravdu velmi Gcin-
nym pomocnikem. Nejen, Ze umoz-
Auje zvétSeni textu na obrazovce
notebooku nebo pocitace, ale je rov-
nou vybaven i hlasovou syntézou na
predcitani textl zobrazenych na plose
monitoru. Velkou vyhodou programu
je jeho jednoduché ovladani a velmi
snadna orientace v pocitacovém pro-
stfedi. Nabizi také mnoho podptrnych
funkci, jako napfiklad skenovani doku-

mentd, ¢teni knih, stahovani ¢asopist
nebo poslouchani nejriznéjsich roz-
hlasovych stanic.

LSupernovu klienti vyuziji nejen pri
trdveni volného casu, ale také pri studiu
nebo v rdmci svého zaméstndni,” po-
chvaluje si vedouci Domu sv. Cyrila
a Metodéje Zuzana Jankd, ,velmi dé-
kujeme Nadaci profesora Vejdovského,
diky které jsme ji mohli loni upgradovat
ze zastaralé verze 18 na moderni ver-
zi 20."

(im)
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Kromé technickych pomutcek
existuji jesté dalsi kategorie

Pro samostatny pohyb je to napr. bila hdl, vysila¢ pro nevidomé (VPN) nebo
chytry naramek pro nevidomé.

e Pro domacnost mluvici vahy, pasma, teploméry, tlakomeéry, indikator barev,

ktery rozpozna barvy napt. obleceni pred pranim, ozvuceny indikator hladiny
pro nalévani napoju, rozliSovace minci a bankovek, hmatové nebo mluvici
hodinky, a mnoho dalsich.

Pro psani Braillova pisma je nejpouzivanéjsi Picht(v psaci stroj, k zapisu latin-
ky slouzi hmatové a podpisové Sablony. Pro ¢teni u slabozrakych réizné lupy,
rucni, osvétlené nebo elektronické, pro nevidomé pak ctecky textu.

Dale také existuji pomUcky k oznacovani dokumentu, koreni, spotrebicl atd.,
ato etikety i s elektronickou ¢teckou, kde si kazdy mtaze hlasové oznacit kazdou
etiketu podle sebe nebo dymoklesté s paskou pro tvoreni nalepek v Braillové
pismu.

Pro volny cas existuji rizné hmatové nebo sluchové hry, karetni hry ¢i Scra-
bble doplnéné o Braillovo pismo, upravené stolni hry jako $achy ¢i Clovéce,
nezlob se!, a ke sportu napf. zvukovy mi¢, zvukova strelba, stolni tenis pro
nevidomé nebo tandemova kola.

A védéli jste, ze vodici pes je také povazovan za pomucku?

e Pro rozliseni jednotlivych minci mohou zrakové handicapovani pouzivat zdsobnik na mince, vedle néj
je umisténo mluvici pdsmo, foto Vladimir Herman
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Podékovani

Kompenzacéni pomcky jsou pro Zivot lidi se zrakovym postizenim naprosto
nezbytné. Jejich pofizovaci cena je ovsem vysoka. Mnohdy bychom si je
nemohli dovolit bez podpory nejriiznéjsich nadaci. Pomocnou ruku nam
pravidelné poskytuje Nadace Leontinka, Nadace profesora Vejdovského

a Nada¢ni fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska. V loriském roce nas také
pfi ndkupu kompenzacnich pom(cek podpofrila Moneta Money Bank. Vsem
nasim podporovatelidm moc dékujeme a tésime se na dalsi spolupraci.

Zuzana Jankt

MONEY
BANK

X D(] MONETA

nadace leontinka

*75'53 ? 2 3R =
e == Nadaéni fond
SVEtl us ka Ceského rozhlasu

o Na snimku je reliéfni braillskd tiskdrna, kterd dokdzZe tisknout i v cernotisku, foto Vladimir Herman
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S humorem jde vSechno lip

e Rika velikono¢ni beranek smutné:
,Jsem z formy.”

VESELE
VELIKONOCE It

e Bavi se dva chlapi v hospodé a jeden
se pta druhého: ,Tak co? Udélali jste

s manzelkou o Velikonocich dobry
skutek?” ,Ano, pfisla tchyné a my jsme
ji udélali takovou vyjimku.”

LA jakou?” Pustili jsme ji dovniti”

COZE 777!

e ,Pane vrchni, kdyZ mame ty
Velikonoce, pfineste mi svézi jarni
kavu.”

,Lituji, pane, ale Jar ndm pravé dosel”

Osmismérka

CALISYVPXIXFTY ) L
IQHLADINEKAYG ov,,Jest.h okamflte nepres.tanelz,’,ce krlleet,
GNDEMPWFYBEFW rj,eit(:o 5|wod:(mevykoledu1ete. strasi
HEDKWBZBPRszayua:fva' , ol
BLNITAOQUADOEK »A nevadi, Ze nemame pomlazky?
WBHWKNZNETIPA Pt4 se Penicek farafe: Je t
, . :
HBOYOALXYLOK| o aneteviechny
NADKGDTUPLMC : on I,eﬁoVerkF;noé'ch do I?’méﬁ“
ARI IKTWOK E U E|2VOn e ovelkonod imas
»ANo, to je pravda. ,Tak to ten nas asi
HCNAPULUORNCT . «
. . | nemél na letenku.
USKEDIJILTHUZRIKZC
LY UPICHTSTYN C s
o Tak uz nevim, ¢im bych jesté

Slova: tyflopomucky, indikator, udélala manzelovi na Velikonoce
showdown, hladinka, scrabble, Braille, radost, svéfuje se jedna pfitelkyné
hodinky, vysilac, ¢tecka, picht, lupa, hil. druhé. ,A co kdybys mu zkusila utéct?“



Pozehnané Velikonoce z Vlastovicek!

Neni tmy, kterou by nemohlo rozzarit svétlo lasky. Pfejeme véem svym pra-
tellim, dobrodinclim i sympatizant(im pozehnané Velikonoce.

Klienti a zaméstnanci Domu sv. Cyrila a Metodéje

Redakcni rada

Koordinace: Zuzana Jankd, Vaclav Burda, Pavlina Krélova, Vladimir Herman, lvo Mludek,
Marie Korinkova, Marie Hanusova. Vykonni redaktofri: Marek Kukla, Jakub Sivic. Foto
predni a zadni strany obélky: Vladimir Herman. Casopis Vlastofka je dilem obyvatel domu.

Vydavatel: #’ charita Charita Opava
2BH1°P3Y8 premyslovcii 26, 747 07 Opava-Jaktaf

D0m sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postizené ve Vlastovickach
@ Marie Dolanské 19, 746 01 Opava-Vlastovicky

Telefon: 553793401; mobil: 733741304

e-mail: vlastovicky@charitaopava.cz

Toto Cislo vyslo 4. dubna 2022 v nakladu 800 vytisku a je jiz 92. v poradi od vzniku ¢asopisu.
Vytiskl RETIS s.r.o. Povoleno Ministerstvem kultury Ceské republiky, MK CR E 13841.

Pokud si neprejete, aby Vam byla Vlastofka nadéle zasilana, informujte nas na e-mail
vlastovicky@charitaopava.cz a jako predmét uvedte ,ODHLASITY, pfipadné pisemné na adresu
Charita Opava.
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