Obcasnik lidi z Domu sv. Cyrila a Metodéje
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Vazeni ctenari,

mame za sebou narocné obdobi plné restrikci, omezeni a predevsim izola-
ce. S nadéji jsme vyhlizeli Stastnéjsi zitrky, a ty jsou konecné tady. Jak klient;,
tak zaméstnanci prosli o¢kovanim proti onemocnéni covid-19 a my se zacina-
me opét divat dopredu.

Léto otevirad své brany. Nastava cas plny aktivit a dobrodruzstvi. | kdyz se
na prvni pohled mize zdat, Ze se osobam s postizenim zraku nedostava takové
nabidky volnocasovych aktivit, jako osobam vidicim, opak je pravdou. | nevido-
mi mohou svij volny cas travit velmi aktivné, a to napft. jezdit na kole, stfilet,
hrat kulecnik, plavat, jezdit na vylety.

Velmi oblibenou hrou jsou u klientd ruské kuzelky. Nasim velkym snem je
tuto hru poridit také do naseho zarizeni. Podilet se na nasem snu mUzete také
Vy. Nebudu ovSem predbihat. Vice se doctete na dalSich strankach naseho ob-

¢asniku Vlastofka.
Preji vSéem ctendrlim nejen krasné pocteni, ale hlavné prijemné stravené léto.

Zuzana Jankd, vedouci Domu sv. Cyrila a Metodéje

o Na Sportovnich dnech, kterych se nasi obyvatelé drive pravidelné tcastnili, si mohli vyzkouset radu
sportovnich disciplin, foto Vladimir Herman
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o Pan Marek Kukla, ktery radéji jezdi na tandemovém kole, pri zkusebni jizdé v rdmci Sportovniho dne
na dvojkole v doprovodu zaméstankyné domu Jaroslavy Altmanové, foto Vladimir Herman

Obyvatelé domu se tési na letni
volnocasové aktivity

Obyvatelé domu pro zrakové postizené museli, stejné jako vétsina ostatnich
obcan(, na vice nez rok omezit fadu svych drive kazdodennich aktivit. Nyni,
kdyzZ se situace postupné zlepsuje a vraci k normalu, se i nasi obyvatelé vraci

ke svym volnocasovym aktivitam a vSichni do jednoho se tési na léto a krasné

pocasi.

Néktefi nasi obyvatelé maji radi
sport a aktivni traveni volného casu.
Napr. pan Marek Kukla se jiz nyni tési az
v doprovodu nékterého z nasich dobro-
volnikd opét vyrazi na tandemové kolo
nebo si v lété zaplave na koupalisti.

Vsichni ostatni pak doufaji v brzké

otevreni vsech sluZzeb a obchodl, at
mohou stravit volnou chvili poseze-
nim v cukrarné nebo treba navstévou
kina, divadla ¢i posilovny. Tam vsude
zamifi vétsina nasich obyvatel - az
budou mit pfrilezitost, stejné jako to
délali drive.

Vaclav Burda
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,Klienti Charity byli neskute¢né

mili, Fika kasteldnka zadmku

v Raduni Markéta Kourilova
.
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o Na fadu expondtu si mohli ndvstévnici z Vlastovicek pri prohlidce pani kasteldnky Markéty Kourilové
(vpravo) na zamku v Raduni také sdhnout, foto Vdclav Burda

Nova kastelanka Markéta Koufilova pozvala loni v ¢ervnu klienty Charity
Opava vcetné obyvatel Domu sv. Cyrila a Metodéje na navstévu zamku v Ra-
duni. Dopoledni prohlidka zamku i oranzZerie se nakonec k oboustranné spo-
kojenosti tak vydafrila, Ze se uz chysta jeji pokracovani.
e Co Vas vedlo k tomu pofadat na libil a rozhodli jsme se, Ze nabidneme
zamku Den pro Charitu Opava? akci pro Charitu Opava, s kterou spo-
Vabec prvni impuls pfidel ,shora“. lupracujeme prezentaci fotografické
Narodni pamatkovy Gstav vyhlasil pro- vystavy MUJ SVET. Celostatni projekt
jekt Pamatky bez bariér. Nam se ndpad byl nakonec vzhledem k nepfiznivé
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situaci souvisejici s pandemii zrusen,
o to radéji jsme byli, Ze se ndm akci
podafilo uskutecnit.

e Na charitni den na raduriském
zamku, ktery se velmi vydafil, dorazili
klienti z fady nasich stredisek s riiz-
nymi handicapy, cemuz jste také pfi-
zpUsobovali prohlidky. Vy sama jste
provazela klienty z Vlastovicek, ktefi
jsou vesmés nevidomi nebo se zrako-
vym handicapem. Méla jste s néc¢im
podobnym zkusenost? Musela jste se
specialné pripravovat?

Upfimné receno, zkusenost jsme
méli nulovou, takZze jsme se muse-
li pripravit. Snazili jsme se upravit
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prohlidky tak, aby byly pro klienty
zajimavé a mozna i trochu nové. Pro
osoby se zrakovym handicapem jsme
prichystali i haptické ukazky, nechtéli
jsme se omezit jen na mluvené slovo.
Umoznili jsme tedy nevidomym klien-
tlm, aby si na nékteré prvky mobiliare
mohli sdhnout, zaZit je. Pro klienty se
snizenou schopnosti pohybu a orien-
tace uzpusobila kolegyné Hanka Vlko-
va venkovni bezbariérovou prohlidku.
Potésilo mé, Ze si s tim poradila velmi
dobre.

e A jaké to nakonec bylo?

Osobné jsem méla z akce pfijem-
ny dojem, bavilo mé to a citila jsem,

o Kasteldnka Markéta Kourilovd béhem prohlidky s klienty domu ve Vlastovickdch, foto Vdclav Burda
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e Pani kasteldnka béhem prohlidky zdmku v rozho-
voru s obyvatelkou domu - Ivetou Dunkovou, foto
Ivo Mludek
Ze nase prace dava smysl. Zrejmé na
véech hradech a zamcich nelze usku-
tec¢nit podobné druhy prohlidek, o to
radéji jsem, ze na radunském zamku
to mozné je. Velmi ndm pomohli pravé
klienti Charity, citila jsem z nich radost
a chut poznavat, kromé toho byli ne-
skutec¢né mili. Moc jsme se toho od
nich naucili. Kone¢né ndm bylo i pra-
no, vydafilo se pocasi, jehoz nepfizen
by mohla ohrozit venkovni program
a také by narusila jinak pfijemnou ver-
nisaz v oranzerii.
e Pamatuiji si, Ze jste mi pak po
prohlidce vypravéla, Ze jste tfeba
nékolikrat klienty z Vlastovicek
vyzvala, at se na néco podivaji, nacez
jste si uvédomila, Ze to neni tplné
na misté... Byla to zkusenost néc¢im
podnétna i pro Vas?

Urcité ano, uvédomila jsem si, jak
casto se béhem prohlidek pouzivaji
slova ,vidite, ,mU0zete vidét® a po-
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dobné. Zrakovy vjem je nesmirné sil-
ny, nicméné stejné tak se da jakykoliv
predmét popsat slovy. Navic, pro ne-
vidomé i vidomé navstévniky je stejné
nejzajimavéjsi pribéh, ktery rozhodné
vypravét mizeme. V zafi jsme usku-
tecnili prohlidku také pro klienty Ob-
lastni pobocky SONS Olomouc. S po-
moci pobocky se ndm podarilo ziskat
haptickou mapu arealu, vyuzili jsme
i potencidl bylinkové zahrady, ktera
také umoznuje dotykovou a vonavou
prohlidku. Chceme tyto prohlidky rea-
lizovat Castéji a nabizet je jako béZnou
soucast naseho repertoaru.

e Radunsky zamek se pak Vasim
prostirednictvim zapojil i do sbirky na
elektricky vozik pro byvalou klientku
z Vlastovicek pani Helu Jombikovou
nebo hosti vystavu fotosoutéze MUJ
SVET. Spoluprace s Charitou Opava
nas tési a dékujeme za ni. Bude mit
pokracovani?

Doufam v dalsi spolupraci a moc
se na ni tésim. At uz se jedna o po-
Fadani vystavy MUJ SVET, pfipadné
dalsi akce. Budeme jen radi, kdyz se
k ndm klienti Charity Opava a snad
i z jinych Charit budou vracet. Prace
s nimi nas obohacuje a diky nim zis-
kdvame spoustu novych zkusenosti.
Dékujeme tedy nejen jim, ale i panu
fediteli Janu HanusSovi a v neposledni
fadé také Ivovi Mludkovi za davéru
a pomoc pfi organizovani téchto akci.

(im)
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Autobusy jako konicek

Davida Bélunka, obyvatele Domu
sv. Cyrila a Metodéje, uz dlouho fas-
cinuji autobusy a trolejbusy. Kresli
je, vyrabi jejich modely a zajima se
o vse, co s nimi souvisi. Jeho obrazky
zdobi u nas ve Vlastovickach mnoho
mistnosti. Diky tomu, Ze si svou za-
libu nenechal jen pro sebe, mohl své
kamarady pozvat na velmi zajimavou
exkurzi v Méstském dopravnim pod-
niku Opava.

Davidovi totiz bylo lito, Ze jeho
obrazky mohou obdivovat pouze kole-
gové z Vlastovicek, a poslal je také re-

diteli Méstského dopravniho podniku
Opava Pavlu Gebauerovi. Reakce na
sebe nenechala dlouho cekat. K vel-
kému Davidovu prekvapeni za nim do
Vlastovicek dorazil dispecer MDPO
Jifi Brndk, ktery mu prinesl spoustu
upominkovych predmét( a také vzac-
né pozvani - velky fanousek trolejbu-
st David Bélunek byl spolu se svymi
kamarady pozvan na exkurzi primo
v dopravnim podniku. Ted se na Davi-
dovy obrazky muzete podivat i Vy.

Ivo Mludek

-

e David Bélunek ,pozuje” pred nékolika svymi kresbami, foto Vladimir Herman
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lveta Dunkova

Vitézstvim v narodnim abilympijském
kole ziskala nominaci pro tGc¢ast v me-
zinarodnim klani v Indii. Nékolikrat
uspéla v pévecké soutézi handicapo-
vanych pod nazvem ,Zacarovana pi-
snicka“. Keramicka, zpévacka, velka
osobnost... Je fe¢ o nevidomé obyva-
telce Vlastovicek, pani lveté Dunkové.

1 can, 1 will“ (Mohu, zvladnu) bylo
motto 6. mezinarodni abilympiady,
kterad se uskutecnila v listopadu 2003
v indickém Novém Dilli a myslim, Ze

motto vystihuje i Zivotni postoj pani |

Ivety. Jak sama napsala, kdyz pred
mnoha lety pfrisla o zrak, myslela si,
Ze se pro samy plac prestane usmivat.
Pak ale na sobé zacala pracovat. Tvrda
prace a trpélivost se nakonec vyplatila
a prinesla ovoce. Pani Iveta se ve Vlas-
tovickach vdala, nasla tady praci v ke-
ramické dilné i moznost vénovat se ve
volném case tomu, co ji naplfiuje, tedy
hudbé a zpévu.

Kdyz se v roce 1996 prestéhova-
la z Ostravy do Vlastovicek, bylo to
tézké, ale zaroven to byl prvni krok
k novym prilezitostem. ,Kazdy z nds se
vraci tam, kde md své blizké, soukromi,
kde vZdy najde klid a bezpeéi. Uz z téch-
to slov vyzaruje teplo, je to domov. Mdm
hezky pocit, kdyz oteviu branku, zasta-
vim se a svyma nevidomyma ocima obe-
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o lveta Dunkova v Indii pri ochutndvce mistniho
Caje, foto Pavlina Krdlovd

jmu cely nds diim i zahradu. Vlastovicky
jsou Vlastovicky, tady patfim, to je muj
domov“...napsala po letech (Jak jsem
potkal Vlastovicky, 2001).

Cely Zivot se pani Iveta vénuje
keramické tvorbé, a protoze je v praci
s hlinou opravdu dobra, byla uz v roce
2003 nominovana, aby reprezentovala
Ceskou republiku v mezinarodni sou-
téZi, kde slo v prvni fadé o predvedeni
pracovnich schopnosti a dovednos-
ti. Ale nebyl to jediny zamér téchto
setkani. Stejné dllezitym spatrovali
poradatelé také povzbuzovani snah
zdravotné postizenych podilet se na
ekonomickych aktivitdch spolec¢nosti
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a moznost vymény zkusSenosti. Pani
Iveta ziskala v Dilli ¢estné uznani, pfi-
¢emz byla jedinou nevidomou souté-
zZici. Cesta do Indie byla cestou plnou
osobnich vyzev a zazitka.

Hudba a zpéy, to je obor, kterému
pani Iveta Dunkova zlstala cely zZivot
vérna. Dlouho pusobila v kapele Zpi-
vajici kytky, ale v poslednich letech
se vydala na sélovou drahu. Pravidel-
né se Ucastni pévecké soutéze pod
nazvem Zacarovana pisnicka, kterou
porada Rotary Club Opava, a ziskava
zde jednu cenu za druhou. Neni divu,
jeji hlas ma krasnou sytou barvu a do-
provazi fadu soukromych i obecnich
oslav.

Pavlina Kralova
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o Iveta Dunkovd v Indii v roce 2003 béhem
soutéZniho kldni v keramice, foto Pavlina Krdlovd
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Pro radost a potéseni si zpivaji
nékteri obyvatelé Vl]astovicek
kazdy den

A il

>

o Eva Rohovskd si zpivd dnes jiZ jen pro radost a vlastni potéseni, foto Vladimir Herman

Rada nasich obyvatel ma rada
hudbu ¢i zpév a tato jejich ndklonnost
k hudbé je vétSinou provazi jiz od je-
jich brzkého détstvi. Jednou z nich je
urCité slecna Eva Rohovskd, kterou
k pisnickdm a zpivani privedla jeji ba-
bicka, kterd Evu naucila zpivat Fadu
pisnicek.

Ze Evu zpivani bavi, rozpoznala
i byvald pracovnice strediska Radost
- Martina Stoklasova, kterd Evé na-

vrhla, Ze by mohly spolu vystoupit na
pévecké soutézi Zacarovana pisnicka,
jez byla a je urcena pro amaterské
zpévaky s handicapem. Vystoupeni
sle¢ny Evy se uskute¢nilo v jednom
z prvnich ro¢nik(i Zac¢arované pisnic-
ky. ,Na soutéz jsme si s pani Martinou
vybraly pisnicku od Heleny Vondrdckové
- Cervend feka. Nejprve jsme trénovaly,
pani Martina mé doprovdzela na kyta-
ru a pak jsme vystoupily v Radosti, kam
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jsem tehdy dochdzela. Myslim, Ze se to
,obecenstvu“ z fad klient( Radosti libilo,
a tak bylo rozhodnuto, Ze uz jsme dosta-
tecné pripravené na oficidlni péveckou
soutéz," zavzpominala Eva na poctivou
pripravu pred péveckym klanim. | kdyz
nevyhrala, rozhodné Eva nezklama-
la. Soutéz se ji navic tak libila, Ze se
rozhodla zucastnit i pristiho ro¢niku
- opét po boku Martiny Stoklasové.
Dnes jsou to pro Evu jiz jen pfijemné
vzpominky. V soucasnosti dava pred-
nost zpivani v soukromi - jen tak pro
radost a pocit pohody.

,Mdm rdda napr. Waldemara Matus-
ku, Petra Koldre, Heidi Jank(, samozrej-
mé Helenu Vondrdckovou a fadu dalsich,
zejména Ceskych zpévdk( a zpévacek,
jejichz pisnicky si rdda zanotuju. Zpivdni
a treba i jen poslouchdni pisnicek z rddia
mé uklidnuje a md na mé, myslim, po-
zitivni vliv," vysvétluje sle¢na Eva sv(j
vztah ke zpivani a hudbé vibec.

Dalsim z rady klient( Vlastovicek,
ktefi maji radi hudbu, je nevidomy Da-
niel Torac¢. Daniel, kromé zpévu, také
rad hraje na klavesové nastroje. | on se
zUcastnil, stejné jako Eva, soutéze Za-
¢arovana pisnicka, ovsem o mnoho let
pozdéji. Daniel se na soutézi navic sam
doprovazel na klavesy. | jemu se podo-
ba soutéze libila a rad by se ji, pokud
bude moznost, ztc¢astnil i v budoucnu.
Daniel trénuje na klavesy kazdy den.
,Moc mé to bavi, je to muj nejvétsi ko-
nicek. Nesmirné se mi libilo, kdyz jsem
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mohl nacvicené pisnicky predvést v Den-
nim staciondfi pro seniory pro skutec¢né
obecenstvo. Snad to babicky a dédecky
ve staciondfi aspon trochu potésilo,”
vzpomina Daniel na vystoupeni, které
si vysnil a ono se pred ¢asem podafrilo
zrealizovat. ,Doufdm, Ze jesté budu mit
v budoucnu prileZitost nacvicené pis-
nicky predvést pred publikem, at uz by
to bylo v nékterém ze stredisek opavské
Charity, tfeba opét v Dennim staciond-
fi, nebo kdekoliv jinde,” prozrazuje své
prani nevidomy Daniel.

Vaclav Burda

“e el »
e Daniel Tord¢ hraje na své kldvesy ve svém byté

v Domé sv. Cyrila a Metodéje prakticky denné,
foto Vladimir Herman
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Planujeme zakoupeni dalSich
pomucek pro volny c¢as

Obyvatelé Domu sv. Cyrila a Me-
todéje maji moznost se ve svém vol-
ném cCase vénovat mimo jiné i riznym
hram. Doposud mame v nasem chra-
néném bydleni k dispozici napfiklad
nékteré stolni hry, jako je upraveny
scrabble v Braillové pismu, show-
down (upraveny stolni tenis pro osoby
se zrakovym postizenim) nebo také
zvukovou strelbu, na které mohou
klienti zlepSovat sluchovou orientaci
a k tomu si zastfilet. Aktualné planuje-
me rozsitit vybér her pro nase klienty

e Jedna z aktivit, kterd na Sportovnich dnech klienty nejvice bavila, byly ruské kuZelky, foto V. Herman

o ruské kuzelky, na které aktualné sha-
nime finance.

Pokud byste se chtéli finan¢né za-
pojit, mlzete prostrednictvim bankov-
niho uctu 154871941/0300 VS 22.
Vice informaci o finan¢nich darech naj-
dete na strankach www.charitaopava.cz
pod zalozkou “Pomahejte s ndmi” nebo
se informujte u vedouci domu Zuzany
Jank(i - Tel. ¢islo: 733741793, e-mail:
janku@charitaopava.cz.

Marie Korinkova
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Mezi slavnymi, kteri mohou byt
vsem inspiraci, je také mnoho
nevidomych

Americka spisovatelka Helen Kellerova (1880-1968) napsala dvanact knih,
milovala hudbu a tanec a rada cestovala. V disledku meningitidy byla od
druhého roku Zivota hluchoslepa. Jako prvni hluchoslepy ¢lovék vystudovala
slavny Harvard. O jejim Zivoté pojednava film Divotvlrkyné z roku 1962.
Jaroslav Jezek (1906-1942) byl ¢esky hudebni skladatel. Brzy po narozeni
oslepl na jedno oko a druhé bylo stizeno Sedym zakalem. Otec jej z obecné
Skoly nechal prelozit do skoly slepecké, kde se projevila jeho vasen k hudbé.
Po setkani s Voskovcem a Werichem bavila jeho hudba divaky Osvoboze-
ného divadla aZ do roku 1938, kdy byli nuceni pred fasismem emigrovat do
USA.

Ray Charles (1930-2004) byl americky zpévak, klavirista a hudebni skladatel.
Oslepl v péti letech a musel chodit do skoly pro slepé a hluché ve floridském
St. Augustine. V roce 2004 ho casopis Rolling Stone zaradil na 10. pricku
svého seznamu nejvétsich umélct vsech dob.

Stevie Wonder (1950) je legendarni zpévak, autor celé rady veletspésnych de-
sek a mnoha hitl. A¢ od narozeni nevidomy, zacal svou hudebni kariéru, ktera
trva dodnes, uzZ jako dvanictilety.

A pro priklady lidi, ktefi to navzdory svému handicapu dotahli vysoko, nemu-
sime chodit daleko. Nevidomy Josef Stiborsky (1954) z Opavy vystudoval
Konzervator pro zrakové postizené
v Praze a pak ucil témér tricet let na
Zakladni skole pro zrakové postize-
né a zaky s vadami feci v Opavé jako
hudebni pedagog. Po Listopadové
revoluci stanul v cele Sjednocené
organizace nevidomych a slabo-
zrakych Ceské republiky a v letech
2014-2018 byl naméstkem prima-
tora Opavy.

e Ray Charles, ilustracni foto
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S humorem jde vSechno lip

e Bavi se dva kutilové na zahradé: Ty,
ja mam takovy problém, nemazu prijit
na to, v ¢em je chyba! Nékolikrat jsem
tu ty¢ fezal, pofad to je kratky..."

e VIado, mas rad lusténiny?”
,<Jasné! Hlavné kfizovky.”

e Na co bych chodil do cirkusu,”
povida akvarista, ,doma mam vic
klaun( nez oni.”

e ,Mate mimoradné vysoky tlak,”
sdéluje Iékar pacientovi.

,Jo proto, Ze chodim na ryby!”
,Nerikejte! Rybolov prece uklidiiuje!”
»+Ano? Jen to zkuste, chytat bez
povoleni a k tomu jesté na chovném
rybniku!”

e Na sbér hub mam specialné
vycviceného naseho Alika,” vypravuje
vasnivy houbar priteli.

,Opravdu? A to ti vy¢mucha kazdy
hribek?”

»#Ale houby! Nosi mi v zubech kosik.”

e Pt3 se soused pana Novaka: ,Tak
jsem upravoval zahradu a zbylo mi asi
Sest kubik(i zemé. Co bych s ni mél
délat?”

»Vykopejte velkou jAmu a nahrite ji
tam!”

e ,To je ale hezké akvarium!

A nedélaji ti ty rybicky starosti?”
Vlbec ne. Za¢nou-li se plasit, staci,
kdyz jim ukazu rybi konzervu.”

e Mirek lusti kfizovku a ptéa se bratra:
,Neznas néjakého ptaka na sedm
pismen, ktery uz neexistuje?”

,Jo, kanarek, pred hodinou ndm ho
snédla kocka!”

o Vasnivy fotograf foti feku v zapadu
Slunce. Nahle pribéhne néjaky muz

a vola: ,Honem, tdmhle se nékdo topi!”
,To mate smulu, pravé mi dosel film...”

e Vasnivy sbératel motyll ukazuje své
exponaty navstévnikovi: ,Mate doma
né&jaké motyly?”

,Ne, ale mam slusnou noc¢ni maru.”

e ,Neskakej do toho bazénu! Vzdyt
tam neni voda.“
,To nevadi, ja neumim plavat.”
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Krizovka

1. Opravovani, napriklad starozZitnosti 2. Forma zpivani s textem a hudebnim
podkladem 3. Vypliovani kfizovek 4. Pohybova aktivita s doprovodem hudby
5. Cinnost kynologa se psem 6. Clovék chovajici hmyz pro med 7. Anglicky
sport s SiSatym micem 8. Knizni/filmovy zanr uzivajici nadprirozeno/magii

TAJENKA: je dulezitou soucasti kazdého clovéka.

SV ANTOA ‘WXN3vL
Asejuey ‘g AqSel */ JB[22A "9 INDAA °G D3UE]Y {7 JURISN| °E ORIEY T 3IBAOUAI T :JUaSY

Vazeni ¢tenari obcasniku Vlastofka!

Pokud si neprejete, aby Vam byla Vlastofka nadale zasilana, informujte nas
na e-mail vlastovicky@charitaopava.cz a jako predmét uvedte ,ODHLASIT*
pripadné pisemné na adresu Charita Opava, Premyslovcll 26, Opava-Jaktar
747 07. Podrobnéjsi informace o tom, jak pInime nafizeni EU 2016/679 (GDPR)
najdete na webovych strankdch www.charitaopava.cz.



Prazdniny a dovolena jsou také stav mysli

Mili ¢tenari Vlastofky!

V poslednim roce a pul jsme byli donuceni rezignovat na mnohé z nasich
pland a misto nich jsme museli Celit tézkym situacim, které do nasich Zivot{ pfi-
nesla koronakrize. Radi bychom Vam proto poprali pokojny ¢as |éta a prazdnin.
Nemusime byt nutné u more nebo v luxusni destinaci, abychom si odpocinuli
od vsech tézkosti, starosti a obav. Pfejeme Vam co nejintezivnéjsi dovolenou,
kterd Vam dovoli nacerpat nové sily, at uz ji prozijete kdekoliv.

Obyvatelé Domu sv. Cyrila a Metodéje

Redakeni rada

Koordinace: Zuzana Janku, Vaclav Burda, Pavlina Kralova, Vladimir Herman, lvo Mludek,
Marie Kofinkova, Marie Hanusova. Vykonni redaktofi: Marek Kukla, Ondrej Serik Fujak. Foto
predni a zadni strany obalky: Vladimir Herman. Casopis Vlastofka je dilem obyvatel domu.

Vydavatel: * charita Charita Opava
Zh{{°P3V9 Premyslovci 26, 747 07 Opava-Jaktar

DuUm sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postizené ve Vlastovickach
Marie Dolanské 19, 746 01 Opava-Vlastovicky

Telefon: 553 793 401; mobil: 733 741 304

e-mail: vlastovicky@charitaopava.cz

Toto Cislo vyslo 21. ¢ervna 2021 v nakladu 800 vytisku a je jiZz 89. v poradi od vzniku ¢asopisu.
Vytiskl Retis s.r.0. Povoleno Ministerstvem kultury Ceské republiky, MK CR E 13841.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 800
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (Coated FOGRA39 \(ISO 12647-2:2004\))
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


