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Mili Ctenari,

drzite v ruce v tomto roce posledni Cislo Vlastofky, tentokrate zamérené na
dvé velmi dalezité oblasti a tou jsou rodina a vztahy.

Pokud se ohlédnu zpét, musim Fict, Ze mame za sebou velmi neobvykly rok.
Rok, kdy nikdo nevédél, co bude zitra. Rok, kdy jsme se vSichni obavali o zdravi
své i svych blizkych. Rok plny opatfeni a zmén. Rok, ktery se ale nastésti zdar-
né blizi ke svému konci. Vnimam, ze vSechno zlé je i k né¢emu dobré a Ze i bé-
hem tohoto obdobi jsme se mohli naucit spoustu novych véci. Vnimam také, Ze
svét se malicko zpomalil a lidé si ¢im dal vic uvédomuiji, jak dalezity je cas stra-
veny se svymi blizkymi, pfedevsim rodinou.

Pro nas jste rodina Vy vsichni - klienti, zaméstnanci, dobrovolnici, sponzofi,
¢tenari Vlastofky a spousty dalSich. Bez Vas by to prosté neslo. Proto bych Vam
chtéla velmi podékovat za skvéle odvedenou praci, za finanéni i materialni pod-
poru i za modlitby, které jste nAm béhem roku 2020 vénovali.

Timto Vam preji pozehnané Vanoce plné klidu, lasky, radosti a rodinné po-
hody a do nového roku 2021 spoustu zdravi a optimismu.

Zuzana Janku, vedouci Domu sv. Cyrila a Metodéje

e Bedrich Ratiborsky a Eva Rohovskd na zahradé ve Vlastovickdch, foto Vladimir Herman
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o Zimni krajina, foto Vladimir Herman

Vanocni svatky ve Vlastovickach

Nastava zimni €as a s nim prichazi i nejkrasnéjsi svatky v roce - Vanoce. Nastava
obdobi, kdy bytem voni vanilka, z radii se ozyvaiji koledy a déti napjaté cekaji, co
bude asi pod stromeckem.

Vanocni svatky byvaji o pospoli-
tosti rodiny. Bohuzel ne vsichni klienti
maji to stésti, Ze néjakého ¢lena rodiny
maji. Zaméstnanci chrdnéného bydle-
ni se proto ze vsech sil snazi vSem na-
vodit pfijemnou vanocni atmosféru.
Pecou s klientky cukrovi, zdobi stro-
mecek a rozsvécuji venkovni ozdoby.
Tradicné zhruba tyden pred Vanoce-
mi je usporadan vanocni vecirek. Ten
vzdy zac¢ind msi svatou. Poté nasledu-
je program spojeny s vanocnimi tradi-
cemi a bohaté obcerstveni.

Stédry den uz pak klienti travi
podle svych predstav. Zhruba polovi-
na klient odjede k rodiné a stravi Va-

noce u ni. Zbytek pak zUstava v chra-
néném bydleni. Tito klienti stravi Stéd-
ry den prevazné poslechem pohadek
v televizi a pojidanim dobrot.

V minulosti se slavily Vanoce ve
Vlastovickach uplné jinak. Chrané-
né bydleni bylo brano jako komunitni
bydleni a klienti slavili Vanoce pospo-
lu. Cely den se podileli na pripravach
Stédrovecerni vecere a s prvni vycha-
zejici hvézdou na obloze usedali k pro-
stfenému stolu.

Pojeti Vanoc se béhem dlouhé-
ho pusobeni sice zménilo, ale vanoc¢ni
kouzlo v ném pretrvava dodnes.

Zuzana Janku
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o Michaela Maresovd spolu s manZelem Markem a s détmi - dcerou llonou a synem Patrikem, foto
Vladimir Herman

Vzdy jsem touzila stat se
matkou,’ prozradila pani
Michaela Maresova

Manzelé Michaela a Marek Maresovi a jejich dvé predskolni déti - llona a Pa-
trik tvofi mladou rodinu. Oba rodic¢e jsou od narozeni nevidomi. O tom, jak se
jim v Opavé Zije, jsme si povidali s pani Michaelou Maresovou.

e Jste s manZelem oba nevidomiuz @ Jak jste se s manZelem poznali?

od narozeni? Poznali jsme se pFes internetovou
Ano, s manzelem jsme nevidomi seznamku pro handicapované.

oba od narozeni. V obou pfipadech je e Kde jste méli svatbu?

pricina spaleni sitnice v inkubatoru, bylo

to zplGsobeno nadmérnym mnozstvim

kysliku a nedostatkem vody v nadrzce.

Méli jsme civilni svatbu v Opavé
v domé Petra Bezruce.
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e Déti jste planovali od zacatku?
Ano. Mym snem bylo vZzdy mit ale-
spon dvé déti a stabilni harmonickou
rodinu. VZdy jsem se touzila stat mat-
kou a prala jsem si byt i milujici man-
Zelkou. Proto jsem nejstastnéjsi, ze
se mi splnil sen, i kdyz to nebylo upl-
né snadné, protoze jsem musela zazit
i umélé oplodnéni, které nastésti ved-
lo ke krasné dcerce llonce, a synek Pa-
tricek se poved!| pfirozenou cestou.

e S Cim jste se museli potykat a jak se
k tomu stavélo okoli?

Vétsinou jsme se potykali s ne-
pochopenim a rliznymi predsudky a s
raznymi obavami, jestli to zvladneme,
nevite, do ceho jdete, atd. Kdo chtél,
pochopil to, kdo nechtél, nechapal.

str. 5

e Jaké je souziti s vidicimi détmi? Jak
napfiklad pomahaji?

Neni to vzdy jednoduché, ale pro-
toze od miminka vi, Ze maminka a tati-
nek jsou nevidomi, je to pro né napro-
sto pfirozené. Samoziejmé, Zze nékdy
se snazi udélat néco, o ¢em si mysli, ze
na to neprijdeme, ale ¢im jsou starsi,
tim jsou chapavéjsi. Dcerka mi uz dnes
pomaha treba tridit spravné ponozky,
kdyZ se mi rozuteCou po susicce a vy-
vléknou se z krouzkd, syn uz také ob-
¢as néco poda, kdyz ndm spadne, ven-
ku uz krasné vedou a na hristi se ozy-
vaji.

e Dékujeme a prejeme hodné zdravi
a rodinné pohody i nadale.

Marie Kofinkova

o ManZelé Maresovi a jejich déti - syn Patrik a dcera llona, foto Vladimir Herman
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e Pavel Peniasko, foto Vladimir Herman

Pavel Peniasko

Tentokrat jsme se rozhodli predstavit v nasi pravidelné rubrice ¢lovéka, ktery
nastoupil do Vlastovicek pomérné nedavno - pred nékolika mésici. Jmenuje
se Pavel Peniasko a co se tyka jeho handicapu, ma zbytky zraku.

Pavel Peniasko (58) prisel do Vlas-
tovicek ze zdravotnického zafizeni
mésta Albrechtice, kde se mu pfiblizné
pred pll rokem zacal postupné zhorso-
vat zrak. Nyni vidi na obé oci pouze na
pal metru pred sebe.

Ve Vlastovickach se snazi zvladat
a ucit bézné kazdodenni ¢innosti, které
drive hravé zvladl s pomoci zraku, nyni
za pomoci pomlcek ¢i specialnich tech-
nik.

Pan Pavel byl dfive malifem poko-
ja. Mezi jeho konicky, kdyz jesté dobre

vidél, patfilo malovani obrazd, zejmé-
na krajin na Opavsku. Dokonce mél
pred lety malou vystavu svych dél tady
v Opavé. ,Mdm rdd také sport, drive jsem
se venoval hodné micovym hrdm, napr.
tenisu, nyni jej sleduji alespon pasivné
v televizi nebo prostrednictvim rddia,” po-
pisuje pan Pavel své aktudlni konicky.
VY Domé sv. Cyrila a Metodéje se mi
libi, prijali mé tady vsichni moc hezky.
Beru to tady jako novou startovni cdru
pro dalsi Zivotni obdobi,” vysvétluje pan
Pavel.
Vaclav Burda
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Prvni svatba obyvatel domu

V Domé sv. Cyrila a Metodéje se
uskutecnilo i nékolik svateb z fad jeho
obyvatel. Vlbec ta prvni se konala 22.
srpna 1998 mezi lvetou Lucovou, nyni
Dunkovou, a Sebastianem Dunkou.
ManZelstvi lvety a Sebastiana vydrze-
lo do dnesnich dnt. Oba manzelé pfisli
o zrak v mladi a v dobé, kdy se brali,
byli jiZ oba nevidomi. Cirkevni snatek
se uskutecnil v kapli Domu sv. Cyrila
a Metodéje a jako hosté byli pozvani
témér vsichni tendejsi pracovnici Cha-
rity Opava. Pan Sebastian Zadal Ivetu
o ruku dokonce dvakrat. Poprvé byla

Iveta zadosti o ruku tak prekvapen3,
ze odmitla. ,Strasné jsem se toho ndvr-
hu lekla,” prozrazuje pani Iveta po le-
tech. Pan Sebastian vsak byl vytrvaly, a
kdyZ po ¢ase pozadal pani Ivetu o ruku
znovuy, jiz souhlasila. Manzelé Dunkovi
si svUlj velky den pripominaji kazdoroc-
né. Pravidelné na vyroci svatby zvou
tfeba svédka nevésty - tendejsiho ve-
douciho domu Jana Hanuse. Nejradéji
vzpominaji na chvile, kdy oba spolu
jezdili do zaméstnani.

Vaclav Burda

e Svatba manZel(i Dunkovych v kapli Domu sv. C. a M. v roce 1998, foto archiv Charity Opava
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Vlastovicky byly ma prilezitost se
osamostatnit a dat se dohromady,’

fika byvala obyvatelka Domu sv. Cyrila a Metodéje

Alena Stanicka

e Alena Stanickd v roce 2020, foto V. Herman

e Aleno, jsem rada, Ze se po dlouhé
dobé zase osobné setkavame. Chté-
la bych spole¢né s Tebou zavzpomi-
nat na Vlastovicky. Jak ses v Domé ve
Vlastovickach vlastné ocitla?

Bylo mi 21 let. Doma to bylo slo-
Zity. Ja jsem tam prosté nemohla byt.
Vlastovicky byly ma prilezitost se osa-
mostatnit a dat se dohromady. Roz-
hodla jsem se tam nastéhovat taky
kvali moznosti pracovat v keramice.
Ale plvodné jsem se hlasila do Slané-
ho, kde mélo vzniknout podobné byd-
leni a dilny, ale to se nakonec neote-
vielo.

e Jak po letech vnimas bydleni ve

Vlastovickach. Co Ti pfineslo do Zi-
vota?

Bydlelo tam dalSich asi 5 mladych
lidi. Vnimala jsem to jako pfrileZitost.
A dnes si uvédomuju, Zze to tak mélo
byt... Ale ke konci mi to uz dost vadilo.
Reci nékterych, Ze néco nejde, mé vy-
tacely. Nebyla jsem na to zvykla. Proto
jsem se po necelych tfech letech odsté-
hovala. TémérF od zacatku jsem Vlasto-
vicky vnimala tak, ze tam nebudu porad
a prala jsem si odstéhovat se do bytu.

e Kam ses odstéhovala a jak bydlis
ted?

V roce 2002 jsem se prestéhova-
la z Vlastovicek do podnajmu v Opa-
vé. Byt je vlastné jedna mistnost, ale
najemné je dobré. V Opaveé uz bydlim
20 let, ale uvazovala jsem i o Brné. Ale
kdybych chtéla bydlet v Brné, musela
bych bydlet s nékym, abych to utahla.

e Zustala jsi u keramiky nebo se vé-
nujes nécemu jinému?

Do cervna letosniho roku jsem
pracovala v ateliéru pana Axmana
v Tasové. Byla to remesIné vytvar-
na cinnost, modelovani Axmanovou
technikou. Je to dost odlisna kerami-
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ka. Vytvareli jsme velké nadoby a riz-
né sochy a reliéfy. Pracovala jsem tam
16 let. Dovédéla jsem se o té mozZnosti
uz vroce 2001. V té dobé jsem si ale Fi-
kala, Ze bych na to asi neméla a v chra-
néné dilné v charité jsem se ucila tocit
na kruhu. Tasov pfisel az v roce 2004.
Tenkrat jsem méla pocit, Ze potrebuju
néjakou zménu. Bylo to po ctyrech le-
tech, kdy jsem byla zaméstnana v chra-
nénych dilnach v Charité. Chtéla jsem
jit dal, naucit se néco nového. Nejdriv
jsem tam tfi roky studovala a pak jsem
tam zacala pracovat a taky se podilela
na programu ,Hele lidi",

e Nic mi to nefika. Cemu se program
»Hele lidi“ vénuje?

Jde o vychovné vzdélavaci pro-
gram ve Skolach, kdy vidici déti po-
slepu poznavaji svét. Se zavazanyma
ocCima mély za ukol poznavat hmatem
razné predméty denni potreby a pak
poslouchat zvuky, se kterymi se bézné
setkdvame. V dalsi ¢asti jsem détem
ukazovala, jak funguji nékteré pomtic-
ky. Nejvice je zajimal mluvici telefon.
e To jsou jisté zajimavé zkusenos-
ti. Rikala jsi, Ze jsi v ateliéru skon¢ila
v Cervnu. Co délas ted' a jaké mas pla-
ny do budoucna?

V lednu nastupuji po takové dobé
zpét do Charity Opava a vracim se do
keramiky. Budu znovu tocit na kruhu,
tak se tésim. Nastésti, jsem u toho
sedéla asi pred rokem a $lo to, jako

str. 9

kdybych tocila v¢era. Tohle se prosté
nezapomene. PFi pohovoru jsem se
zminila o mém naprosto odliSném pu-
vodnim planu a bylo mi nabidnuto, zZe
si m0Zu udélat masérsky kurz, proto-
Ze se planuje, Ze by se otevrelo jedno
maserské misto v arealu dilen. Mohla
bych tam byt jako zaloha, ale to je fakt
dost vzdalené. Ve volném case nové
zkousSim pfimy prodej pfirodnich po-
travinovych doplikd a bio kosmetiky.
Dnes jde vSechno on-line. Mam i svou
fb stranku ,Alenino vidéni pohledem
nevidici‘, kde sdilim své zkusenosti
a pohled na svét. Dnes to ma spousta
lidi. Chtéla bych lidem ukazat, Ze nevi-
dici maze Zit normalnim Zivotem. Do
budoucna ale chci jit na rekvalifikaci
na maséra. Chci si udélat zdravotni
masaze.

e Dékujeme a prejeme hodné zdravi
a rodinné pohody i nadale.

Pavlina Kralova

e Alena Stanickd v roce 2003 v rdmci vyuky
prostorové orientace v jednom z opavskych
marketd, foto Pavlina Krdlovd
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Dar manzelt Brunclikovych by
mél slouzit od roku 2023

e Svatebni foto manzelti Brunclikovych, kteri vénovali Charité Opava ve Vlastovickdch dar ve formé
nemovitosti, foto archiv Charity Opava

Jsou to presné tfi roky, co Chari-
ta Opava ziskala velkorysy dar v po-
dobé pozemku s rodinnym domem ve
Vlastovickach, ve stejné obci, ve kte-
ré uz po 24 let slouzi lidem se zrako-
vym postizenim a mentalnim znevy-
hodnénim soucasné chranéné bydle-
ni v Domé sv. Cyrila a Metodéje. Na
tomto misté se slusi znovu podékovat
manzeldm Brunclikovym za jejich ro-
dinny majetek, ktery bude v budoucnu
slouzit lidem s mentalnim znevyhod-
nénim k bydleni. Plvodné jsme chté-

li diim opravit a prestavét, ale technic-
ké prizkumy odhalily radu komplikaci,
se kterymi bychom se pfi realizaci po-
tykali. Planujeme proto vystavbu no-
vou. PoZadali jsme o finan¢ni podpo-
ru z Evropskych fond@ pro mistni roz-
voj a k nasi velké radosti jsme nedavno
podporu pro projekt také ziskali. Ce-
kaji nas proto dalsi roky pIné prace, ale
nejpozdéji do konce roku 2023 by dar
manzel( Brunclikovych mél slouZit po-
trebnym tak, jak si prali!

Pavlina Kralova
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| nevidomi mohou byt skvélymi

rodici

e Rodice s postiZzenim zraku vozi koc¢arek za sebou, aby se mohli orientovat po-
moci bilé hole a nevystavovali miminko nebezpeci. Komu tato varianta ne-
vyhovuje, pouziva k pochlizkam s ditétem ergonomické nositko, satek nebo
krosnu.

e Rodice s postizenim zraku privazuji malym détem na botu rolnicku, aby ho
neustale slySeli a neztratili ho z dohledu. Nahradou za rolnicku mlze byt
bezdratovy zvonek, ktery vhodi ditéti do bat(zku. Pokud si nejsou jisti, kde
se dité nachazi, zazvoni.

e Rodice pouzivaji k péci o dité spoustu zajimavych kompenzacnich pomucek,
jako je napf. mluvici teplomér, vahu s hlasovym vystupem, indikator barev
(rozlisuje barvy za pomoci hlasového vystupu), ¢tecku hlasovych etiket (Cte
kratké texty, napt. basnicky) aj.

e Jiz v predskolnim véku muzZe byt dité svym nevidomym rodi¢im napomocné
pfi zprostfedkovani informaci z okolniho svéta a orientaci v ném.

e ManZelé Maresovi s détmi, foto Vladimir Herman
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Vanoce jsme slavili jako velka
rodina, vzpomina Marie
Hanusova

o a—
e Oslava Vdnoc v kapli Domu sv. Cyrila a Metodeéje v roce 1997, 1. fada zleva sedici Ci klecici: Anna
Bebédkovd, Andrea Demelovd (Sakreidovd), Vojtéch Husdr, Alzbétka Hanusovd, Marie Hanusovd, Sar-
ka Klapetkovd, 2. fada zleva - stojici: Milena MosSovd (Pchdlkovd), Anna Horvdthovd, Sebastian Dunka,
Iveta Dunkovd, Jarmila Dolezalovd, Drahomira Husdrovd, Ondrej KoZdr, Bohunka Zurkovd, Lucie Lin-
dovskd (Lenkovd), 3. fada zleva - stojici: Anicka Sakreidovd, Miloslav §enkapoul, Pavel Veverka, Tomds
Koliandr, Pavel Sakreida, Petr Skubal a vpravo pani feditalka Anicka Ekslerovd, foto archiv Charity Opava

Radi vzpominame na léta a zimy prozité v Domé sv. Cyrila a Metodéje ve Vlas-

tovickach. V domé jsme bydleli od jeho otevieni v r. 1996, kdy zde manzel za-
¢al pracovat jako jeho vedouci, postupné se nam zde narodily ctyfi déti.

Pro zacatky Zivota tohoto charit- ty©) Zili ¢asto jako jedna velka rodina.
niho dila bylo charakteristické, Ze jsme Dnes bychom pro tento typ souziti asi
se zaméstnanci a klienty (tehdy jsme je pouZili vyraz komunitni Zivot.
nazyvali spiSe obyvateli domu nez klien- Ptate-li se na slaveniVanoc, nabizim
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stfipky vzpominek:

ProtoZe néktefi klienti odjizdéli na
Vanoce ke svym pribuznym, konal se
spolecny vanocni vecirek vsech zamést-
nanct a klientd (z néj je patrné i tato
fotografie) vétsinou nékolik dni pred
Vanocemi. Nase rodina pak prozivala
Stédry den se véemi klienty, ktefi z(ista-
livdomé.

SluZzbu mival pan vedouci, ostatni
zaméstnanci méli volno. S pfipravou se
zacinalo jiz dopoledne, kdy jsme spolec-
né s klienty nazdobili vanocni strome-
Cek v jidelné.

Také priprava stédrovecerni vece-
fe byvala zaleZitosti vdech. Dopredu bylo
(opét spolecné s klienty) napeceno cukro-
vi, polévku uvarily hodné zaméstnankyné
den predem. Pfiprava bramborového sa-
l4tu a smazeného kapra pak byla ,zaba-
vou“ pro klienty, ktefi se radi této tradice
vareni s panem vedoucim Ucastnili.

Vecer jsme se sesli ve slavnost-
né vyzdobené jidelné. Po vecefi jsme si
spolecné zazpivali vanocni koledy, v né-
kterych letech jsme si jesté rozdali da-
recky. Po spole¢ném slaveni v domé
jsme se s nasimi détmi presunuli k ndm
domd, kam ndm mezitim, svéte div se,
andilci také pfinesli vanocni stromecek
a darecky.

V dobé, kdy s ndmi pod jednou stre-
chou ve Vlastovickach zil také vzac-
ny knéz, otec FrantiSek Bures, patfilo k
Vanoctm také slaveni vecerni, tzv. pal-
nocni, mse svaté pfimo v kapli domu.

str. 13

Prichdzelo na ni mnoho lidi z vesni-
ce. Byvalo nas tolik, Ze jsme se do kap-
le vSichni ani nevesli - hodné lidi jesté
stalo nebo sedélo na chodbé pred kap-
li. V nékterych letech jsme jesté na Bozi
hod vanocni 25. prosince pridali vanoc-
ni scénku nacvicenou spolecné s détmi
Z vesnice.

Radi vzpomindme na vSechny teh-
dejsi obyvatele a zaméstnance. Byly
to roky prozité ve sluzbé a spolecen-
stvi a byly velkym obohacenim pro nas
i nase déti. Zdravime vsechny ,vlasto-
vickovské". Pfejeme mnoho BoZiho po-
zehnani, at se Vam daf!

Marie Hanusova s rodinou

e Momentka z vdnocni besidky v Domé sv. Cyrila
a Metodéje v roce 1996, pouhé tfi mésice po
oficidlnim otevieni domu. Zleva sedici: Tomds
Pchdlek, Anicka Bebcdkovd, Andrea Demelovd
(Sakreidovad), zleva stojici: Jan Hanus, Milena
Mosovd (Pchdlkovd), Martin Laifert, Pavel Veverka,
Lucie Lindovskd (Lenkovd), Anicka Sakreidovd, foto
archiv Charity Opava
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S humorem jde vsechno lip

e Liza dékuje dédovi: ,Dédecku moc
ti dékuju za ty housle, cos mi dal loni
k Vanoctm. Byl to ten nejlepsi darek,
jaky jsem kdy dostala!“ ,Vazné?“
neubrani se déda udivu. Liza nadSené
prikyvne: ,Rozhodné! Pokazdé, kdyz
zacnu hrat, mi mama da dvacku,
abych s tim zas prestala!”

e Pane $éf, mlzete mi dat zitra
volno?” pta se v praci pan Urbanek.
»,Manzelka chce, abych ji pomohl

s vanocnim uklidem.” ,Z takového
dlvodu vam prece nebudu davat
volno!” rezolutné to odmitne feditel.
,Dékuji,” oddechne si zaméstnanec.
,Védél jsem, Ze je na vas spolehnuti”

e ,Mamo, pada hvézda!” kfi¢i Pepicek
z obyvaku. ,Tak si néco prej.” ,Ale
z vanocniho stromecku!”

e O Vanocich spadne na hladinu
rybnika kousek housky. Vidi to kapr,
zarazi se a varuje ostatni: ,Nikdo ani
hnout, v tom bude néjaky hacek...

e Na Vanoce kric¢i maly Filipek pres
cely byt na maminku u sporaku:
,Mami, mami, stromecek hofi!” ,Rika
se, sviti, a ne hofi,” pouci ho matka.
Chlapecek za chvili zase za¢ne kfFicet:
»,Mami, mami, zaclony uz také sviti!”

~ JESTE NEZ KLEPNETE -
) nertienviies uste s se
VEGETARIANEN..?

e Pan Horacek se opozdil s vano¢nimi
nakupy a tak na Stédry den stoji

v poloprazdné samoobsluze a pta se
prodavacky, jestli maji néco levného,
hezkého a praktického? ,Zbyly nam tu
celkem pékné utérky, pro koho to ma
byt?“ ,Pro mou Zenu.“ ,Tak to bude
jisté prekvapena!“ ,To si piste, mysli si
totiz, Ze dostane kabat!"

o Predstavte si, poprvé se u nas sesel
na stédrovecerni veceri sudy pocet
lidi!” ,Jak to, vZdyt jste byli tfi!” ,Jo,
ale potom pfijelo sedmnact hasic¢d!”

e Byly Vanoce a soudce byl v pfijemné
naladé. Zeptal se predvedeného muze:
»Za co jste tady?” ,Za predcasné
vanoc¢ni nakupy.” ,To prece neni zadny
prestupek. Jak brzy jste nakupoval?”
,DVé hodiny pred za¢atkem otviraci
doby.”
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Krizovka

1. Ovoce pouZivané k ceskému vanocnimu zvyku 2. Judské mésto, kde se
narodil Jezis 3. Rostlina zdobici se jako jeden ze symbolt Vanoc 4. Pisen zpivana
o svatcich, predevsim pak o Vanocich 5. Dar jednoho ze tfi mudrc( 6. Symbol
adventnich nedéli na vénci 7. Tradi¢ni ¢eské vanocni jidlo s houbami a kroupami
8. Déti se nejvice tési, az je najdou pod stromeckem 9. Svétova strana, na které
mudrci spatfili hvézdu

TAJENKA: ,Tu noc pastyfti uvidéli Marii, Josefa a spiciho Krale v

HOYXDINSAM A WININVYL
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Mili ¢tenari obcasniku Vlastofka!

Pokud si neprejete, aby Vam byla Vlastofka nadale zasilana, informujte nas
na e-mail vlastovicky@charitaopava.cz a jako predmét uvedte ,ODHLASIT*
pripadné pisemné na adresu Charita Opava, Pfemyslovcl 26, Opava - Jaktar
747 07. Podrobnéjsi informace o tom, jak pInime nafizeni EU 2016/679 (GDPR)
najdete na webovych strankdch www.charitaopava.cz.



Mili ¢tenari Vlastofky!

Jste to pravé Vy, kdo jako Exupéryho Maly princ dobre vite, Ze co je dllezité,
je ocim neviditelné. My v Domé sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postiZzené si
toho velmi vazime. Prejeme Vam poZehnané Vanoce, béhem kterych na Vas
budeme s vdécnosti vzpominat.

Obyvatelé Domu sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postizené

Redakcni rada

Koordinace: Zuzana Jankd, Vaclav Burda, Pavlina Kralova, Vladimir Herman, Ivo Mludek,
Marie Kofinkova. Vykonni redaktofi: Marek Kukla, Ondrej Serik Fujak. Foto predni a zadni
strany obalky: Vladimir Herman. Casopis Vlastofka je dilem obyvatel domu.

Vydavatel: QWb charita Charita Opava
fioPava premyslovcti 26, 747 07 Opava-Jaktaf

DuUm sv. Cyrila a Metodéje pro zrakoveé postizené ve Vlastovickach
Marie Dolanské 19, 746 01 Opava-Vlastovicky
Telefon: 553 793 401; mobil: 733 741 304
e-mail: vlastovicky@charitaopava.cz
Toto cislo vyslo 4. prosince 2020 v nakladu 800 vytisk a je jiz 87. v poradi od vzniku ¢asopisu.

Vytiskl Retis s.r.0. Povoleno Ministerstvem kultury Ceské republiky, MK CR E 13841.
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