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CITAT MESICE: , Nadéje je stav ducha, ktery davd smysl nasemu Zivotu.“
Vaclav HAVEL, ¢esky dramatik, disident a prezident (1936 - 2011)

Slovo reditele

Spocitano: Trikralovka
byla opét rekordni!

Hotovo, spocitano! Vysledky Ttikralové sbirky 2014, kterou poia-
dala Charita Opava od 1. do 13. ledna, jsou od pondélniho poledne
20. ledna znamy. A jsou diivodem k ohromné radosti - vybralo se
neuvéritelnych 1.520.198 korun, tedy aZ o 75.380 korun vice, nez v
uspésném lonské roce!

Opavskd Charita rozdala pro
Trikralovkou sbirku 2014 celkem
280 pokladnicek, tedy nejvice za
celou historii koledovani, které se
letos uskute¢nilo v Opaveé a dalsich
66 prilehlych obcich. Presto vladla
mezi organizatory nejistota — jak
dopadne letos? Zdalo se, ze lidé
maji hloubéji do kapsy, neuspéch
mohla zavinit i politickd kampari
proti cirkevnim restitucim. Vech-
ny obavy se ale ukazaly jako liché.
Ukazuje se, ze pokud lidé védi, ze
jejich dary poslouzi konkrétnim
projektim a konkrétnim lidem
v jejich okoli, radi pomuzou. A
v piipadé Charity Opava si tim
opravdu muzou byt jisti. Vybra-
né penize navic mohou v ptipadé
potieby pfinést uzitek piimo jim

nebo jejich blizkym, protoze jsou
investovany do nékolika charitnich
stfedisek, starajicich se o potteby
obyvatel Opavy a okolnich obci.

»Dékujeme z celého srdce za Chari-
tu Opava, ale predevsim za vsech-
ny, jimz vybrané penize poslouzi,“
vzkazuje feditel Charity Opava Jan
Hanus, ktery je vysledkem sbirky
nad$en. ,Diky patfi také koledni-
kim a organizdtorum. Trikrdlova
sbirka je velkym projevem vzdjemné
solidarity obcanii, v opavské Chari-
t¢ se na ni podileji stovky lidi a ti-
sice lidi prispivaji,“ dodava Hanus.
Vybrané finance letos poputuji na
zakoupeni zdravotnického materi-
alu, jako naptiklad linearniho dav-
kovace na morfium, kyslikového
koncentratoru a dal$ich pomucek,

ti$ici bolest nemocnym, pomohou
zlepsit pracovni prostredi v chra-
néné charitni keramické dilné,
opravi se za né dvé sttechy v Chra-
néném a podporovaném bydleni
pro dusevné nemocné a zbude i na
provoz matetského centra Neskola.
Také v Opavé, kterou se letos po-
datilo koledniky pokryt nejlépe
za dobu konani Ttikrdlové sbirky,
byli lidé $tédtejsi nez loni. Vybralo
se 395.493 korun, cozZ je o pét tisic
vice, nez béhem Trikralové sbirky
v roce 2013. Vysledky koledovéni
podle jednotlivych obci najdete
na strankach Charity Opava www.
charitaopava.cz.

Na témér 900 kolednik, ktefi letos
zaklepali na dvefe domd a bytt v
Opavé a okoli, pak ¢ekaly zaslou-
zené odmény. V dtery 28. ledna
probéhlo pred zaplnénym kinem
Mir slavnostni setkani s koledniky,
na némz byly vyhlaseny vysledky
soutézi, které letos$ni Ttikralovou
sbirku provézely: ve tradi¢nim kla-
ni o nejlépe nazdobenou kometu
bylo ocenéno 15 déti, jejichz jména
najdete na strané 5. Do varu dosta-
lo déti losovani o tfi chytré mobily,
které pfimo na podiu provedli Tri
krilové v cele s fediteleme Janem
Hanusem. Jako novi stastni majite-
1é téchto ti{ mobilnich telefont pak
z akce odchazeli Jonas Pavli¢ek ze
Zlatnikd, Kristyna Krej¢ifikova z
Chvalikovic a Terezie Chamratho-
va z Opavy. Vsichni kolednici pak
shlédli jako podekovam za jejich
préci a nasazen{ film Ctyilistek ve
sluzbach krile.

Fotoreportaz z leto$ni ,,Itikralov-
ky“ najdete také v tomto vydani
Domovniku na strané 5.
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Spoluprace s firmou Elektrowin

Zajem o spolupréci s Chranénou technickou
dilnou ve Velkych Hosticich projevila firma
Elektrowin, ktera se zabyva elektroodpadem.

Jeji prazsti zastupci dilnu navstivili a spole¢né s
Tomasem Schaffartzikem hledali cesty k osloveni
mistnich firem. Pilotni projekt spoluprace od-
startoval poc¢atkem letosniho roku.

Problémy s elektfinou

Problémy s elektfinou potrapily koncem lonského
roku Chranéné a podporované bydleni na Komen-
ského ulici v Opavé. Opakované vypadavani hlavniho
jisti¢e po prasknuti Zarovky v byté jednoho z uZivatelt
muselo byt v ¢ase svatki a volna fe$eno krizovym vy-
jezdem. Néslednou poruchu schodistového vypinace

vytesili uz v pracovni dny panové Vilasek a Méch.

Didle ctéte:

« Wellness ma 15 let
(str. 2)
« Rozhovor s Dasou
Slizovou (str. 4)
. ]ak na $mejdy ?
(str. 7)

Tomas a jeho vyroci
Letosni  rok
je rokem ku-
latych vyro-
¢i.  Charita
Opava slavi
Ctvrt  stolet
své existen-
ce, minuly
meésic si pfi-
pominalo patndct let cCinnosti
nase Wellness centrum, v tino-
ru zase vzpomeneme dvacet let
od vzniku Obcanské poradny.
Je tady ale jesté jedno jubile-
um, které je vyznamné spjato
s Charitou. Tento mésic oslavi
Ctyricet let Tomds Schaffartzik.
Tomads je v Charité Opava uz
sedmnact let. Ptinesla ho vel-
kd voda béhem zdplav v roce
1997, tehdy u nds nastoupil na
civilni sluzbu a pak uz zistal.
Od té doby vysttidal mnoho
pozic a na kazdé odvedl kus
prdce, kterd je stdle vidét.

Pred sedmndcti lety si Tomds
pro ndstup na ndhradni vojen-
skou sluzbu vybiral mezi nasi
Charitou a technickymi sluzba-
mi. Kdo vi, jak by dnes vypa-
dala Charita Opava, kdyby se
rozhodl jinak... Jsem rdd, Ze si
tehdy vybral nds a Ze se pozdéji
stal mym zdstupcem. UZ jsem
si zvylgi spoléhat na jeho prag-
maticky pristup a neutuchajici
potrebu a chut nespokojit se s
tim, ceho jsme jako organizace
dosdhli, ale hndt véci stile do-
predu, nachdzet nové podnéty,
zdroje, inspirace. Jsem si dobre
védom toho, Ze soucasnd podo-
ba a kondice Charity Opava
nese vyrazné rysy jeho ndpa-
ditosti a pracovitosti. Letosni
charitni vyroci jsou viastné zd-
rovert tak trochu i jeho dalsimi
jubilei. Tak tedy, mily Tomdsi,
vSechno nejlepsi! Dékujeme
za vse, co jsi uz pro Charitu
Opava vykonal a tésime se na
dalsi kulatd vyroci, kterd spolu
budeme i diky Tobé slavit v nd-
sledujicich desetiletich.

Jan HANUS, feditel
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* Betlémy zaujaly
Betlémy v blizkych kostelech a
v kapli sv. Anny v Jamnici na-
vstivili pocdtkem ledna klienti
Domu pro zrakové postizené ve
Vlastovickdch. Postupné prosli
kostel sv. Petra a Pavla v Jaktafi,
kapli v Jamnici, kostel Narozeni
Panny Marie ve Stéboficich a
nakonec kostel Nejsvétéjsi Troji-
ce v Hlavnici. Viechny Betlémy
si mohli klienti osahat, na misté
byla také osoba, kterd se jim vé-
novala a snaZila se odpovédeét na
jejich otdzky. V jaktatském kos-
tele to byl otec Petr Kribek, kte-
ry pritomnym vysvétlil vyznam
jednotlivyich postav zdejsiho Bet-
lému. Klienti z Vlastovicek také
vyuzili prileZitosti a v nékolika
svatostancich si zazpivali oblibe-
né koledy. ,Mné osobné se tento
vylet ohromné libil, clovék se
dozvédél spoustu zajimavych in-
formaci a navic jsme si mohli za-
zpivat na tak tizasnych mistech,
zhodnotil ndvstévu Betlémii v
Opavé a blizkém okoli jeden z
nevidomych klientii domu Petr
Vrana.

e Dilna nabizi skartaci

Chrdnénd technickd dilna nabi-
zi skartaci starych nepotfebnych
dokumentil, a tiskovin. ,Dilné by
pomohlo, kdyby si pdr vétsich fi-
rem zadalo skartaci svych obsdh-
ljch archivii,“ komentuje situaci
jeji vedouci Tomds Schaffartzik.
Informace na Cisle 553 764 057.

KALENDARIUM

« 3. inora 1992 zahdjily ¢innosti

%

Rehabilita¢ni dilny pro dusevné

nemocné a mentalné postizené,
dnes znamé jako Radost.

Zacinaly v Opavé na Brezinové
ulici v prostorach Ustavu
socialni péce Marianum pod
nazvem Chranéné rehabilitac¢ni
dilny pro invalidy.

o V tnoru 1993 se Charita
Opava podilela na finanéni
sbirce pro valkou zasaZené
Chorvatsko.

* V unoru 1994 zadala pracovat

charitni Obé¢anské poradna.
o 3. tinora 2007 usporidala

Charita Opava ples — akce se
uskute¢nila ve stéborickém
kulturnim domé.

e V tunoru 2010 predstavila
Charita Opava nové webové
stranky, jejichz podoba nas
doprovazi dodnes.

* 5. dnora 2010 po
nékolikadennim pobytu
v nemocnici zemfel

spoluzakladatel Charity Opava
otec Josef Vesely.

UDALOSTI V CHARITE

Charitni Wellness centrum
pracuje uz patnact let

Jan Hanus blahopteje vedoucimu Wellness centra Pavlu Veverkovi.

Vyroci patnacti let existence si vlednu pfipomnéli ve Wellness centru
v Jaktafi. Zfizovaci dekret toto chranéné pracovisté, zaméstnavajici
predev$im maséry s vadou zraku, ziskalo uz 1.ledna 1999, vefejnosti
se ale Stfedisko masaznich sluzeb, jak znél jeho pitvodni nazev, slav-
nostné otevielo aZ ve dni s magickym datem 11. 1. 1999.

Mezi gratulanty, ktefi prisli vSem
zaméstnancam v Cele s vedoucim
stfediska Pavlem Veverkou k vyro¢i
poblahoprat, byl také feditel Charity
Opava Jan Hanus. Spolu pak zavzpo-
minali za skromné zactky strediska,
které dnes provozuje také své deta-
$ované pracovi§té v domé sv. Anezky
na Kyle$ovské ulici ¢. 4. ,,Prvni rok
jsme byli pouze dva maséfi, k dispo-

zici jsme méli jednu masérnu, teprve
pak se ptiddvaly hydromasdze, perlic-
kové lazné a dalsi a dalsi procedury,“
zavzpominal Pavel Veverka, ktery je
vedoucim stfediska uz od jeho za-
catku.

Za patnact let naslo ve Wellness
centru zameéstndni patndct masérf,
stfedisko otevielo nékolik detaso-
vanych pracovist, nabidlo mnoho
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novych sluzeb a procedur a prede-
v$im poskytlo uz vice jak sto tisic
vykonu. ,Tak vam viem preji dalSich
uspésnych patndct a pak jesté patndct
a dalsich patndct let, rozlou¢il se se
véemi pracovniky Jan Hanus.

Wellness centrum Charity Opava
nabizi rehabilitatni a regenera¢ni
sluzby, které uvolni stres a napéti,
poskytuji moznost utiSovat a odstra-
novat bolest, umozni zapomenout
na vase starosti, udrzuji a zlep$uji
fyzickou a psychickou kondici a pfi-
spéji k zotaveni ¢lovéka. Prijdte se
o tom presvédcit, navstévou u nds
navic prospéjete dobré véci. Vice
informaci najdete na http://www.
charitaopava.cz/.

Déti ze ZS na Vrchni ulici pripravily
pékné vystoupeni pro klienty

Klientky staciondfte ndvstéva déti vzdy potési.

vyr

Miléa navstéva poctila v atery 21. ledna klienty Denniho stacionafe
pro seniory v domé sv. Anezky na Kylesovské ulici. Sychravé dopo-
ledne jim pomohly rozjasnit déti z péveckého krouzku Zakladni
$koly Vrchni, které pod vedenim pani ucitelky Bockové vystoupily s
kratkym, ale nadhernym programem.

Déti navic vSechny klienty obdaro-
valy kvétinou a dennimu stacionari
dokonce prispély ¢astkou dva tisice

korun na zakoupeni polohovaciho
kesla na koleckach. ,,Bylo to hodné
milé,“vraci se k navstéve déti vedou-

ci stacionéfe Jana Rehulkovd, ,,peni-
ze si déti navic samy vydélaly prode-
jem svych vyrobkii na prosincovém
vénocnim jarmarku.“

Vano¢ni jarmark je tradi¢ni pra-
telské setkdni rodica, pratel Skoly,
wditelského sboru a soucasnych i by-
valych zaka Zakladni $koly Vrchni.
Na akei nechybi ani darecky vyrobe-
né détmi - a pravé vytézek z jejich
prodeje letos pomohl charitnimu
Dennimu stacionafi pro seniory v
domé sv. Anezky na Kylesovské uli-
ci. Dékujeme!

Denni staciondf pro seniory, po-
skytujici ambulantni sluzby dfive
narozenym, nabizi seniorim krom
jiného fadu aktiviza¢nich programd,
jako naptiklad trénovani paméti,
kondi¢ni cviceni, tanecni terapii,
sportovni hry, canisterapii, poslech
hudby i zpév, rtizné pracovni vyzi-
ti, ale nezapomind ani na ¢innosti
duchovni. Uzivatelé mohou na-
vitévovat bohosluzby ¢i se castnit
modliteb. Samoziejmosti jsou také
vychazky po blizkém okoli, navstévy
koncertnich nebo divadelnich pred-
staveni a podobné.
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UDALOSTI V CHARITE

Charita Opava vam poradi
»JAK NA SME]DY“

-

Pracovnice Obcanské poradny Charity Opava se s timto piibéhem
setkavaji kazdou chvili - v ¢ekarné sedi nestastni dichodci a se slza-
mi v o¢ich vypravéji, jak se nechali zlakat barevnymi letaky, slibuji-
cimi nezavazny vylet s obédem a darkem zdarma.

Prestoze védéli, Ze se jedna o pred-
vadéci akci, na které je budou
presvédcovat, aby si koupili ,za-
zraéné“ deky, drahé hrnce a jiné
nepotiebné zbozi, byli si jisti Ze na
né praktiky prodejcti neplati. Ze se
kruté mylili, zjistili aZ poté, co siz
ptivodné nezavazného vyletu od-
naseli objednavky na nepottebné
véci za desetitisice korun.Vnutili

jim je proti jejich vili specidlné
$koleni prodejci, jejichz metody
jsou casto za hranou zakona a
pro néz se v Ceské republice vzilo
oznacen{ ,,$mejdi"

JAK NA SMEJDY. Pod timto na-
zvem pfipravila Charita Opava na
utery 25. Unora setkani s obcany,
na némz se budou pracovnice Ob-
¢anské poradny preventivné véno-

vat pravé fenoménu predvadec1ch
akcich pro seniory. Vgichni za-
jemci budou moci shlédnout film
SMEJDI reZisérky Sylvie Dymako-
vé, ktery casto neuvéfitelné prak-
tiky na téchto predvadécich akcich
autenticky a velmi syrové zachytil
mimo jiné i skrytou kamerou.
Nasledovat bude ptednaska pod
nazvem ,Jak se brénit proti prak-
tikam na predvadécich akcich (ne-
jen) pro seniory®, kterou pronese
Mgr. Lucie Vehovské z Obcanské
poradny Charity Opava. Ta bude
také pfipravena v nasledné besedé
zodpovédét vSechny dotazy. Pro-
mitani a pfednaska probéhnou v
charitnim domé sv. Anezky na Ky-
lesovské ulici ¢. 4 v ttery 25. unora
v 15 hodin. Vstup na tuto vefej-
nou akci, pofadanou ve spolupraci
se spole¢nosti Clovék v tisni, je
zdarma. Vsichni ucastnici navic
obdrzi publikaci Obezfetnost se
vypléci, vydanou spole¢nosti Clo-
vék v tisni nejen pro seniory.
Akce probéhne v rdmci oslav 25
let vyro¢i od zalozeni Charity
Opava, které se konaji pribézné
po cely rok 2014 pod jednotnym
nézvem 25 LET SLUZBY - CHA-
RITA OPAVA VE VEREJNEM
PROSTORU.

Fotosoutéz MUJ SVET ve finale!

Takto se potkala odbornd komise fotosoutéze MUJ SVET pred rokem
- Jifi Siostrzonek vitd Jitku Simkovou ze spolecnosti ASEKOL, kterd je
spolupotadatelem soutée, v pozadi ptihliZi Jindtich Streit.

V pondéli 3. inora dopoledne se v budové feditelstvi Charity Opava
v Jaktati potkaji Jind¥ich Streit a Jiti Siostrzonek z Institutu tviiréi
fotografie FPF Slezské univerzity v Opavé s regionalnim manaZerem
firmy ASEKOL Zdenkem Kovarikem.

Komise, jejimiz jsou ¢leny, jesté
ten den vybere vitézné fotografie
6. ro¢niku celorepublikové foto-
soutéze MUJ SVET, do niz opét
dorazilo velké mnozstvi fotografii
z celé republiky. Jména vitézi i

ocenéné fotografie pak naleznete
na webu Charity Opava. Komi-
se bude letos vybirat fotografie
také v nové kategorii. V letoSnim
ro¢niku fotosoutéze, porddaném
spole¢né s firmou ASEKOL, totiz

k tradi¢nim kategoriim ,,Portrét“
a ,,Zivot kolem nas“ pribyla kate-
gorie s ndzvem ,Jak to vidim ja%
uréend pro uzivatele sluzeb, tedy
Kklienty Charit.

Nad novou kategorii pfevzala pa-
tronat firma ASEKOL, neziskové
hospodatici spole¢nost, kterd v
zastoupeni vyrobctl a dovozcil or-
ganizuje celostatni systém zpétné-
ho odbéru elektroodpadu a ktera
také dava praci nasich Chranénym
technickym dilndm ve Velkych
Hosticich.

Na vitéze ¢ekaji hodnotné ceny a
diplomy s podpisy ¢lent komise.
Nejlepsi snimky budou pfedstave-
ny na slavnostni vernisaZi v pon-
déli 24. bfezna ve vystavni budo-
vé Slezského zemského muzea v
Opavé. Poté bude vystava k vidé-
ni v galerii opavského obchodniho
centra Silesia a nasledné bude opét
putovat po celé republice.

(--) asekol
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o Piedndsky v klubu
Dvé zajimavé predndsky jsou v
tnoru pripraveny v Klubu sv.
Anezky. Ta prvni, kterd pro-
béhne 11. unora, se jmenuje
»Bezpecnost seniorit“ a Klub sv.
Anezky ji potddd ve spoluprd-
ci s Méstskou policii v Opavé.
Druhou predndsku pronese 18.
tinora Pharm.Dr. Marie Zaji-
covd a vénovat se bude historii
a budoucnosti antibiotik. Obé
zajimavé akce zacinaji v 16
hodin v Dennim staciondfi pro
seniory v domé sv. Anezky na
Kylesovské ulici ¢. 4.

o V Neskole se nebudete
nudit ani letos

Také v roce 2014 probihaji
v materském centru Chari-
ty Opava NESKOLA tradi¢ni
tvofivé vytvarné dilny, urce-
né predevsim pro maminky
na matetské dovolené a jejich
déti. Tvurci schiizky, na nichz
mohou maminky s détmi na-
ptiklad pracovat s papirem,
zdobit kvétindce ubrouskovou
technikou, pfipravovat mas-
ky na maskarni ples a mnoho
dalsiho, probihaji vidy v pdtek
od 8 do 12 hodin v pastoracnim
stredisku Minoritského kldstera
na Masarykové tfidé v Opavé.
Materidl pro tvofivou prdci
Cekd na maminky i déti primo
na misté. Srdecné zveme vsech-
ny zdjemce, u nds se urcité ne-
budete nudit.

e Brusleni kolednikii

Tradi¢ni brusleni pro koledniky
Ttikrdlové sbirky probéhne v
pondéli 3. iinora v dobé od 11
do 12.30 hodin na zimnim sta-
dionu v Opavé. VSichni, ktefi
se podileli na hladkém pritbéhu
této Uspésné charitativni akce,
maji vstup zdarma. Prokdzat
se musi keramickou plackou,
kterou obdrzel kazdy z koled-
nikil.

Napsali o nas

o Slavi ¢tvrtstoleti...

Charita Opava slavi ctvrt sto-
leti, ¢ekd nds fada zajimavych
akci. Rok 2014 bude rokem
Charity Opava. Jedna z nejvét-
sich a nejstarsich Charit z Ces-
ké republiky totiz slavi vyroci
25 let od svého zalozeni. Ctvrt
stoleti si bude pfipominat ta-
dou kulturnich, vzdéldvacich a
spolecenskych akci pro Sirokou
verejnost.

Opavsky a hluéinsky DENIK,
6. ledna 2014



ROZHOVOR MESICE

»Mam skvélé spolupracovniky - jsme tym,*

uvadi vedouci Chranéného a podporovaného bydleni Dagmar Slizova

Na sklonku lofiského roku méli v charitnim stfedisku Chrané-
ného a podporovaného bydleni pro dusevné nemocné divod k
radosti. Pavel Vilasek se stal jednim ze Sesti pracovnika v so-
cidlnich sluzbach, které mésto za jejich praci odménilo cenou
Opavsky andél. Mimochodem, andél byl napadem zastupitelky
Gabriely Matthiasové a feditele Charity Opava Jana Hanuse. V
minulém cisle Domovniku jsme vam slibili interview s ocené-
nym Pavlem Vilaskem, ale jak se fika - ¢lovék mini, Pan Bih
méni. PiestozZe je Pavel Vilasek velkou autoritou, ziistava skrom-
nym ¢lovékem a do rozhovoru se mu moc nechtélo. Takze jsme si
popovidali s vedouci stfediska Dasou SliZovou a prvni otazka se

samoziejmé tykala pana Pavla.

* V_Charité je vSeobecné znamo,
Ze Pavel Vilasek udi klienty varit
a Ze jim umoznuje poznat prede-
v§im francouzskou kuchyni. Vy
nam o ném povite urdité vice...

S cilovou skupinou lidi s psychic-
kym onemocnénim pracuje jiz
deset let. Dokaze byt pro uzivatele
sluzby chranéné bydleni i nasled-
né péée podporou i mimo sluzbu -
poméha jim v dobé hospitalizace.
Zaslouzil se o velmi dobrou spo-
lupréci s Psychiatrickou 1é¢ebnou
(nyni nemocnici) v Opavé - se
socidlnimi a rezimovymi sestrami
i 1ékafi a terapeuty i s dal§imi or-
ganizacemi, jmenujme napiiklad
Fokus Opava a Anima Viva. Jeho
napady jsou voditkem pro vybu-
dovani dal$ich moznosti bydleni
pro ty uzivatele, ktefi nemaji kam
jit a nemaji vhodné a fungujici ro-
dinné zdzemi. Za dobu svého za-
méstnani u nas zachranil rychlym,
cilenym a profesionalné zvladnu-
tym zasahem Zivot tfem lidem ve
chvili, kdy se pokusili o sebevraz-

du.

* Jak se mu to podarilo? Hrala v
tom néjakou roli pfedtucha, na-
hoda nebo néco jiného?

Pavel Vilasek je mezi klienty vel-
mi oblibeny, ma jejich davéru. Je
schopny nastavit presné hranice,
pro klienty ma ale pochopeni.
Védi, ze pro né udéld maximum.
Asi pravé pristup, ktery je sice
ptisny, ale spravedlivy a s velkym
nasazenim pro kazdého jednot-
livého Kklienta, umoziuje, Ze je
Pavel Vilasek schopny poznat,
kdy se s ¢lovékem néco déje, kdy
proziva krizi. Sdm se k tomu vyja-
dfuje takto: ,Zachrénit klienty se
mi povedlo pravdépodobné proto,
ze jsem s nimi byl ve styku, bavil
se s nimi a mél moznost jak vidét,
tak vycitit zmény v jejich chovani.
Pokud nastaly, pozadal jsem lidi v
okoli, ve kterém se klienti pohy-
bovali, aby mé informovali, kdyby
si v§imli ¢ehokoliv neobvyklého.
A samozfejmé v té dobé byla na
misté i mnohem vyssi ostrazitost a
odli$né reakce na podnéty, v pod-

staté i vétsi kontrola. A pak trocha
$tésti, ze zasahy prisly vcas a zpi-
sobem, ktery byl u¢inny a vedl ven
z krize. V podstaté je hlavni mit
oteviené oci a naslouchat, vnimat
déje a spravné je vyhodnocovat.
Nic vic v tom neni.“

* Opavsky andél je takovou tre-

Sinkou na pomyslném dortu.
Mohla byste kratce zhodnotit
cely lonsky rok? Co se podafrilo,

pripadné co nevyslo...

Lonsky rok byl ve znameni dalsich
zmén pro sluzbu CHRPB. Ptibyly
dva byty na Kylesovské 10, v jed-
nom bydli spolecné dva muzi a
dal$i misto v byvalém krizovém
byté obsadila Zena. Klienti jsou
zde spokojeni, bez problému
zvladli pfechod na novy zptsob
bydleni. Oceriuji hlavné blizkost
centra mésta. Jako uspéch vidi-
me i projekt zahrady v Suchych
Lazcich. Spole¢nou praci s kli-
enty se podafilo odklidit zbytky
stavebnich materialt, plochu za-
travnit a osadit ovocnymi strom-
ky. Na tento rok se pldnuji opét
prace na zahradé, snad i rozsiteni
aktivit o péstovani bylinek. Akti-
vity, které CHRPB nabizi, zustaly
zachovany. Pfibyla moznost vyuky
na PC pfimo s programdtorem —
dobrovolnikem. Ze statistiky za
rok 2013 jsme s prekvapenim
zjistili, Ze jsme sluzbu poskyt-
li celkem 69 lidem, z toho
tfiatficeti v pobytové formé.
Na to, Ze médme jednu soci-
alni pracovnici na dlouhodobé
nemocenské a s klienty pobytové
sluzby jsme v kontaktu denné, je
to obdivuhodny vykon vSech v
tymu.

* Co vas loni potésilo?

Velkou radost nam udélaly dary z
postnich almuzZen. Jsou nesmirné
dulezité pro klienty, ktefi se na-
chézeji v hmotné nouzi. Dékuje-
me za tyto dary farnosti Hnévo-
$ice a Sdruzeni obcanti Sluzovic a
Vrbky. Klienttim byla poskytovana
potravinova pomoc v priibéhu ce-
1ého roku. Pomohla jim prekonat

nedostatek finanénich prostredki
a zajistila jim alespon zakladni
potraviny. Stejné jsme vyuZzili i
pomoc ve formé uklidovych pro-
stedki a zakladnich hygienickych
potteb. Radost nam pak udélala
spole¢na prace na zahradé v Laz-
cich. Z ptistupu klientd je poznat,
Ze toto prostfedi nevnimaji jako
socidlni sluzbu, ale jako svij do-
mov.

* V lonském roce se v opavské
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vestavby, ktera by umoznila bydlet
dal$im dvéma lidem. Sluzba chce
pokracovat nadale v bézném pro-
vozu, na jate k tomu pribude prace
na zahradé v Suchych Lazcich, a s
prichodem pékného pocasi i vétsi
nabidka vylett a aktivit venku pro
klienty.

* Ve funkci vedouci Chrianéného
a_podporovaného bydleni pro
dusevné nemocné jste jiz 11 let.
Jak se branite syndromu vyho-

Psychiatrické nemocnici rusila

feni?

socialni lizka. Kam se ti nemoc-
ni lidé podéli a odrazilo se to né-

jak ve vasi praci?

Zaznamenali jsme nértst klientd,
kteti jiz néjakou socidlni sluzbu
vystfidali a spiSe se pohybuji v
uréitém kruhu - socidlni sluzba,
Psychiatrickd nemocnice, socidlni
sluzba atd... Také pribyva klientd,
u kterych si pracovnici kladou
stale Castéji otdzku: Kam s nimi?
Narusta tedy i potteba takovych

zatizeni, ktera
by umoz-
flovala
setr-
va-

,

ni

na

delsi dobu, protoze klient na soci-
alni byt nedosahne ani pfi nejlep-
§i vuli nebo potiebuje vy$si miru
podpory a je pak jeho udélem
sttidat jedno socidlni zafizeni za
druhym.

* Co vas ¢eka v novém roce?

Z prosttedkt Trikralové sbirky
je nutné opravit sttechu domu U
Trojice a na Komenského ulici,
kde poskytujeme sluzby chrané-
né bydleni a nasledné péce poby-
tové. Pdni prostory v Suchych
Lazcich jsou také velmi hezké a
existuje projekt a myslenka ptdni

Mam skvélé spolupracovniky -
jsme dobry tym, ve kterém vladne
vzajemnd divéra. To se to dobre
pracuje, kdyz vite, Ze vSichni tdh-
nou za jeden provaz a jsou ochot-
ni dat ze sebe to nejlepsi. Také
jsem méla vzdy velkou podporu
a pochopeni pro tuto praci, ¢asto
¢asové dost narocnou, v rodiné.
Organizace je vstficna ke vzdé-
lavani a moznostem duchovniho
riistu zameéstnanct, coZ je pro mé
také hodné dulezité. A pak prate-
1é a z4jmy, zejména pé&si turistika,
cykloturistika, hlavné hory....

* Pokud se stane Opavsky andél
tradici, komu byste tuto cenu

prala v leto$nim roce?

Uz vloni jsem nominovala vice ko-
legti, naptiklad pana Pavla Rych-
tu ze socialné terapeutické dilny
Radost. V roce 1991 zakladal tzv.
Rehabilita¢ni dilny pro dusevné
nemocné, které davaly lidem s
psychickym onemocnénim moz-
nost smysluplného vyuziti casu,
nabizely spolecenské vyziti a
souc¢asné nacvik pracovnich
navyka a dovednosti. Pa-
vel Rychta byl téméf 15
let vedoucim této dilny.
Nyni, po jejim rozdé-
leni na dvé pracovisté
(pro lidi s mentalnim
postizenim a pro lidi
s psychickym one-
mocnénim na odlou-
¢eném pracovisti) vede odloucené
pracovisté na KyleSovské 10. Je
nejen mistrem dovednosti v praci
s keramikou, dievem i sklem, ale
hlavné dokaze vytvofit velmi pti-
jemné, pokojné prosttedi a uziva-
telim umi naslouchat jako skutec-
ny ,,otec, kterého ¢asto nepoznali.
Dokéze je motivovat a naucit vy-
tvaret krasné vyrobky, ze kterych
maji sami radost. Rada uZivatelt
za nim chodi pro radu ze vSech
oblasti Zivota, najdou u ného vzdy
opravdové pfijeti, pochopeni a po-
vzbuzeni.

* Dékujeme za rozhovor.
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Malokdo si umi predstavit, kolik je za hladkym pritbéhem Trikrdlové sbirky
prdce. V Opavé ji zastala na jednicku koordindtorka Marie Gilikovd. Ihned po
skoncenti letosni sbirky ji zacinaji prdce na organizovdni té pristi...

No a na schodech do Slezského divadla ocekdva Tri krdle svatd rodina v poddni
opavskyich hercii a také krdtké divadelni predstavent. Reditel Jan Hanus dékuje
vSem za pomoc a preje malym kolednikiim hodné stésti.

TRIKRALOVA SBIRKA 2014 VE FOTOGRAFIICH 5

Ctvrtek 2. ledna - letosni , Trikrdlovka® pravé zacind tradi¢nim tiikrdlovym
priwvodem z Dolniho na Horni ndmésti. Malé koledniky a jejich rodice doprovizi
pévecky sbor Slunicko a bubenicky orchestr Boris.

Dalsi dny se uz kolednici vydavaji diim od domu zvéstovat dobrou novinu a
pozddat o prispévek na spolecné charitni dilo. Je jich kolem deviti set, koleduji
v Opavé a 66 prilehlych obcich a celkem maji 280 zapeceténych pokladnicek.

Koleduje se ale i na radnici - za primdtorem Opavy a dalSimi zaméstnanci
Hldsky se vydavd skupinka T¥i krdlit v Cele s feditelem Charity Opava Janem
Hanusem. Navstivi také Utad prdce a pacienty Slezské nemocnice v Opavé.

Vyherci soutéze o nejkrasnéjsi kometu
Kategorie 4-6 let: 1. Weiszova Adéla - Jamnice, 2. Kral Samuel
- MS Slunicko, Jaktat, 3. Hanke Krystof - MS Slunicko, Jaktat, 4.

Vasutova Adéla - MS Slunicko, Jaktai, 5. GaliSova Johanka — Li-
tultovice.

Kategorie 7-9 let: 1. Zavorkova Jindra - Opava, 2. Gilik Pavel -
Opava, 3. GaliSova Magdaléna - Litultovice, 4. Kfestanova Vero-
nika a Snajdrova Marie - CZS, 5. Hamplova Eliska a Zavorkova
Jindra - CZS.

Kategorie 10-12 let: 1. Lenkova Monika -Uhlifov, 2. Svoboda Ra-
fael - Oldfiov, 3. Gali§ Vojtéch - Litultovice, 4. Kramoli$ova Jana
- Slavkov, 5. Zidkova Anezka — Komérov.

Vsechny komety budou vystaveny do konce tinora v prostorach
vestibulu obchodniho centra TESCO.

Sbirka konci 13. ledna a na pracovniky Charity éekd pociténi minci a bankovek
z pokladnicek, které se rozpecetuji vidy pod dozorem pracovnikii Magistrdtu
mésta Opavy. V pondéli 20. ledna dopoledne je jasno - sbirka byla opét rekordni!

Pred zaplnénym kinem Mir byli 28. ledna ocenéni tviirci nejhezcich komet
a vylosovdni tfi Stastni majitelé chytrych mobilndch telefonii - Terezie
Chamrathovd, Jonds Pavlicek a Kristyna Krejéitikovad.
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ve verfejném prostoru

Leden 2014

TRIKRALOVY PRUVOD OPAVOU

Slavnostni privod Opavou k za¢atku Trikralové sbirky. Vystoupi bubenicky orchestr Boris,
pévecky sbor Slunic¢ko a herci Slezského divadla v Opavé.

Unor 2014

JAK NA SMEJDY

Promitani filmu Smejdi rezisérky Sylvie Dymakové a prednaska Lucie Vehovské z Obéanské poradny
Charity Opava na téma ,,Jak se branit praktikam na predvadécich akcich (nejen) pro seniory*.
Brezen 2014

MUJ SVET

Slavnostni vernisaz 6. ro¢niku celorepublikové fotografické soutéze Charity Opava

pod patronaci prof. Jindficha Streita. Historicka budova Slezského zemského muzea v Opavé.
Duben 2014

ODHALENi DOMOVNIHO ZNAMENI SV. JOSEFA V JAKTARI

Ke sv. FrantiSkovi a sv. AneZce, ktefi se v roce 2013 stali patrony dvou charitnich domt na KyleSovské ulici
v Opavé, pribude sv. Josef. Slavnostni odhaleni domovniho znameni sv. Josefa na budové reditelstvi
Charity Opava v Jaktari doprovodi komentovana prohlidka vSech zdejSich stredisek.

Kvéten 2014

DEN ZDRAVi PRO OPAVSKO

Testy zdravi zdarma na nékolika mistech Opavy — méreni tlaku, méreni cukru v krvi,
ukazkové masaze ve Wellness centrech v Jaktafi a vdomé sv. Anezky zdarma.

SEE LIGHT - MEZINARODNiI KONFERENCE NA TEMA SOCIALNi PODNIKANI

Konference za ucéasti odborniku z litevskych, némeckych a britskych partnerskych organizaci
Charity Opava, sdruzenych v evropském projektu SEE LIGHT. Akce, uréena pro studenty

i Sirokou verejnost, probéhne ve spolupraci s Fakultou verejnych politik Slezské univerzity v Opavé.
Cerven 2014

HRISTE PLNE ROZHODCICH
Dalsi ro¢nik charitativniho fotbalového utkani piného hvézd,
poradaného opavskym Okresnim fotbalovym svazem.

SLAVNOSTNI SLUNICKOVE ODPOLEDNE

Pétadvacet prekvapeni pro déti na verejné akci pro nejmensi pred pfichazejicimi prazdninami.
Zari 2014

CHARITA OPAVA OTEVIRA DVERE

Tyden otevienych dvefi vSech sedmnacti stfedisek Charity Opava

u prilezitosti Dne Charity, slaveného na svatek patrona charitnich zarizeni sv. Vincence z Pauly.
Exkurze a komentované prohlidky pro vSechny zajemce z fad opavské verejnosti.

Rijen 2014

JAK PECOVAT O DUSEVNI ZDRAVI

Péce o dusevni zdravi v moderni uspéchané dobé — akce pod patronaci

Chranéného a podporovaného bydleni pro dusevné nemocné v ramci Tydnu pro dusevni zdravi.
Listopad 2014

NA SLOVICKO S P. ZBIGNIEWEM CZENDLIKEM

Verejna beseda se znamym katolickym knézem.

Prosinec 2014

25 LET SPOLECNE SLUZBY

Vzpominkové setkani po Etvrtstoleti — slavnostni spolec¢ensky vecer
pro vSechny soucasné i byvalé pracovniky a sponzory Charity Opava.

Program bude déle doplriovan, mista konani akci a terminy budou upfesnény. Vstup vZzdy ZDARMA.
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SMEJDY

Promitani filmu SMEJDI rezisérky Sylvie Dymakové.

,JAK SE BRANIT PROTI PRAKTIKAM
NA PREDVADECICH AKCICH (NEJEN) PRO SENIORY".
Prednaska Mgr. Lucie Vehovské
z Obcéanské poradny Charity Opava.

DUm sv. Anezky, KyleSovska ulice €. 4, 25. unora 2014, 15 hodin.
Vstup zdarma, vsichni ucastnici navic obdrzi publikaci
Obezfetnost se vypldci, vydanou spoleénosti Clovék v tisni.

Akce probihd ve spoluprdci se spoleénosti Clovék v tisni
v ramci oslav 25 let vyroci od zaloZeni Charity Opava



Inzerce Charit

Podékovani

®
-

 Diky za strom prani
Vice nez stovka vano¢nich po-
hled a novoro¢nich PE ktera
dorazila koncem loriského roku
do Charity Opava, zdobila celou
polovinu ledna kosaty ,,strom
prani“ na recepci feditelstvi v
Jaktafi. Jesté jednou vSem dé-
kujeme za krasna slova povzbu-
zeni a prani vSeho dobrého do
roku 2014. Moc si ]1ch vazime!

o Prohlaseni na webu

Prohlaseni o tom, Ze vSechny
faktury vystavené v roce 2013
byly vystaveny v ramci limitu
stanoveného v §81 odst. 3 zéko-
na o zaméstnanosti naleznete na
strankdch www.charitaopava.cz
v sekci ,,Ke stazeni“ a nésled-
né podsekci ,,Prohldseni o pre-
pocteném stavu zaméstnancl
OZP*

Zazitky kolednice

Tento rok, stejné jako ty predcho-
zi, jsem se zucastnila Trikrdlového
koledovini. Také letos jsme zaZili
nékolik vismévnych, ale i smutnych

ptihod. Hned prvni den koledovdni

bylo dopoledne a lidi nebyli doma.
Na prvni ulici, kde jsme méli kole-
dovat, jsme se ndlezité obdvali, Ze
udéldme rekord — projdeme celou
ulici, aniz by ndm nékdo otevrel.
Bohu diky ndm ke konci ulice nds
rekord asi t¥i lidé ,zkazili. Jindy
si zase lidé mysleli, Ze tfi krdlové
jsou tu proto, aby lidem ¢mdrali po
dverich.

Nékde ndm zase pdn nabizel cuk-
rovi a potom jsme asi vypadali dost
divné, kdyz jsme ho s plnyma ru-
kama a pusou jesté Zddali o penize.
Jedna pani na jiném misté si zase
spletla kadilo s hofcici.

LIDE
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Spoleéenska kronika Charité je 25

Blahoprejeme

* Narozeniny v unoru

Krasné narozeniny chceme prat, at mate spoustu lasky komu dat, at
Stésti a usmév na tvari vas na cesté zivotem provdzi. V unoru oslavi
své narozeniny tito zaméstnanci: Radek BECKA, Marie BENNKO-
VA, Irena BERKOVA, Anna FOJTIKOVA, Michal HASA, Vero-
nika CHARVATOVA, Petr JAROS, Zuzana ]URECKOVA Hana
KOMARKOVA, Lenka KONECNA, Milan MARTINEK, Ales
MATULA, Pavla MULLEROVA, Denisa ONDEROVA, Mirosla-
va PARCHAVA, Simona PECHANCOVA, Milena PCHALKOVA
Lenka ROHACKOVA Tomas SCHAFFARTZIK, Marcela SMIJO-
VA, Katefina SMOLKOVA, Jana SUPIKOVA a Ivana VAVRLOVA.
Blahoptejeme!

Redakce

* Na§ mily vedouci Toma§ SCHAFFARTZIK osla-
vi v inoru své 40 narozeniny. Budiz pravdou dav-
né réeni, star Ze ¢lovék nikdy neni. Citi-li se v dusi
mlad, jisté je na svété rad. At Té Zivot stale bavi, vie
nejlepsi, hodné zdravi. Pieje

kolektiv Chranéné technické dilny Velké Hostice

* V tnoru oslavi narozeniny nase kolegyné Zuz-
ka JURECKOVA z Radosti. Kapi¢ku $tésti, dousek
nadgje, at se kazdy tvij kousek zasméje, zbavis se
| starosti, jsi jako ptdk, muZze§ si uZivat az do oblak.
Krasné narozeniny Ti ze srdce pieji

Mirka, Zdislava, Maruska, Yvona a Misa

T2 Y

PrestoZe zrovna na Tri krdle lidé
ztrdceli penize nebo pti nasi nd-
vStévé zrovna potiebovali jit na
ndkup (nékdy i bez penéz), nasli se
i takovi, kteti rddi prispéli — a to i
velkou Cdstkou. Obzvldsté jsme byli
nadseni u jednoho mladého pdna,
ktery asi hodné cestoval a tak ndm

prispél v eurech. A to dokonce vétsi

Cdstkou, nez nékteri v korundch.

Koledovini mé i tento rok bavilo
a uz se tésim na pristi rok, az zase
nékdy rozplaceme staré lidi Stéstim.

Katefina GILIKOVA,
11 let, Opava

Dik nezndmému ddrci

Dobry den,
pisu o takové malé, ale krdsné

Piste nam!

uddlosti, kterd se ndm stala kon-
cem lotiského roku. Navstivili
jsme s klienty Otickou cukrdrnu
na Olomoucké ulici. Klientim
jsme podle jejich ptani objedna-
li kdvu, zdkusek, chlebiek... A
najednou ke kolegovi Standovi
prisel pdn, ktery puvodné sedél
u vedlejsiho stolu, dal mu tisic
korun a ftekl, Ze mdme penize
vyuzit pro nase klienty. Nechtél
ndm sdélit své jméno ani neZddal
Zddné potvrzeni, jen prosté daro-
val tisicovku a odesel. Chtéla bych
tomuto anonymnimu ddrci pode-
kovat alespori ¢laneckem v nasem
Domovniku. Moc za nase klienty
dékuji!

Jana KONOPKOVA,
4 vedouci stacionare
Mravenecek

Listarna zpravodaje Domovnik je uréena vasim nazorim, pfipominkam a postfehtim. Své prispévky
posilejte na adresu: mluvci@charitaopava.cz Tésime se na né!

r

Blahopiani
o Pfani
k pétadvacetinam

S Charitou
Opava mdm
osobni, a
nutno  po-
dotknout,
Zze i velmi
blizkou zku-
Senost. A%
Dennim stacionafi pro seniory
na KyleSovské ulici se denné
staraji o mou maminku. Trpi
Alzheimerovou chorobou a jen
ten, kdo vi, co toto onemocné-
ni obndsi, umi posoudlt jak
néro¢nou vyzaduje pééi. Casto
si fikam, jak to pracovnice sta-
cionare zvladaji, kde berou silu
a energii. Maji velmi naro¢nou
préaci, doma své rodiny, béz-
né starosti... Pfesto jsou vzidy
vlidné a laskavé, a to nejen k
seniorim, ale i k ndm, jejich
pribuznym, ktefi jsme v zajis-
téni domdci péce o své blizké
¢asto zmateni a nevime, kudy
kam. Lidé z opavské Charity
nam pomahaji osvétlovat cestu
dopredu, na niz bychom sami
nedohlédli. Diky nim nejsme
ztraceni, diky nim nemusime
své blizké davat do dstavi.
Kdyz byla moje maminka jes-
té zdrava, napsala si jednou
na papir tato slova: ,Za noci
nejtemnéj$i na slunce pama-
tuj. Drzet se téchto slov neni
lehké, ale kdyz mate okolo sebe
lidi, ktefi vam pomdhaji, vzdy
je nadgje. Preji tedy nejen pra-
covnicim Denniho staciondre
pro seniory, ale vSem zamést-
nancim Charity Opava, bez
nichz si pé¢i o potfebné jiz ne-
Ize predstavit, aby jim to jejich
slunce nad hlavou stale svitilo.
Zuzana URBANKOVA,
$éfredaktorka Opavského

a hlu¢inského Deniku

« Pfijemné posezeni
s charitnim lékafem

Tym sestticek mobilniho hospicu
Pokojny pristav a Charitni o$etfo-
vatelské sluzby stravil v patek 24.
ledna piijemné odpoledne. V re-
stauraci Iberia se zdravotnice se-
tkaly s charitnim lékatem MUDr.
Frantiskem Filipkem. Nechybéla
ani byvald vedouci CHOS Gita
Pohanélovda a onkolog MUDr.
Petr Stépanek. Jak uvedla Libuge
Sméjovd, konverzace probihala ve
spole¢enském duchu, fe¢ ovSem
obcas sklouzla i na otazky zdravi.
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