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CITAT MESICE: ,,Kdo se dnes miiZe radovat, nemd Cekat do zittkal!®

Némecké prislovi

Pokud ¢lovék neni aplné mrtvy,
tak je vlastné zdravy!

=

Martin se nejmenuje Martin. Jméno jsme mu zménili na jeho pros-

- A

bu. Pracuje na jednom z chranénych pracovist Charity Opava, a to
i presto, Ze jej mnohdy vysiluje jen cesta do zaméstnani. Nékdy je
mu tak Spatné, Ze musi zistat doma, ale moZnost pracovat a byt
mezi lidmi mu pomaha nemyslet jen na svou chorobu. Kdyz je sam,
zavieny v byté, depresivni myslenky je nemozné odehnat.

Pred deviti lety mu lékati diagnos-
tikovali nevylécitelnou nemoc, se
kterou se state¢né pere a state¢né
bojuje i o sva prava, kterd mu jsou
upirdna. Bylo mu okolo dvaceti,
mél dobrou praci i vlastni bydleni a
cely Zivot pied sebou. Pak si zlomil
nohu a zacaly problémy. Rok stravil
na nemocenské a lékafi si nevédéli
rady. Podle nich byla noha zdrava,
Martin ale chodil jen tézce a pri-
byvaly i dalsi potize. ,Poslali mé
do nemocnice, kde jsem se podrobil
nékolika vysettenim. Az z mozko-
misniho moku zjistili, co mi vlastné
je. Diagnéza mi ale nic nefikala, ne-
védeél jsem, co je to za nemoc, a ani
doktoti mé nijak zvldst nepoucili.
Musel jsem se sdm zajimat a shd-
nét informace. Abych se dovédél, co
mohu délat, jak se mdm chovat, na
co si mdam ddt pozor, éeho se vyva-
rovat tplné, musel jsem postupovat

mdlem jako soukromy detektiv. Bylo
to zoufalé a vyprdvét, co tato choro-
ba obndsi, ¢im uz jsem si prosel, to
by bylo na romdn. Cely organismus
je zasaZen a nefunguje viastné nic,“
tika Martin, ktery se musi vyva-
rovat kazdého nachlazeni, kazdé
sebemensi infekce — a mél by se
chranit pred stresem. Nejvétsim
spoustééem novych atak nemoci
je podle néj psychika a ta je znac-
né podlomena bezohlednosti, s
jakou mu byl pfed ¢asem odebran
invalidni déichod. ,, Na ministerstvu
nékdo vytvori néjaké tabulky a vii-
bec nemd ponéti, co clovék s tako-
vou nemoci viibec zazivd a co musi
prekondvat, aby alespori trochu
fungoval. Pfipadd mi to, jako by si
mysleli, Ze dokud clovék neni tiplné
mrtvy, tak je vlastné zdravy,“ po-
kra¢uje Martin. Vzhledem k tomu,
Ze pravé nyni mlady muz bojuje o

to, aby mu byl plny invalidni da-
chod opét prizndn - neuvedeme
nazev nemoci. Jen dodejme, Ze se
nejednd o AIDS.

Devét uplynulych let se na Marti-
novi podepsalo tézkymi deprese-
mi. Nejhor$i to bylo tehdy, kdyz
byl uznan zdravym, ptestoze kazdy
lékat snad vi, Ze nemoc nelze vy-
1é&¢it a s nejmodernéjsi 1é¢bou lze
jen potlacit jeji rozvoj. Ale pro¢ se
divit, neni to tak davno, co v tele-
vizi vystoupil muz na voziku, ktery
mél amputované obé nohy - a také
byl reviznim lékafem prohlédsen za
zdravého. Moznd to byla reakce
na fakt, ze Martin zalal pracovat v
opavské Charité, kde nasel smys-
luplnou ¢innost i vlidné prijeti. V
praci totiz vidél feseni, jak se svym
zivotem udélat néco zasadniho, a
to presto, ze kazdy pohyb mu cas-
to ¢ini neskute¢né potize. Netu-
§il v8ak, Ze cena bude tak vysoka.
Tehdy zacal myslet na sebevrazdu
a nakonec mu pomohla az silna
antidepresiva, pozdéji také joga a
zdravé vyziva.

Proti rozhodnuti revizniho léka-
fe se Martin dvakrat odvolal. Pak
uz podle néj Ize podat bud zalobu
nebo pozadat o pomoc ombuds-
mana. ,,Obrdtili jsme se na Pavia
Vervatovského, musela to vyfizovat
mambka, protoze mé to totdlné ubiji.
Drnes uz vim, Ze to prosetfil se zd-
vérem, Ze mi plny invalidni diichod
byl odebrin neoprdvnéné. Ale jak
to vSe dopadne, zatim jesté Cekdam,“
uzavira Martin, ktery je piikladem
toho, Ze zadny boj se nema vzdavat
ani ve chvili, kdy uz ¢lovék mysli,
Ze nemd zadné sily. ,,Nejsme stroje
ani zvitata a mdme svd prava. Chci
jen to, co mi ndlezi!“ A to je také
vzkaz vem, kterym se stalo totéz.
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Audit probeéhl tispésné

V ¢ervnu probéhl v Charité Opava dohledovy audit sys-
tému jakosti a environmentu. Jak uvedl zastupce reditele
Tomas Schaffartzik, audit dopadl dobte. Auditor Petr
Kozel si v§imal v§eho a vyjadril se, Ze lidé z Charity jsou
opravdu $ikovni a citlivi. Ocenil také, jakou mimoiéddnou
pozornost vénuji klientim, pacienttim i spolupracovni-

kiéim se zdravotnim postiZzenim.

Kozy snédly izolaci

Pfi nedavnych vytrvalych destich protekla zdi,
sousedici s vybéhem koz sousedni Veterinar-
ni kliniky, zapachajici voda az do mistnosti
Chranénych dilen sv. Josefa. Zed sice byla
chrénéna, avsak kozy a ovce nejspis izolaci
snédly. Budeme muset udélat nezbytné tpravy

a vybudovat zlab, aby se situace neopakovala.

Dale ctéte:

« Kdyz se spoji fotbal,
byznys a charita (str. 2)
o Interview
s Michalem Chrzibkem
(str. 4)

o Zase padal dést
(str. 5)

Uzijte si léto!

Nastal ¢as
prazdnin  a
dovolenych.
Verim,  Ze
jste se na
letni  vinu
prijemné
naladili  uz
béhem Slunickového odpo-
ledne, které je pro nds Chari-
taky neklamnym znamenim,
Ze vytouzeny odpocinek je na
dosah. Zaroveri je pfilezitosti
k neformdlnimu a prdatelské-
mu setkdni s kolegy z jinych
pracovist. Moznd se prdvé
ted chystdte vyrazit nékam k
mori, moznd budete poznd-
vat krdsy Ceska nebo zvolite
relax doma. Chtél bych vam
dnes poptat, abyste si své volno
uzili ve zdravi a podle svych
predstav. ZaslouZite si to, cely
rok jste tvrdé pracovali a dg)/
své prdce vkldddte i svd srdce.
Jsem rdd, Ze si toho vsiml také
auditor Petr Kozel, ktery u nds
v zdvéru Cervna providél do-
hledovy audit. Ocenil vds cit-
livy ptistup ke klientiim, ale i
kolegialitu a ptdtelské vztahy
na pracovistich. Prdce vds cekd
i po ndvratu z dovolenych.
Naprostd vétsina stiedisek ne-
zvolni ani béhem prdzdnin,
pro mnohé z vds tak bude do-
volend vykoupend jesté vétsim
nasazenim, protoze se budete
muset vzdjemné zastupovat.
Pt‘?'i vdm proto, abyste nacer-
pali novou energii a vrdtili se
odpocati a plni sil, které bude-
te potfebovat. Vétim, Ze se ve
zdravi zase vsichni setkdme
nad novymi tikoly, které nds
Cekaji.

Jan HANUS, feditel
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Nakupujte v supermarketu
Terno v Opavé - Jaktari
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* Rucicky v hliné

Letosni Den déti v Neskole, ktery
se uskutecnil pocdtkem Cervna,
zaznamenal mezi maminkami
velky zdjem. Chvilemi bylo do-
slova narvdno. Jak uvedla ve-
douci Svatava Bldhovd, jednim z
nejvétsich lakadel byla moZnost
otisknout si rucicku svého ditéte
do keramické hliny. Toho vyuzilo
asi padesdt maminek a mnohé si
pamdtecni placku ozdobily nejen
jménem ditka, ale také riiznymi
ornamenty. Krdsnou pamdtku
vypalili v Chrdnénych dilndch sv.
Josefa.

o Sekce se prestéhovala

Sekce sluzeb senioriim a zdra-
votnickych zafizeni je jiz v no-
vém. Stéhovdni do Charitniho
domu na Kylesovskou 4 probéhlo
hladce. A protozZe v sekci pracuji
témér samé zeny, ptislo pomoci
Sest silnych muzii, vétSinou ro-
dinnych prislusnikii nebo pritel
zaméstnankyn. Za sekci vsak
mdlem poloZila Zivot vedouci
Pokojného pristavu Libuse Smé-
jovd, kterd se nevyhybala Zddné
prdci, pfestoze ji bylo celou dobu
Spatné. Vecer se situace zdrama-
tizovala a musela byt pfevezena
do nemocnice, kde se podrobila
operaci slepého stfeva. ,Rdda
bych svému tizasnému kolektivu
ze srdce podékovala za dobfe od-
vedenou prdci a obétavost, s ja-
kou se do stéhovini vsichni vrhli,
prestoze byl vikend, pochvilila
sekci na zdvér manazerka Petra
Thiemlovd.

KALENDARIUM

*Vsrpnu 1995 je organizovana
charitni pout na Velehrad.
* V_ cCervenci 1998 prevzala
Charita Opava prodejnu na
Kolarské ulici 14.

* V_srpnu 2002  poméhali
dobrovolnici z Holandska se
stavebnimi pracemi v Charité
Opava.

* V cervenci 2004 usporadala
Neskola priméstsky tdbor pro
romskeé déti.

* V_srpnu 2007  fotografovali
v Charité studenti Institutu

tviréi fotografie pod vedenim
Jindficha Streita.

UDALOSTI V CHARITE

Alena a Evka: ,,Tanecni byly fajn,
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jen partnefi moc nemluvili!®

Alena Sofrova z Domu sv. Cyrila a Metodéje ve Vlastovickach miva ve
stfedu vareni, ale v uplynulych dvou mésicich se misto toho chodila
udit tancovat. Sice ji bylo zpocatku trochu lito, Ze kulinafské uméni
$lo stranou, jak ale uvedla, tancovani ji nakonec bavilo vic. Spolu s ni
dochazela do tane¢nich také dalsi obyvatelka domu Eva Rohovska.

Kurz tance a spole¢enského chova-
ni usporadalo pro lidi s mentalnim,
dusevnim a zdravotnim postiZzenim
oblanské sdruzeni Fokus Opava
ve spolupréci s tane¢ni $kolou Vitr
Mirka Spé¢ila. Tane¢n{ probihaly od
dubna do konce kvétna v Seniorcen-
tru v Katefinkach a v patek 1. ¢ervna
se ve velkém sale Minoritského klas-
tera v Opavé uskute¢nila slavnostni
kolona. Zatimco pro Alenu byl kurz
prvnim setkdnim s tancem, Eva je jiz
ostiflenou matadorkou. Do tane¢-
nich chodila pred dvémi lety v ramci
aktivit charitni socidlné terapeutické
dilny Radost. Také tam je vedl exce-

lentni tane¢ni mistr Mirek Spacil.
»Pan Spacil je iizasny, moc dobfe to
s ndmi umi a potdd nds povzbuzuje.
Clovék se vitbec nemusi stresovat,“
vzdava mistru hold Eva Rohovska,
ktera se vsak trochu rozmyslela, zda
si tanecni zopakuje. ,,Méla jsem pro-
blémy se zddy, tak jsem se bdla, aby
se to nezhorSilo. Ale naopak, tan-
cem jsem se rozpohybovala a bolesti
ustaly,“ vysvétluje Eva. Obé dévcata
shodné fikaji, Ze se na kazdou ho-
dinu tésila a kolona byla pro né vel-
kym zazitkem, na ktery se peclivé
pfipravovala. Alenu nejvice bavily
country tance, Evu zase limbo.

pomoci svych kli¢ovych pracovnic z
Domu sv. Cyrila a Metodéje, Anicky
Vankové a Petry Hrbacové, si pak
pro tuto prileZitost obé poridily tpl-
né novou garderobu. Alena zvolila
Cervenou spolecenskou halenku a
Cernou sukni, Eva prekvapila dlou-
hymi, zafivé modrymi $aty se stiibr-
nou aplikaci. Jeji model bez rukavi
ji sice zpusobil mensi nachlazeni,
ale radost ze zdvérecné, kde se navic
predstavila i jako zpévacka, ji to roz-
hodné nezkazilo. Evicka zazpivala
stary znamy hit Helenky Vondra¢-
kové Cervend feka a na kytaru ji pti-
tom doprovazel Svatopluk Winkler z
Fokusu.

Jen tane¢ni partneti dévcata z Vlas-
tovicek tro$icku zklamali. Zdenék a
Vlastik sice podle Aleny i Evy tanco-
vali skvéle, téméf si s nimi ale nepo-
vidali. ,Bavili se hlavné mezi sebou,“
fekla Alena, kterd pfesto Zderkovi
donesla bonboniéru jako darek na
rozlou¢enou. Vyzbrojena bonboni-
érou piigla na kolonu také Eva, ta ji
vak nedarovala ,,svému* Vlastikovi,
ale obdivovanému tanecnimu mis-
trovi Mirku Spacilovi.

Radost Aleny a Evy podporili také
zaméstnanci Domu sv. Cyrila a Me-
todéje a pratelé z domu i z Radosti.
Mezi nimi byl i nevidomy Petr Vr-
na, ktery uvedl, Ze si umi tplné jasné
predstavit, jak obé lehce krouzi po
parketu, a Ze to musi byt parada.
Divky budou mit na pamatku i film,
ktery nato¢il Vaclav Burda.

Kdyz se spoyl fotbal, byznys a charita

Soucet vytézki prestizni charitativni akce ,,Pomozte postiZzenym dé-
tem", kterou jiZ jedenact let pofada pod hlavickou OFS Opava An-
dreas Drastik s pomoci svych pratel Pavla Novotného a Petra Kasné-
ho, dosahl letos vyse blizké dvéma milioniim korun.

Stacionat Mravenecek tak ziskal jiz
1.894.218 korun, které vyznamné
pomahaji financovat provoz a v po-
slednich letech také aplikaci bazalni
stimulace. Jedna se o rehabilitaéni
metodu, kterd zlep$uje kvalitu Zivo-
ta klientt Mravenecku, postizenych
tézkym kombinovanymi vadami.
Pripomenme, Ze z vytézkd akce
byl v minulosti zakoupen special-
né upraveny automobil pro prevoz

uzivateld. Leto$ni akci, kterd se uz
tradi¢né konala ve sportovnim ared-
lu v Kravarich, navstivilo zhruba tfi-
nact set navstévniki. Na programu
byl nejprve turnaj sponzort. Letos
jej vyhralo muzstvo 02 Telefénica
CR. Remizou 7:7 pak dopadl hlav-
ni tahdk fotbalového odpoledne, v

némz se utkaly Sportovni osobnosti
a Stard garda Opavy. Sympaticka je
skute¢nost, Ze akci svou Ucasti pravi-

delné podporuji znamé tvare (nejen)
opavského fotbalu, naptiklad byvala
hvézda polské ligy Lumir Sedlacek,
Jaroslav Kolinek - a letos jsme mohli
v Kravatich potkat i nejlepsiho hla-
vickare vSech dob Aloise Grussman-
na.

Vecer se uskutecnilo setkani spon-
zorlt v kravafském Bully centru,
kde feditel Charity Opava Jan Ha-
nu$ prevzal symbolicky $ek ve vysi
310.263 korun. ,,Kdyz si uvédomime,
Ze vytézek prvni akce byl pét tisic ko-
run a za jedendct rocnikii se vysplhal
na necelé dva miliony, je to opravdu
husarsky kousek. Az se taji dech. Dé-
kuji viem - organizdtoriim, sponzo-
rim, drobnym ddrciim, sportovciim
a také navstévnikiim akce,“uvedl Jan
Hanus.

»Letos jsme zaznamenali nejvyssi
ucast divdkii za vsech 11 rocniki,
proto véfim, Ze v pristim roce bude
ucast jesté vétsi a rovnéz se ndm po-
dafi navysit i vytéZek z této akce,”
vyjadtil uspokojeni i nadéji jeden z
organizatorti Pavel Novotny, ¢imz
dal jasné najevo, Ze akce ,Pomozte
postiZzenym détem” nekon¢i.
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Smali se a objimali a rozverné piitom o sebe tukali stfibrnymi poha-

UDALOSTI V CHARITE
Slava vitézam, Cest porazenym!
Klienti Charity Opava ziskali 3 medaile

ry, jako by si chtéli pFipit na uspéch, ktery se jim podaril. Dva mladi
muzi z Radosti, Jarek VItavsky a Radim Katerinec, méli divod k ve-
seli. Zazafili na letosni Olympiadé pro télesné postiZené sportovce,
ktera se v zavéru kvétna uskute¢nila na Skolnim hfisti Zakladni Skoly

na Englisové ulici.

Byla to jiz desata olympiada v po-
fadi a zucastnili se ji opét klienti
dvou charitnich stfedisek — Mra-
venecku a Radosti. Uzivatelé Ra-
dosti ale stejné jako loni repre-
zentovali Spole¢nost pro podporu
mentalné postizenych. Na to do-
platil lonsky vitéz trojboje Mar-
tin Halfar, ktery neni ¢lenem této
spole¢nosti, a proto za ni nemohl
nastoupit. Jak uvedl, bylo mu to
lito. Je dobry v béhu a do posled-
ni chvile doufal, Ze si sviij Uspéch
zopakuje.

Nutno fici, Ze zadnd velkd medai-
lova Zen se tentokrat nekonala,
nicméné vsichni si svij sportovni

L =

Reditel Jan Hanus je nejen dobrym titou, ale ma i sportovniho

svatek uzili v duchu olympijské
myslenky - neni dilezité zvitézit,
ale zucastnit se. Nejlépe se umis-
til Radim Katerinec, ktery ziskal
sttibrnou medaili. Datilo se mu
hlavné v béhu a ve skoku do dalky.
»Irénoval jsem se sestienici Zuzkou
a synovcem Matéjem,“ povédél
Radim, kterého oba jeho sparring-
partnefi i maminka prisli povzbu-
dit pfimo na bojisté. A protoze
mél Radim v kvétnu dvaatficaté
narozeniny, dobré umisténi bral
jako darek navic.

Také Jarek mél sebou své fanousky
- mamku, strejdu Vratu a milova-
nou ucitelku Vandu Janeckovou,

Reditel Jan Hanus plul po

ducha a hlavné smysl pro humor. Se svymi syny Honzou a Pé-
tou se posledni ¢ervnovou sobotu vydal na velkou recesistickou
plavbu po fece Opavé. Vavrovicti hasici totiz poradali oblibenou
Neckyadu, ktera kazdoro¢né zahajuje letni sezonu a Hanu$ovi

kluci si moc prali byt u toho.

Z Drzkovického ptistavu vyplu-
lo za velkého aplausu deset pra-
zvlastnich plavidel a totéz lze fici
i o posadkach. Trasu do Vavrovic
tak zdoldval naptiklad trochu
prerostly motyl Emanuel nebo
Snéhurka a sedm trpaslika, ale i

lidojedi, ktefi si na palubé opé-
kali nebohého cestovatele. Honza
s Pétou vymysleli, ze ptijdou za
vodni ufony. Lod vyrabéli spo-
le¢né s tatou a dédou Hanu$em.
»Nejvice starosti jsme méli s tim,
aby nebyla lod moc tézkd a aby

ktera samozfejmé drzela palce
véem. Rovnéz Jarek na olympiadu
trénoval, béhal po Slavkové, kde
bydli a prozradil i to, Ze se modlil
mnohem, mnohem vice nez jindy.
Nejvétsi radost mu udélalo, Ze na
ovale predbéhl mladsiho synovce
Jirku. Jarek se umistil na tietim
misteé.

Oba chlapci se pak pochlubili, ze
uz doma néjaké ty pohdry z olym-
piady maji. Velkou radost jim
udélaly i vécné dary, které vedle
diplomi, medaili a pohart dostali.
Zv1asté batohy na kolec¢kach se jim
moc libily.

V Mravenecku letos utvorili tplné
nové druzstvo. Vedle zkuSeného
Marka Lokoce zaradili do druz-
stva dvé divky — Danielu Heisero-
vou a Terezu Gajdosovou. A pro-
toze sportovci z Mravenecku jsou
véichni vozickari, kazdy mél svého
asistenta. V roli hlavniho fanous-
ka byl tentokrait mnohonasoby
ucastnik olympiady Lukd$ Haim.
»Chtéli jsme, aby se letos uZivatelé
trochu prostiidali a tak jsme vsadili
na dévéata,“ uvedla vedouci Mra-
venecku Jana Konopkova. A sazka
se vyplatila.

Terezka, ktera staciondf navsté-
vuje teprve rok, ziskala s pomoci
asistentky Jany Chovancové bron-
zovou medaili. ,Radost byla pre-
velikd, a to nejen v Mravenecku,
dojatd byla i Terez¢ina maminka,
okomentovala vykon své svéfen-
kyné Jana Konopkova.

rece Opavé

neméla velky ponor. To bychom
v mélké vodé neméli viibec San-
ci. Vsechno jsme to ale zvlddli
za jediny tyden,” fika feditel Jan
Hanusg, ktery uz jednu Neckya-
du absolvoval kdysi se §vagrem.
S détmi je to ale néco uplné ji-
ného.

Podatilo se to poprvé, protoze v
minulosti jim vzdy néco zhatilo
plany. Bud kluci onemocnéli,
nebo byla velka voda. ,,Bylo to
fajn a nejdileZitéjsi je, Ze kluci
byli spokojeni. Uzili jsme si stras-
né moc legrace,“ poznamenava
Jan Hanus$, kterému vibec ne-
prekazelo, ze kus trasy padloval
v klece. Lod vodnich ufont byla
$edé natfena a celou dobu se ji
koufilo z komina.

Plavba byla zakoncena v aredlu
vavrovické sokolovny. Lod¢ byly
vytazeny na pevnou zem a lidé
hodnotili, kterd je nejoriginal-
néj$i. Plavidlo rodiny Hanu$ovy
skon¢ilo uprostted, na pékném
5. misté. Do bramborové medai-
le jim chybél jediny bod. Ale o
to tady vlastné viibec neslo!
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o Cyrilometodéjskd
oslava

Ve ¢tvrtek 5. cervence se usku-
tecni uz tradiéni Cyrilometo-
déjskd oslava, kterou kaZdoroc-
né potrddda obec Viastovicky ve
spolupridci s charitnim Domem
sv. Cyrila a Metodéje pro zra-
kové postizené. Tam také tuto
uddlost zahdji ve 14 hodin mse
svatd, celebrovand dvéma kné-
Zimi - otcem Petrem Kfibkem
a otcem Josefem Motykou. Poté
si ndvstévnici za doprovodu
zaméstnanciti prohlédnou divm.
Zdbavny program probéhne ve
sportovnim aredlu ve Vlasto-
vi¢kdch. Vystoupi zde dechovd
hudba Koberanka, tanecni sou-
bor Berusky a bojovd uméni
predvedou kluby Aikido dojo
Opava a Holos Vlastovicky.
Od 20 hodin zacind hudebni
produkce skupiny Spek band a
kolem dvaadvacdté hodiny se
uskutecni ohtiovd Sou. Obcerst-
veni je po celou dobu zajisténo.

o Dalsi zména
Motivacni dilna pro dusevné
nemocné, kterou vede Pavel
Rychta, se prestéhovala z Ma-
tadkovy ulice do prostor po
Sekci sluzeb senioriim a zdra-
votnickych zatizeni na Kylesov-
skou ulici 10. V soucasné dobé
jesté probihaji vipravy. Pro kli-
enty bude provoz zahdjen 23.
Cervence.

o Prodeje dilen

Chrdnéné dilny sv. Josefa bu-
dou i letos proddvat na festi-
valu Colours of Ostrava, a to
ve dnech 13. - 15. ervence. V
tomto mésici je Cekaji jesté pro-
deje v Klimkovicich a 29. 7. na
dostizich v Albertovci. VZdy ve
stedu, ve ctvrtek a v pdtek na-
bizeji dilny své zbozi na opav-
skych farmdfskych trzich.

Napsali o nas

* Super!

Staniéni lékat MUDr. Ales$ Fol-
tys z chirurgické kliniky Fakult-
ni nemocnce Ostrava obdrzel
z rukou Ing. Pavla Novotného
a feditele Charity Opava Jana
Hanuse ddrkovy poukaz na
odbér zdravotnické obuvi pro
persondl stanice. Pak uz nic ne-
brdnilo tomu, vyhldsit 11. roc-
nik charitativni akce Pomozte
postizenym détem a predat Seky
tediteli Charity Opava panu
Hanusovi.

Opavsky a hluéinsky denik
26. cervna 2012
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»Charita Opava dala mému zivotu novy smysl,
fika Michal Chrzibek, dfive klient - dnes dobrovolnik Radosti

Do socialné terapeutické dilny Radost zacal sedmatficetilety
Michal Chrzibek chodit pied deseti lety. Ostatni klienti k nému
vzhlizeji, je pratelsky a kazdému rad pomuze. PiestoZe bydli v
Dolnim Benesové a jeho cas je v podstaté ohranicen jizdnim Fa-
dem, nedba na to. Kdyz je tfeba, jede domi aZ nékterym dal$im
spojem. Hodné pomaha napiiklad divkam, které Ziji v chrané-
ném bydleni a maji problém hospodafit samostatné s penézi.
Ony védi, ze Michal je doprovodi do obchodii a dohlédne pFitom,
aby je nikdo neosidil a zaroven aby moc neutracely. Michal neni
mentalné postiZeny, a dnes uz neni ani klientem. Stal se z néj

dobrovolnik, coz mu hodné pozvedlo sebevédomi.

* Michale, jaké mate zdravotni
problémy?

Uz od détstvi mam epilepsii. Po
oc¢kovéani jsem jako miminko do-
stal zanét mozkovych blan, se kte-
rym jsem se 1é¢il tfi mésice. Z toho
se pak vyvinula epilepsie a mélo to
svij vliv i na uceni. Pivodné mi
hrozila zvlastni $kola, ale mél jsem
moc dobrou uditelku, pani Brigitu
Moslerovou, ktera se mi v prvni
a ve druhé tfidé hodné vénovala,
takze jsem se tomu vyhnul a vy-
chodil normalni skolu.

* Znepriijemnovala vim nemoc
Zivot?

Ur¢ité, mival jsem casté zachvaty a
riizna omezeni. Zpocatku se mi
décka ve $kole smaly, ale to je
asi normalni. Kdyz je nékomu
sedm let, tak to moc nemuze
chapat. Pak uz to vsichni bra-
li docela dobre. Ale vadilo
mi, Ze mé jako kluka doktofi
nechtéli poustét na letni ta-
bory. Mambka to ale vzala do
svych rukou a jezdila tam
se mnou - jako kucharka.
Zachvaty jsou nepifjemné ‘|
a lidé vidy nevédi, o¢ se |
jednd. Jednou jsem mél za-
chvat, kdyZ jsem jel na kole.

To mi pomohl starosta ze Su-
dic. Jd nosim v penézence kar-
ticku, kde je napsano, Ze jsem
epileptik a co je tfeba délat. Ale v
Opavé se mi uz stalo, ze mé par-
krat nechali leZet na zemi. Nepo-
mobhla ani moje karticka. Mozna
si mysleli, Ze se na zemi vali néja-
ky opilec, tak se ke mné radéji ani
nepftiblizovali.

* Qvlivnila epilepsie i vybér po-
volani?

To také. Chtél jsem se vyucit dre-
vomodelafem, ale musel jsem jit
pred posudkovou komisi, a tam mi
fekli, Ze nemuiZu pracovat u stroje.
Doporu¢ili, abych byl obuvnikem,
ale to jsem nechtél zase ja. Na-
konec se podafil kompromis, $el
jsem se vyucit prodavacem potra-
vin do obchodu naproti LabuZzni-
ku. Po vyuceni jsem tam pracoval

jesté dalsich osm let a bavilo mé
to. Byla to prace mezi lidmi.

* Co se stalo, Ze jste se ocitl v Ra-

véechny informace o nejnovéjsi
1é¢bé. Presto jsem se bez prace citil
$patné a jak uz jsem fekl, odrazelo
se to na mém zdravotnim stavu.
Pomoc vlastné ptisla z Charity.
Mambka znala jednu tehdejsi pra-
covnici - pani Ivu Burianovou, a
tak se dovédéla o Radosti. Tehdy
to byly rehabilita¢ni dilny. Jel jsem
se zde podivat, poznal jsem pana
Rychtu, ktery mi vSechno ukazal a
seznamil mé s tim, co se tady déla.
Hned se mi tady zalibilo a tak jsem
se stal klientem.

* Nemél jste obavy z toho, zZe bu-

dosti?

PriSel jsem o
praci. Majitel
rusil obchod
a nechal jen
malé  fez-
nictvi. Byl
jsem pul
roku na ¥
podpore a
nemoc se
mi zhorSova-
la. Zachvaty

byly

dete jen s mentalné a dusevné
postizenymi klienty?

Ne, ani jsem na to nepomyslel.
Klienti mé hned ptijali mezi sebe.
Ja jsem se jim ptizpusobil a ci-
til jsem se mezi nimi dobfe. V
zadném pripadé jsem se nechtél

{7 povysovat, ale od zacatku jsem

jim rad pomahal. V té dobé tady
chodila také jedna nevidomd
pani, které jsem asistoval. Hlavné
pfi ¢innnostech, které jsme tady
délali, kdyz napiiklad zkouse-
la tkat rohozku nebo vysivat, ale
doprovazel jsem ji tfeba i k
doktorovi. Ona mé zase
u¢ila Braillovo pismo
a dala mi takovou
tabulku a bodatko.
Kdyz z Radosti
4 odesSla, tak uz
jsem se véno-
val véem. Ten
prvni  rok
' jsem tady
. chodil jen
dvakrat
tydné, je-
den den v
tydnu jsem
pak jezdil
do Ostravy,
kde jsem si udélal
kurz na osobniho asisten-
ta. Také jsem dostal pra-
covni nabidku do domova
dtchodcti v Hlu¢ing, kde

- ‘ jsem mél délat na zkraceny
uvazek pomocnika udrz-

Castéjsi a Cetnéjsi. Mamka mé pro-
to odvezla do Prahy na dukladné
vy$etfeni. Tam mi zménili medi-
kaci. Zpocatku se zdélo, Ze je to
lepsi, ale pak uc¢inky pominuly a
bylo to zase stejné. Tak mi potom
Castéji ménili 1éky. Délat jsem v té
dobé nemohl. A i kdyZ jsem hledal
praci, moje nemoc vzdy kazdého
odradila. Doma je samoziejmé
dobfe. Mdm skvélé rodice a brachu
Pavla, kteti mi jsou cely muj Zivot
oporou. A mamka se stdle snazi
najit mi néjakou pomoc. Sleduje

béfe. Ale doktor to zamitl,
tak jsem byl rad, Ze mohu byt né-
jak prospésny v Radosti.

* Nasel jste si v Radosti pratele?

Miém tady hodné kamaradud, na-
ptiklad Evu Rohovskou, Katku
Hankovou, Ilonu Vénckovou, Jar-
ka Vltavského, ale rdd mam vsech-
ny. Jsou hodné pratelsti. Také za-
méstnankyné jsou fajn.

* A Michale, jak vas napadlo udé-
lat si kurz osobniho asistenta?

Mél jsem vzor v sestfenici, kterd
jezdila s nevidomymi détmi na
tabory a jd jsem tam také nékdy
jezdival s ni a pomdhal. Vidél
jsem na vlastni o¢i, Ze to ma smy-
sl. Proto jsem vlastné védél, jak
mam pristupovat k nevidomé pani
Kvété a jak ji pomoci. Takze, kdyz
byla moznost absolvovat kurz, $el
jsem do toho. V8echny zkusenosti,
které jsem tam ziskal, mohu dnes
vyuzit i v Radosti.

* Vy uz vlastné nejste klientem,
ze?

Ted uz tady pracuji tfi dny v tyd-
nu jako dobrovolnik. Pred dvémi
lety to napadlo byvalou vedouci
Radosti Lucku Lichou, ktera vi-
déla, jak rad ostatnim poméhdm a
7e je na mné spolehnuti. Tak mé
zapojila do dobrovolnictvi, dostal
jsem smlouvu a zacal jsem do-
jsem opravdu rad, protoze Charita
Opava mi dala novy smysl Zivota.
Doma bych asi nevydrzel, ¢lovék
musi néco délat. Ten Zivot je pak
uplné jiny.

* Co jako dobrovolnik délate?

Vsechno, co je tieba. Mdm na
starost par lidi, dohliZim na né a
pomaham jim pifi béznych cin-
nostech, které tady délame. Na-
ptiklad pfi vyrobé rohozek nebo
pti tkani na stavu. Stav umim i
rozebrat a zase slozit. S nékterymi
dévcaty chodim nakupovat. Kdyz
jdu s nimi, citi se bezpe¢néji. Také
délam kuryra. Roznasim postu,
hlavné pred vanocemi. Myslim, ze
znam v Opavé vic ulic, neZ ktery-
koli Opavan.

* Jak relaxujete?

Rad jezdim na kole a ted mé chyt-
lo sudoku. Rad také poslouchdm
muziku. Vyhranény styl nemam,
ale 1ibi se mi Erasure a Turbo. V
televizi mé bavi detektivky a riizné
soutéze. V posledni dobé se divam
hlavné na Prostfeno, AZ kviz a
Taxik. Nékdy mi prijde, ze bych ty
otazky také zvladl, ale jindy jsou
tak tézké, Ze neuhodnu viibec nic.
Takze, i kdyz mé to lakd, ptihldsit
se do takové soutéze bych asi ne-
riskoval. Jinak jezdim do Ostravy,
kde navstévuji Spolek epileptiku.
To je takovd zdbava, mdme tam
naptiklad plavani pod dohledem
lékate, jezdime na vylety a na
schtizkdch si vzdycky fajn pokeca-
me. Také chodim na taici.

* Dékujeme za rozhovor.
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HYDE PARK

Misto slunicka nam zase padal dést

Plésténka byla nezbytnou avou uz 14. Slunic¢kového odpoledne,

které v patek 22. ¢ervna usporadala Charita Opava ve svém arealu v
Jaktafi. Oproti loniskému roku, kdy lilo jako z konve a oblohu k¥izo-
val jeden blesk za druhym, v§ak bylo pocasi prece jen klidnéjsi.

Prestoze prehdinky zacaly tésné
pred zahdjenim této tradi¢ni akce,
navstévniky to neodradilo. Podle
meteorologické mapy na interne-
tu préelo jen nad Opavou, ale dést
nebyl nijak prudky. Lidé proto
rozhodné neodchazeli.

Vétsina soutézi, her a tvorfivych
¢innosti pro déti se uskute¢nila
pod stfechou a v aredlu byl navic
velky stan, v némz se pfijemné se-
délo i za desté. Zvlaste, ze po ruce

bylo obcerstveni — arealem se li-
nula viiné pec¢eného trampského
cigara a lidé si mohli pochutnat
i na domdcich sladkostech, které
ptipravily charitni pecovatelky a
sestry. K mani byly mufiny, sné-
hové minitrubic¢ky, lineckd srdce a
pfimo na misté se smazily tvaro-
hové koblizky. ,,Vsechno se proda-
lo, nasadili jsme lidové ceny a to se
vyplatilo. Téméf kazdy, kdo ochut-
nal koblizek, chtél recept. Rdda

bych podékovala firmé Klemens z
Dolniho Benesova, kterd ndm dala
trampské cigdro jako sponzorsky
dar,“ uvedla manazerka Sekce slu-
zeb seniorim a zdravotnickych
zafizeni Petra Thiemlovd. Také
ona se zapojila do priprav a je-
jim dilem byly pravé ¢okoladové
mufiny. Ty zmizly z pultu mezi
prvnimi.

»S navstévnosti jsme spokojeni, od-
hadem pfislo asi stopadesdt lidi,“
uvedla koordinatorka Slunicko-
vého odpoledne Marie Gilikova.
Dést nebyl vytrvaly, takze pro-
gram nemusel byt prerusen.

Pod $irym nebem probéhla médni
prehlidka Chranéné dilny Vlas-
tovicky. Novou kolekei tkanych,
pletenych a $itych odévii a mod-
nich doplnka predvadély primo
pracovnice dilny, jejich déti a déti
jejich pratel. Prezentaci svych vy-
robku tak vzaly do svych rukou, a
nebylo to poprvé. Premiéru si od-
byly pfi lonské akei ,,Mésic Chari-
ty Opava v Hradci nad Moravici®
a sklidily velky tspéch. Zajistily si
tak nékolik zajimavych zakazek na
tkané kabaty a vesty.

Letni nabidku, v niZ nechybi ple-
tena ponca, $aty, sukné, kabelky a
mosnicky, nyni ozivily volnocaso-
vym oblecenim, které se hodi na
doma, do $kolky i do $koly. Pre-

kvapenim je pak zahradni mdda
- zahradniky a montérky pro déti
i maminky, a to v naprosto nece-
kanych, vétsinou kvétinovych, de-
zénech.

Vyrobky se libily a lidé o né méli
velky zdjem. ,Tradi¢ni pracov-
ni odévy jsou pfevdiné Cervené,
modré, zelené. Neddvno pfijeli na
ndvstévu prdtelé z Norska a pravé
kvétované zahradniky tam jsou
nyni velmi modni. Tak jsem se tro-
chu inspirovala a pohrdli jsme si s
barvami. Mdme Sikovné Svadlenky,
které jsou velmi kreativni, zvlid-
nou sttihy na miru a $iti jim jde od
ruky,“ tika vedouci chranéné dil-
ny Marie Bennkova. ,, Zahradnic-
ky jsme $ily s ldskou a pfipomnély
jsme si ¢asy, kdy jsme Sily vlastnim
détem.“ ftikaji $vadlenky Danuse
Onderkové a Jana Fusskovd. ,, At-
mosféra byla vybornd, moc jsme si
to uzily“ tikd mistrova $ici dilny
Jarmila FiSerova.

Sluni¢kové odpoledne se opravdu
vydatilo. Déti se mohly vydovadét
ve skakacim hradu a naslo se také
nemalo tane¢nikd, které na impro-
vizovany parket prilakala hudebni
produkce manzeld Hudeckovych,
kteti zde hrali a zpivali. Po celou
dobu probihal také prodej vyrob-
kt charitnich chranénych dilen a
hojné navstévovan byl i blesi trh.

—

HIT SLUNICKOVEHO ODPOLEDNE! Prili jste si recept na koblizky, které jste ochutnali na Sluni¢kovém odpoledni. Tady jej
mate: 250 g mékkého tvarohu, 250 g polohrubé mouky, 4 cela vejce, 6 - 8 1Zic mléka, 4 1Zice cukru krupice, 1 prasek do peciva. Zami-
chame a lZici vkladdme tésto do vy$si vrstvy rozpaleného oleje. Po usmazeni obalujeme v mouckovém cukru. Dobrou chut!




Inzerce Charit

N
-

Dékujeme

Réda bych podékovala vSem
kolegtim z Mravenecku za super
préci pfi ptipravich na malova-
ni a uklidu, nejen po vymalo-
vani, ale i za celkovy generdlni
uklid celého stacionare, véetné
skladu. Velky dik!

J. KONOPKOVA, Mravenecek

Shanime

» Kdo daruje?

Neskola shani kocarky pro
panenky, karimatky, stavebnice
Lego (vétsi kostky) a puzzle
(velké dilky). Najde se nékdo,
komu tyto véci doma prekazeji
a chtél by je darovat? Pouze v
pékném stavu, funkéni a Cisté.
Domluva moznd s vedouci
Svatavou Blahovou na tel. 733
676 707. Dékujeme!

Zaznamenali jsme

« Terez¢in uspéch
Predstavujeme sle¢nu Terezku
GAJDOSOVOU, kterd se v
barvach Mravenecku ztcastnila
10. Olympijskych her pro
télesné postizené ( vice na str.
3) a ziskala bronzovou medaili v
trojboji. Gratulujeme a piejeme
ji jesté mnoho sportovnich
uspéchu!

Listarna Domovnika

Vazeny pane rediteli,

jménem déti a zaméstnancii
matefské Skoly Elisky Vim ve-
lice dékuji za bezplatné poskyt-
nuti specidlnich kocdrkil, speci-
dlnich Zidli a dalsich pomiicek
pro télesné postizené déti. Velmi
jste ndm tim pomohli, jelikoz

LIDE
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Blahopfejeme

* Narozeniny o prazdninach
Jako loni, tak i letos, jak nam veli tradice, prejeme Vam $tésti, zdravi
a lasky co nejvice. At Vam chutnd jidlo, piti a slunce at pro Vas sviti,
at méte Zivot jako sen, a to nejen v tento den! Béhem prazdnin oslavi
své narozeniny zaméstnanci Katefina BITTNEROVA, Jana FIA-
LOVA, Karin FIURASKOVA, Alena FLASAROVA, Marie GRES-
KOVA, René HARASIM, Eva HARAZIMOVA, Rizena HONOVA,
Vaclav HRBAC, Markéta KLASKOVA, Jana KONOPKOVA, Vlas-
ta KRECMEROVA, Jifina KREMSEROVA, Milan KRUMMER,
Lucie LENKOVA, Vladimira LHOTSKA, Renata MOLNAROVA,
Radana PLEVOVA, Roman POPOVSKY, Toma$ RYCHLY, Stani-
slav SCHINDLER, Dagmar SLIZOVA, Hana STANKOVA, Milan
SUROVCIK, Marie SVOBODOVA, Ondyej SERIK - FUJAK, Sofa
SUSTKOVA, Renata TENGLEROVA, Petra THIEMLOVA, Pavel
VEVERKA, Irena VLTAVSKA, Jana VOJTKOVA, Veronika ZED-
NICKOVA a Jana ZIDKOVA. Viem piejeme vie nejlepsi!

Redakce

* . Kdyz se narodi dité, clovek si uvédomi, Ze existu-
je néco dillezitéjsiho, nez je on sam.“Dne 11. Cerv-
na 2012 se narodil krasny maly kloucek Matéj
PRCHALA. Stastné mamince Veronice PRCHA-
LOVE gratulujeme a Matyskovi do Zivota piejeme
jen to nejlepsi!

L1

Radka, Radana a Lucka

* Nage mil4 Lucko VEHOVSKA, piijmi nase blahoptani, at §tésti
Té doprovazi, zdravi at ma$ naru¢ plnou, radosti, necht se jen hrnou,
humor at se neztrati, to vSe Ti k narozenindm pteji

Radka, Radana a Romana

* Mila RADANO, prejeme ti k Tvym narozenindm hodné §tésti,
zdravi, lasky, pohody a at se Ti splni vS§echna Tva prani
Radka, Lucka a Romana

* Nagim milym oslavenciim - Renaté TENGLEROVE , Markété
KLASKOVE, Marii SVOBODOVE, Vlasté KRECMEROVE a Ire-
né VLTAVSKE prejeme krasné narozeniny, hodné zdravi, energie a
pohodu do dalsich let.

Zaméstnanci Chranénych dilen sv. Josefa

plizi. A protoze $tésti je néco, co si nemizeme koup1t ale muizeme si
ho navzdjem prat, tak ho prejeme opravdu hodné. Krasné narozeniny
preji

zaméstnanci Chranénych dilen sv. Josefa

* Péto THIEMLOVA, at je tvij Zivot dlouhou a §tastnou prochézkou
rizovym sadem s témi, které miluje$ a ktefi miluji tebe! *
Redakce

nékteré nase kocdrky a pomiicky
byly znacné opotiebované. Jesté
jednou velice dékuji.

Bc. Hana PETERKOVA

z vdznych zdravotnich divodii
- poskozeni sitnice na jednom
oku. Rozhodla jsem se tedy k
odesldni vétsi financni Cdstky
na Vas ucet, tj. 20.000,- korun.
Clenkou s.ro jsem i naddle.
Zdravim

MUDr. EEBROUKALOVA,
Praha

Vazené Vlastovicky,

uzavirdm svoji zubni ordinaci

Piste nam!

Listarna zpravodaje Domovnik je uréena vasim nazorim, pfipominkam a postfehtim. Své prispévky
posilejte na adresu ivana.harazimova@centrum.cz. Té$ime se na né!

Informujeme

o Prazdniny s Neskolou

Také na leto$ni letni mésice
ptipravilo matefské centrum
Neskola stfede¢ni vylety pro
déti i jejich maminky. Uz 11.
7. se pojede do kravarského
Aquaparku, 18. 7. se stane ci-
lem vyletniki Arboretum v
Novém Dvore a 27. 7. navstivi
déti Dtim sv. Cyrila a Metodéje
ve Vlastovickdch, kde se bude
koupani v krytém bazénu a
poté i opékani parka. V srpnu,
a to 8. 8., je naplanovana na-
v§téva dalsiho charitniho stre-
diska Radost, 15. 8. se déti vy-
daji do Stébotric, aby si zajezdily
na koni¢kovi a cyklus vyleta
zakon¢i 22. 8. prohlidka opav-
ského Minizoa. Kromé stre-
de¢nich vylett bude v Neskole
probihat stejny nebo podobny
program jako béhem $kolniho
roku. Kazdé pondéli je cviceni
s hudbou pro déti od 3 do 6 let
a kazdy pétek vytvarné dopo-
ledne pod vedenim odborné
pedagozky Zakladni umélecké
$koly v Opavé. Provoz je kazdy
den, kromé utery - kdy je za-
vieno, od 8 do 12 hodin. Blizsi
informace podd vedouci Sva-
tava Blahova, tel. 733 676 707.
Dovolena v Neskole probéhne
od 2. do 6. Cervence a poté jesté
od 30. ¢ervence do 3. srpna.

o Dvé rekonstrukce

Jak uvedl manaZer chréanéné-
ho zaméstnavani Tomas Schaf-
fartzik, v letnich mésicich
probéhnou dvé rekonstrukce.
Charita Opava na né obdrze-
la prostfedky ¢astecné z kraje
a Caste¢né od Nadace OKD z
programu Chranéna pracovni
mista. Ve Vlastovickdch pu-
jde o dvoupatrovou piistavbu,
v niz bude kanceldf Domu sv.
Cyrila a Metodéje a sklad pro
chrénénou dilnu, nahote pak
ziskda novou mistnost vedouci
dilny Marie Bennkova a ucet-
ni. Do jeji ptivodni kanceldfe
se nastéhuje $ici dilna a v sou-
¢asné $ici a tkaci dilné tak ko-
ne¢né bude vice prostoru pro
préaci s materidlem. Ptfi druhé
rekonstrukci pujde o rozsirent
$aten v Chranénych dilnach sv.
Josefa.

% DOMOVNIK

CHARITNI DOMOVNIK. Vyd4va Charita Opava, Pfemyslovcii 26, 747 07 Opava, pro své zaméstnance, dobrovolniky
a priznivce. Tel. a fax: 553 612 780, 553 612 788, e-mail: mluvci@charitaopava.cz, www.charitaopava.cz. Prazdniny 2012.




