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CITAT MESICE: , Doufajici duse nepodlehne ani tomu, co ndm tikd vnitini hlas.
Friedrich SCHILLER, némecky spisovatel, basnik a dramatik

Wellness centrum nabizi nové
procedury i masaze doma

Se tfemi novymi procedurami pfichazi v fijnu charitni Wellness
centrum. Prvni dvé, suché uhli¢ita koupel a prfistrojova lymfaticka
masaz, mohly byt zafazeny do nabidky diky podpofe Nadace OKD.

Treti procedurou je havajskd ma-
saz, ktera se provadi smési teplych
olejii. Prispiva k celkovému uvol-
néni a harmonizuje energetické
drahy v téle, mimo jiného napti-
klad regeneruje tkané, ze svalil
odstranuje toxické usazeniny a
zlepSuje dychéani, traveni i vy-
prazdiiovani.

Jednim z prvnich klientu, ktefi si
vyzkouseli suchou uhlic¢itou kou-
pel jesté predtim, nez se oficidlné
objevila v nabidce, byl zaméstna-
nec Charity Jifi Pika. Zprvu byl
trochu prekvapen, nicméné byl
zvédav na vysledek. Suchd uhli¢itd
koupel mé piiznivy vliv na hor-
mondlni, cévni a srde¢ni systém,
vyrazné zlepSuje stav pokozky,
vede k potlaceni strest a zklidniuje
nervovou soustavu. Pfed procedu-
rou se doporucuje sprcha a poté si
Kklient v ,,Adamové rouse“ vleze do
specidlniho vaku z neprodysného
materialu, ktery mu slouzi po ce-

lou dobu terapie. Aby se ptiznivy
ucinek opravdu dostavil, je tfeba
tuto proceduru opakovat nejlépe
desetkrat. Tak to udélal i Jifi Pika.
»Do vaku mi zavedli hadicku, z niz
dovnitt ptichdzi kyslicnik uhlicity.
Do dvou minut jsem citil pFijemné
teplo, masér mi pustil péknou hud-
bu a najednou mi zalala kiesat vic-
ka. Ani nevim, jak jsem usnul, ale
bylo to fajn,“ pochvaluje si Jirka.
Stejné pocity popsal také vedouci
Wellness centra Pavel Veverka.

Naproti tomu pfistrojovou lymfa-
tickou masdz je tfeba absolvovat
v obleceni, nejlépe ve sportovnim
nebo domacim odévu. Tuto pro-
ceduru provadi ve Wellness také
nevidomy masér Véclav Figer.
»Chodim k nému na rucni lymfa-
tické masdze, a kdyz mi povédel,
Ze se chystd tato novinka, zajimalo
mé, jak bude obsluhovat pistroj,
ktery mi pfijde dost sloZity, kdyz
nevidi. Byl jsem na takové masdzi

totiz uz v Praze, tak jsem byl zvé-
dav. Ale protoze Vaska zndm a vim,
Ze co se tyce technickych zdleZitosti,
je to machr, tak jsem obavy Zdd-
né nemél,“ tekl jeden ze stalych
klientti Wellness centra, ktery se
predstavil jako David. Vaclav Fiser
pak vysvétlil, Ze lymfatickd ma-
sz pristrojem Lymfoven pomaha
tvarovani a formovani postavy, je
vhodna pii rekondici sportovcii a
zvy$uje pruznost pokozky. ,Je to
idedini prosttedek pro ddmy, které
se chtéji zbavit celulitidy,“ dodal a
uvedl také, Ze obsluha pfistroje pro
néj neni zadnym problémem. Ma
totiz dobfe hmatn4 tlacitka, ktera
vydavaji zvuk. Masdz trvd asi pa-
desat minut a ¢lovék si pti ni muize
naptiklad i &ist — pokud si ovéem
nenechd masirovat zrovna ruce.
Wellness centrum vsak nabizi jesté
jednu novinku. ,0d #ijna provadi-
me také zdravotni masdze senioril a
osob se zdravotnim postizenim pfi-
mo v jejich domovech. Na pfdni né-
kolika klientii jsme to jiz vyzkouse-
li,“ uvedla manazerka Sekce sluzeb
senioriim a zdravotnickych zafize-
ni Petra Thiemlova. Cena masazi
je stejnd, jako ve Wellness, je vsak
nutno poditat s poplatkem za do-
pravu maséra na misto. Ten ¢ini v
Opavé ¢tyficet korun. Po cely fjen
vsak plati zavadéci cena 130 korun
bez dopravného. Veskeré proce-
dury a maséze v domacnostech je
nutno objednat telefonicky na Cisle
553 611 322 nebo 605 444 322.
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Informace o Charité v tiskovinach Tempa

Zpravy z Charity Opava v podobé Charitniku nebo
Informa¢niku budou od listopadu dostupné ve vsech
tiskovindch, vydévanych obchodnim druzstvem Tempo
Opava. Kromé jiz avizovaného ¢asopisu Vysoké Tempo
jsou to magaziny Terno, Tuty a Jo. Jejich celkovy ndklad je
pfes sto tisic vytiski, coz je mnohondsobné vice, nez kdyz

Charitnik vychazel v Hlasce.

Co piinese zakon?

Lidé v soucasnosti sleduji hlavné medialné
vdéené zpravy ze Sluknovského vybézku. M4-
lokdo uz se ale zajim4, co obnasi pfipravovany
zdkon o zaméstnanosti, ktery jiz prosel tfetim
¢tenim a pravdépodobné velmi negativné
ovlivni pfispévky na zaméstnavani osob se

zdravotnim postizenim.

Diale c¢téte:

« Byvaly hokejista
miuze byt doma (str. 3)
o Interview
s Veronikou Prchalovou
(str. 4)

o Pfibéh Ivety Dunkové
(str. 5)

Vy davite nadéji...

Kdyz  mé
pred casem
oslovila
starsi  pant,
ktera se roz-
hodla odkd-
zat  Charité
Opava v zd-
veti sviij divm, uvédomil jsem si,
kolik lidi ndm nezistné pomdhd,
abychom my mohli pomdhat ji-
nym. Kolik nestastnych se diky
nim miiZe tésit na dalsi den.
Témto lidem, nasim ddrcim, z
nichZ naprostd vétsina si preje
ziistat v anonymité, bych rdd
venoval své dnesni tdadky. Jako
hold jejich dobroté. Mnozi z
nich posilaji mésic co mésic vét-
$i ¢i mensi obnos, a kdyz sami
odejdou, pokracuji v tom casto
jejich déti. Jini, jako tato pani,
ucini zavazné rozhodnuti tieba
jen jednou za Zivot. Obvykle za
nim stoji velké lidské osaméni
a zdroveri potreba podélit se na
konci své Zivotni pouti o to, co
cely Zivot budovali a co je jim
drahé, v tomto pripadé o sviij
domov. S touto pani jsem se né-
kolikrdt setkal, poznal jsem jeji
Zivotni pribéh a ona mi vysveétli-
la, Ze Charitu Opava si vybrala
mezi desitkami jinych organi-
zaci pravé proto, Ze pomdhdme
lidem, o které jini uz nestoji.
Vsech nasich darcii si nesmirné
vdzim, protoZe i v tézké dobé,
kdy ceny vseho rostou den ze
dne, je pro né ldaska k bliznimu
tak diilezitd, Ze si sami odtrhnou
od ust. A pravé v tomto kondni
je nadéje, bez niz se Zije jen téz-
ce. Dékuji vam vSem, kteri mys-
lite na jiné a délite se s nimi.

Jan HANUS, reditel

Zveme Vas k nakupu
v supermarketu Terno
v Opavé - Jaktari
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o Unicont nds podporil
U prileZitosti 20. vyroci tispésné-
ho trvéni firmy Unicont Opava
s.r.o. predal jeji majitel Ing. Vla-
dimir Peringer Charité Opava
Sek na 20 tisic korun. Jak uvedl
teditel Jan Hanus, firma Unicont
Opava s.r.0., kterd piisobi v ob-
lasti stavebnictvi a pridruZenych
aktivit, patii mezi vyznamné a
vdzené sponzory Charity Opava
jiz od roku 2000. ,,Kdyz Unicont
slavil 15 let, dostali jsme mimo-
tddny Sek na 15 tisic, letos, kdy
je mu jiz dvacet, prispél Charité
za kazdy rok trvdni jednou tisi-
covkou. Velice si daru vdZime a
dékujeme.

o Ndval v Mravenecku

Dle vyjddieni vedouciho Mrave-
necku Lubomira Blechy se Den
otevienych dvefi, ktery se usku-
tecnil 27. zdti, vydafil. Prislo
nejméné padesdt lidi, mezi nimi
i studenti opavské Stredni zdra-
votnické Skoly, pracovnici orga-
nizact, zabyvajicich se socidlnimi
sluzbami a koordindtorky ko-
munitniho pldnovdni opavského
Magistrdtu. Prohlidku staciond-
fe si pak nenechalo ujit také né-
kolik novych zdjemcii o sluzbu.

o Novy spiritudl Charity

Novym

spiritudlem  Charity
Opava se stal stéboticky fardf
otec Josef MOTYKA, ktery jako
duchovni pastyt jiz delsi dobu
spolupracuje s charitnim mobil-
nim hospicem ,,Pokojny p¥istav.

KALENDARIUM
* V fijnu 1993 Charita Opava

zahdjila ~ prvni  ozdravny
pobyt  cernobylskych  déti.

* 1. Fijna 1997 vzniklo stedisko
Linka davéry, ptivodné nazvané

Linka pomoci - povoden.
*22. fijna 2002 probéhla beseda

o0 adopci na dalku s misionafem
otcem Krenickym.

* V fijnu 2007 jsme vyhlasili 1.
ro¢nik celondrodni fotosoutéze
Muj svét.

*28.1ijna 2009 byl vyznamenan

Msgre. Josef Vesely Radem
T.G.Masaryka III. stupné.

UDALOSTI V CHARITE

STALO SE V zari skoncila pracovni rehabilitace,
zameéstnani dostalo vsech Sest lidi

Pracovnice Utadu prdce Bohdana Tureckovd a Tomds Schaffartzik hodnotili.

Po $esti mésicich byla v Charité Opava ukond¢ena pracovni rehabilita-
ce nezaméstnanych. V Chranéné dilné ve Vlastovickach a v Chranéné
technické dilné ve Velkych Hosticich ji absolvovalo Sest osob, dlouho-
dobé evidovanych na opavském Uradu prace.

Oficidlni vyhodnoceni probéhlo
22. zat{ ve Vlastovickach. Vedouci
Chranéné dilny Vlastovicky Marie
Bennkovd, manaZer Sekce chriné-
ného zaméstnavani Charity Opava
Tomd$ Schaffartzik a referentka za-
méstnanosti Utadu préce Bohdana
Tureckova hned Gvodem konstato-
vali, Ze zamér se stoprocentné na-
plnil. Pani Anicka, pani Alena, pani
Marie, pani Renata, pan Alois i pan
Pavel se ukazali jako dobfi{ pracan-
ti a do karet jim hrala také skute¢-

nost, Ze z obou dilen odeslo nékolik
zaméstnancd do duachodu. Proto
vsichni uz néjakou dobu tusili, ze
jejich pracovni rehabilitace bude za-
koncena pracovni smlouvou, po niz
opravdu touzili.

,,V)?sledek mé hfeje na srdicku, tuto
Sanci jsme na nasem tfadu prdce
nabidli zhruba dvaceti lidem. Sestice
z nich do toho nakonec $la, a jak se
dnes na né divam, jsou to uplné jini
lidé, je videét, ze se jim vrdtilo sebe-
védomi, Ze jsou spokojent,“ uvedla
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Bohdana Ture¢kova a véem popiala,
aby méli stale silu hledat moZznosti
jak néco udélat a ne dvody proc to
naopak neudélat. Pani Alena zase
zavzpominala, jak dostala pozvanku
na ,,pracak ,Byl tam houf cizich lidi
a vSichni tak néjak hledéli, nebylo to
zrovna prijemné. Nevédéli jsme, co
mdme Cekat...“ Podobné pocity pfi-
znavaji i ostatni. Pani Maruska se
naptiklad ze zacatku obavala toho,
jaky bude kolektiv a zda se s nim szi-
je. Tenhle strach ale pominul uz po
prvnim pracovnim dni v chranéné
dilné. Viechny nové zaméstnankyné
hovoti pravé o sehraném kolektivu
a takrka rodinné atmosféfe na pra-
covisti jako o zdzraku. Ne vSude to
tak totiz byva.

Manazer Sekce chranéného zamést-
navani Toma$ Schaffartzik zprvu
pracovni rehabilitaci nebyl prilis
naklonén. ,Byla to dlouhd cesta,
nez jsme ho presvédcili,“ dodava s
usmévem Bohdana Tureckova. ,Je
to pravda. Pracovni rehabilitaci jsme
provadeéli uz pred tymi lety a tehdy
jsem nenabyl Zddné dobré zkusenosti.
Dnes jsem vSak rad, Ze jsme do toho
$li. Viichni uéastnici jsou opravdu Si-
kovni lidé. Chlapy jsem mél moZnost
vidét denné pti prdci, a oba celou
dobu dobte pracovali, vysvétlil To-
mas$ Schaffartzik.

Charita Opava ma tedy od fijna $est
novych zaméstnanct. Nezbyva nez
popfat, aby se jim i nadale dafilo.

Chranene dilny byly na veletrhu Senior

Dva dny v blizkosti hvézd, znamych predevsim z televizni obrazov-
ky, prozili zaméstnanci Chranénych dilen sv. Josefa — Pavel Sefranek,
Ilona Michalc¢ikova, Tomas Rychly a Markéta Klaskova béhem vele-
trhu Senior Praha, ktery se uskutecnil poc¢atkem zafri.

Chrénéné dilny sv. Josefa se tohoto
veletrhu zacastnily vibec poprvé.
»Kontakt jsme navdzali uz na jate,
kdy nds na jedné renomované akci,
kde jsme méli svou expozici, navstivili
jeho potadatelé. Nase vyrobky se jim
moc lz'bily a tak nds pozvali na svilj
veletrh,“ uvedl marketingovy pra-
covnik Pavel Sefranek. V prostordch
holesovického vystavisté probihaly
po celou dobu odborné semindre

uréené jak seniordm samotnym,
tak organizacim, které se jim vénuji.
Nonstop, doslova pfed o¢ima nasich
prodejcti, zde bézel zabavny pro-
gram, v némz vystupovaly zniamé
tvafe jako Eduard Hrubes, Premek
Podlaha, Kvéta Fialova, Dana Zatop-
kova ¢i Saskia BureSova.

O keramiku a textilni zbozi chrané-
nych dilen sice byl velky zdjem, nic-
méné jak poznamenal Pavel Sefra-

nek, seniofi maj hluboko do kapsy a
nakupovali jen zfidka. ,,Ndvstévnici
se rekrutovali hlavné ze starsi gene-
race. Prohlédli si zbozi, pochvdlili,
postézovali si na drahé léky, ndjmy a
potraviny a odchdzeli jen s néjakou
tou malickosti,“ dodal Sefranek.
Rovnéz zminéné hvézdy televizni
zabavy se pfiSly na charitni zbozi
podivat. ,Nejvice jsem si mél co fici
s pani Danou Zdtopkovou, protoze
jsme méli rodinu ve stejné vesnici.
Premka Podlahu zase zajimalo tiplné
vSechno, vyptdval se, co a jak déldme
a bylo vidét, Ze to byl skutecny zdjem.
Mpyslim, ze jsem mu o Charité Opa-
va podal vylerpavajici informace,“
pokracoval Pavel Sefranek, ktery se
na vystaviti zucastnil i nékolika vé-
domostnich soutézi a ziskal tak par
zajimavych cen.

Pti dotazu, zda si zndmi konferen-
ciéfi také néco koupili, se vak jen
usmal.
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Byvaly hokejista muze byt doma, IEIXIEE
pecuji o ne] charitni pecovatelky

Doma je doma. Karel Sulc je stastny, Ze nemusel do domova seniorii.

Je jako véchytek, tak trochu jako by vystoupil z pohidky o kouzel-
ném dédeckovi. Karlu Sulcovi z Hradce nad Moravici je uz jednade-
vadesat. Jeho Zivot byl plny zvrati, tézké prace a také zarputilosti.

Je moZznd nejstar$im Zijicim opav-
skym hokejistou. Za prvni repub-
liky hral za Opavu a za Vitkovice.
Tam pii potycce s protivnikem
ptisel o zuby. Chtél, aby mu udé-
lali zlaté, ale zubaf si kvuli jeho
zni¢enym déasnim netroufnul. Od
té doby Zije bez zubt a nikdy si ne-
potidil ani ty vytahovaci. Kromé
hokeje hospodafil doma na stat-
ku. Kdyz se pak zakladala ,,jézédé“
zafekl se a do druzstva nevstoupil,
ackoli za to posléze platil dvojna-
sobnou dfinou. Zatimco druz-
stevnici v noci spali, on na nadrazi
vykladal s manzelkou vagoény s
uhlim. Naposledy si postavil hlavu
pred dvémi lety. Dlouho stonal s

prostatou a mo¢ovym méchyrem.
Z nemocnice jej nechtéli pustit
domii. Mél jit rovnou do domova
seniorti, protoze nékdo usoudil,
ze ve své chalupé nema dost dob-
ré podminky. I dnes, kdyZz si na
to pan Sulc vzpomene, rezolutné
tika, ze by do domova nikdy nesel.
JJesté Ze mdm tu Charitu, tika
tento klient Charitni pecovatelské
sluzby, kdyz emoce ochladnou a v
o¢ich mu zazati jiskricky. ,, Proved-
li jsme Setfeni a zacali bojovat, aby
se mohl vrdtit domil, coz se ndm
podatilo,“ dodava vedouci Sekce
sluzeb seniortim a zdravotnickych
zatizeni Petra Thiemlova. Pecova-
telky zpocatku jezdily tfikrat den-

né a pozdéji se z Cech pristéhoval
syn, aby se i on mohl o tatinka
starat. ,KdyzZ se chci divat na tele-
vizi, tak se divdm - treba do jedné
v noci. Hlavné na fotbal a hoke], ale
bavi mé i dalsi sporty. Skoda, Ze uz
nemiizu chodit na fotbal tady na
Hradci, ale to si vytdhnu do chodby
zidli a slysSim, kdyz dd nékdo gol.
Jenom nevim kdo. Ta atmosféra mi
stati, a kdyz ptijde kluk, vSechno
mi to povi,* tika Karel Sulc, ktery
oplakal nedavnou smrt tff ¢eskych
hokejistd a na druhé strané byl
rad, Ze v letadle nebyl jeho milo-
vany ]agr

Dnes je Karel Sulc na sviij vék do-
cela fit, tak za nim pecovatelska
sluzba dojizdi sice kazdy den, ale
uz jen rano. ,Mrzi nds jen to, Ze
pan Sulc nechce teplé obédy,“ po-
stézuje si Petra Thiemlovd. Jinak
vzorny klient ale mévne rukou a
tika, Ze nejradéji ma chleba s mas-
lem a jitrnicky. Prozradi také, ze
charitni pecovatelky uz jeho chuté
znaji, a kdyz je zabijackova sezona,
ob¢as mu nékterd oblibenou po-
choutku ptiveze. ,,Jsou moc hodné,
pordd se mé ptaji co bych chtél. A
vite co jim fikam? Ze bych chtél,
aby mi nékdo ubral roky, jinak mi
viibec nic nechyhz

Pan Sulc je zivym pr1kladem toho,
ze kdyz se rodinnd péce vhodné
skloubi s terénni sluzbou, neni
treba stary strom presazovat. A to
je také smyslem Charitni pe¢ova-
telské sluzby. Vzdyt kdyz je ¢lovék
$tastny, co vic si prat...

Reditel Jan Hanus jiz neni zastupitelem

Koncem srpna predal redltel Chanty Opava Jan Hanus do ru-

kou primatora Opavy Zderka Jiraska sviij poslanecky mandat v
zastupitelstvu mésta Opavy. Po deviti mésicich od svého zvoleni
tak dobrovolné ukondil praci opavského zastupitele.

Duvodem jeho rezignace byla
nespokojenost s vyvojem Komu-
nitniho planu rozvoje socidlnich
sluzeb v Opavé, s jehoz zpisobem
vedeni a celkovym sméfovanim
se dle svych slov nebyl schopen
ztotoznit. ,,Md p¥itomnost v ko-
mundlni politice mésta Opavy byla

vZdy motivovdna snahou pomoci
rozvoji socidlnich sluZeb. Jako fe-
ditel Charity se s problematikou
socidlnich sluzeb setkdvdm denné,
své zkuSenosti a poznatky jsem
také v nékolika pfedchozich voleb-
nich obdobich pfendsel pravé do
komunitniho plénu, diky némuz se

v tomto mésté podatilo za soucin-
nosti fady organizaci dosdhnout
hodné dobrého,“ uvedl Jan Hanus,
ktery dodal, Ze si je védom, Zze
preferen¢ni hlasy, které od ob-
¢ant Opavy dostal v poslednich
komunadlnich volbach a jejich du-
véra jej zavazuje. ,Zdroven jsem
si ale jist, Ze jsem tyto hlasy ziskal
pravé jako feditel Charity Opava
k tomu, abych na poli komundl-
ni politiky prosazoval dobrou a
ucelnou socidlni politiku mésta.
To ovSem v tuto chvili nejsem
schopen spinit, naopak bych musel
byt ucasten vyvoje, se kterym ne-
souhlasim a ktery nepovaZuji za
dobry. Ma snaha ménit soucasny
trend vyvoje Komunitniho planu
rozvoje socidlnich sluzeb v Opavé
byla marnd. Panu primdtorovi
jsem vSak za Charitu Opava i za
sebe deklaroval pfipravenost ke
spoluprdci pti feSeni socidlnich
otdzek, jen jinym zpiisobem, nez
z pozice zastupitele,“ uvedl Feditel
Jan Hanus, jehoZ v zastupitelstvu
vystfidd Rudolf Chamrath.

3

o Predndska o Africe
Klub sv. Anezky - dobrovol-
né sdruzeni Charity Opava
porddd predndsku o Ugandé,
doprovdzenou fotoprojekci. O
této zemi, kterd je diky krdsdm
své prirody a mnoZstvi jezer
nazyvdana perlou Afriky, bude
vypravét MUDr. Veronika Ja-
kubciakovd z opavské Slezské
nemocnice, kterd tam piil roku
pobyvala na misii. Na pred-
ndsce lze ochutnat ugandskou
kavu a caj a zdroven budete
moci dobrovolné prispét na
dalsi projekty. Akce se uskutec-
ni v utery 18. fijna 2011 v 16
hodin v pastoracnim stiedis-
ku Minoritského kldstera na
Masarykové ulici 39 v Opave.
(Vchod z fary kostela sv. Du-
cha, 1. poschodi)

o Chystaji se do Brna
V soucasné dobé se Chrdanéné
dilny sv. Josefa intenzivné pfi-
pravuji na zdravotni veletrh
REHAPROTEX Brno, ktery se
uskutecni ve dnech 18. - 21.
fijna. Pro dilny to bude nejvétsi
trzni akce v tomto roce. Vzhle-
dem k tomu, ze v Kunstdté a
pti dalsich prodejich se prodalo
velké mnozstvi keramiky, maji
ted zaméstnanci prdce nad
hlavu. Musi dostatecné dopinit
sortiment novymi vyrobky.

o Cekd je supervize
Charitni pecovatelskd sluzba
stale dba na zvysovdni kvality
poskytovanych sluZeb. Dne 12.
tijna proto probéhne celoden-
ni konzultace pecovatelek se
supervizorkou Hanou Neuge-
bauerovou z Elimu, kterd pii-
sobi jako inspektorka kvality
socidlnich sluzeb.

Napsali o0 nas

» Mravenecek
desetilety

Pro déti a mladé lidi s tézkym
mentdlnim a kombinovanym
postiZenim je Mravenecek jako
denni staciondt opavské Chari-
ty darem nebes. Chrani je od
Zivota, proZitého jen v distavu.
Umozituje jim Zit ve svych ro-
dindch tak, aby jejich blizci ne-
byli sloZitou a hlavné nepretrzi-
tou péci o né pretézovani. Pro-
voz byl zahdjeny 27. zdti 2001
a v soucasnosti ho vyuzivi 16
klientii. Vzhledem k zdvaznos-
ti jejich postizeni je vak denni
kapacita Sest klientil.

Opavsky a hluéinsky denik
26. zdii 2011
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,Pomahame lidem v tézké zivotni situaci,"

fika na téma sluzby Fénix Veronika Prchalova, vedouci strediska Nadéje

Sluzba Fénix funguje v ramci Nadéje - stfediska krizové pomoci
Charity Opava od zafi. Nejedna se o novou, ale modernizova-
nou sluzbu, ktera lidem v tézkych Zivotnich situacich zarucuje
zakladni psychologickou prvni pomoc a intervenci v krizi s na-
slednymi sluzbami, jako napfiklad zajisténim vhodného terape-
uta. Tim, Ze tato sluzba je provozovana na nové adrese, a to na
Zacpalové ulici 27 v Opavé, ziskali klienti vétsi komfort. Hod-
notit ispésnost projektu po mésici by bylo pfed¢asné. Nas v§ak
zajimalo, jak a pro¢ Fénix povstal, s jakymi problémy sem lidé
chodi a s vedouci Nadéje Veronikou Prchalovou jsme zabrousili

i na dplné jina témata.

* Kdo jsou klienti Nadéje a co vas

vedlo k tomu, aby vznikl Fénix
jako oddélena sluzba?

Na stfedisko Nadéje se obraci oso-
by v tizivych Zivotnich a krizovych
situacich, proto Nadéje poskytuje
jak krizovou intervenci (zédkladni
psychologickou prvni pomoc),
tak hmotnou pomoc. Dlouho obé
sluzby fungovaly na jednom mist¢,
kde se navic klienti Nad¢je
stfetavali .
s klienty
Obcanské
poradny I
a nyni is
lidmi, ktefi
na Kylesov-
skou ulici’
dochazeji |
na  masa-

ze. Chtéli’
jsme, aby |
se  klienti
citili  jeste " |
vice bez-
penéji  a |
ptijemné- |

ji, a proto,
kdyz se na- |
skytla moz- !
nost novych I
prostor, &
rozhodli |
jsme se sluz- |
bu  krizové |
intervence ||
zmoderni-
zovat, mist- né i
¢asové oddélit a dat ji novy nazev.
Také jsme nové zacali poskytovat
nasledné sluzby, a to zajisténi psy-
choterapeuta.

o
ﬁ'l.

* Lze tedy ¥ici, ze klienti, ktefi
potiebuji sluzbu Fénix, se rekru-

poradava. Nejcastéji jsou to vSak
problémy vztahové, a to od man-
zelskych, pres partnerské az me-
zigenera¢ni. Mnohé lidi také trapi
pocity samoty.

* Mate informace, zda jsou pro-
blémy Opavanii na rozdil od ji-
nych mist néjak specifické?

Ne, nemyslim si, Ze by Opava byla
az tak specifickd. Bude to asi stej-
né,  jako
kdekoli jin-
de. Mno-
ho  krizi
se  odviji
naptiklad

od zivot-
niho cyklu
¢lovéka.
Jedna se o
tzv. krize
| ' vyvojové,
. u kterych

Carnas
opava

nen-i
dulezité, kde ¢lovék bydli,
jakou ma Zivotni uroven
a podobné.

* Fénix ma byt zédkladni psycho-

jich psychicky stav, pomoci jim se
ve své situaci vyznat a naplanovat
s nim dal$i kroky, mezi které patii
napt. navstéva jiného odbornika,
at uz terapeuta nebo psychologa
apod. Klienti mohou samoziejmé
blému tolik, Ze za jednu konzulta-
ci se prosté nedd stihnout probrat
véechny.

* Tak mé napada, vypadate velmi
mladé. Klienti — muZi s tim asi

problém nemaji, ale co klientky

vletech? Neostychaji se hovofFit o
svych problémech?

S tim jsem se je$té nesetkala. Di-
lezité je navazat s klientem diivé-
ru, aby se citil v bezpedi a pak uz
na véku nezaleZi.

* Jak dlouho v Nadéji pracuje-

te? Je to nahoda, 7Ze
s e vénujete

soci-
alni

nebo jste k tomu naopak cilené

tuji z jiného socidlniho prostie-
di?

D4 se Tici, Ze ano. Mnohdy je ne-
trapi ani tak finan¢ni problémy,
ale spi$e osobni krize, se kterou si
nevédi rady.

* Jaké problémy je nejvice trapi?

Krize je subjektivni, u kazdého je
to jinak a kazdy se s ni jinak vy-

logickou prvni pomoci. Zna-

smérovala? Cim jste vlastné chté-

mena to, Ze funguje trochu jako

la byt?

lékafska pohotovost, kterou lidi
vyhledaji a pak uz se 1é¢i jinde?
Ze se olekava, ze klienti ptijdou
jen jednou?

Fénix je pro lidi v akutni krizi, pro
ty, ktefi nevedi, jak momentalné
svou situaci fesit. Nase stiedisko
by jim mélo pomoci pfekonat toto
krizové obdobi a stabilizovat je-

Mym snem bylo stat se archeo-
lozkou, ale to zustalo opravdu jen
snem. Maturovala jsem na stfedni
zemédélské kole a dal jsem chtéla
studovat jazyky, hlavné angli¢tinu.
Pak jsem si piecetla o Vyssi odbor-
né $kole socidlni v Ostravé a zau-
jalo mé to, zvlasté, Ze tam byla i ta
angli¢tina. Kdyz jsem do $koly na-
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stupovala, tak jsem ve skute¢nosti
ani netusila do ¢eho jdu. Teprve v
pribéhu studia jsem poznavala,
co socialni price vlastné obndsi a
zac¢alo mé to bavit. Jako student-
ka jsem byla v opavské Charité na
praxi v Charitni pecovatelské sluz-
bé a v Radosti, a byla jsem se po-
divat i v Ob¢anské poradné. Tehdy
mé ohromilo jak velké $kale lidi
se Charita vénuje a fekla jsem si,
Ze by to bylo fajn pracovat v orga-
nizaci, kterd je v Opavé takovym
pojmem. Po $kole jsem se prihla-
sila do vybérového rizeni na Linku
duavéry. Skondila jsem sice druha,
ale vitézka si to nakonec rozmys-
lela a tak jsem tam v ffjnu 2008
nastoupila ja a pracovala jsem jak
na lince, tak v Nadéji.

* Co se vam na vasi praci nejvic
libi?

Nejvice mé potési, kdyz mi po
konci konzultace klient fekne, Ze
jsem mu pomohla. To pak mam
pocit, Ze to opravdu stoji za to.

* Setkavate se s tolika lidskymi

osudy. Nosite si praci domi nebo
ji_dokazete striktné oddélit od

soukromého Zivota?

Zpocatku to bylo tézké. Obzvlas-
té osudy lidi na Lince dtivéry mé
vzdy hluboce zasahly, ale musela
jsem se naucit oddélit praci od
soukromého Zivota. Nechat
ten kabat osudii za dvefmi
kancelafe.

* Co vas bavi, jak relaxu-
jete?

Dvakrat tydné chodim
na zumbu, kde se vidy
- perfektné odreaguji. Také
. se Casto setkdvam s rodinou,
* radi spole¢né podnikdme rtz-

" né aktivity. A samozfejmé rela-
" xuji i nad knihou nebo filmy. Radi

jezdime do multikina v Ostravé.
Z knizek mé nejvice bavi fantazy
literatura, mym oblibenym auto-
rem je Terry Pratchett. Také rada
posloucham hudbu, predevsim
Ceskou, ale zadny vyhranény styl
nemam.

* Dékujeme za rozhovor.

Veronika PRCHALOVA

NAROZENA: 4. 11. 1984
BYDLISTE: Stépankovice
RODINA: manzel Vit (26)
STUDIUM: Vyssi odborna sko-
la socidlni Ostrava

KONICKY: knihy, kino, sport
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HYDE PARK

Iveta Dunkova: ,Vlastovicky jsou nas domov*

Pred patnacti lety se mnoha nevidomym oteviela nova Sance na lepsi
Zivot. Charita Opava zrekonstruovala ve Vlastovickach byvaly, v té
dobé jiz znacné zdevastovany klaster sester Dominikanek a vybu-
dovala v ném domov pro lidi z celé republiky, které by jinak cekalo
neradostné piezivani v domovech dichodci.

Oni v8ak chtéli vic, chtéli zit ak-
tivné, mit pratele, zalozit si rodi-
ny a chtéli také pracovat. To ve
jim Dim sv. Cyrila a Metodéje ve
Vlastovickach nabizel.

Tehdy tficetileta Iveta Dunkova
byla druhou obyvatelkou tohoto
unikatniho zafizeni. Problémy s
o¢ima méla od malicka, ale s tim,
ze by jednou oslepla, viibec nepo-
¢itala. Vyudila se servirkou, prace
ji bavila a méla také pritele, s nimz
uz planovali svatbu. ,,V jednu chvili
jsem méla pred sebou cely bdjec-

ny Zivot a pak ptisly bolesti hlavy,
zhorSovalo se mi vidéni a v deva-
tendcti uz jsem nevidéla nic. Zivot
se mi zhroutil v okamZiku, pritel to
nezvlddl a opustil mé. Nebyt mych
rodi¢ti a dvou mladsich sestficek,
asi bych uz tady nebyla. Drzeli mé
nad vodou a jsem jim za to dodnes
vdécnd, protoZe prece jen jsem pak
jesté od osudu dostala mnoho pék-
ného za co stoji Zit,“ vzpomina na
tézké okamziky Iveta Dunkova.

Do té doby aktivni divce domov
dachodct nehrozil, protoze méla

V44 14 b4 A4 v 7e
Dalsi sbirka satstva uz v fijnu!
Uz podevaté budou v fijnu na nikladnim nadrazi Ceskych drah ve
stanici Opava - Vychod pFistaveny vagony, k nimz mohou lidé p¥i-
vazet staré nepotfebné Satstvo a dalsi véci, které jesté nékomu po-
slouzi. Nadéje - stiedisko krizové pomoci Charity Opava totiz opét

porada tradi¢ni sbirku Satstva.

Jak uvedla vedouci Nadéje Veroni-
ka Prchalova, sbirka se uskutecni
ve dnech 17. a 18. fijna od 8 do
17 hodin a ve stfedu 19. fijna od
8 hodin do naplnéni vagént, ma-
ximdalné v8ak do 15 hodin. Vybira
se veSkeré damské, panské a dét-
ské obleceni, a to jak zimni, tak i
letni a koZené neposkozené véci,
predev$im bundy, kabelky pené-
zenky a pasky. Kromé toho také
neposkozené ziclony rtznych
rozmérd, larisy, vinéné deky, kni-
hy, plySové hracky, neposkozené
spaci pytle, boty, prikryvky a péfo-
vé polstare. ,Tyto véci sbirdme pro

Diakonii Broumov. Tentokrdt viak
vyjimecné shdnime také povlecent,
prostéradla, deky, polstire, rucniky
a utérky, které poslouzi jako vyba-
veni do bytii chrdnéného bydleni
a ndsledné péce, které se Charita
Opava chystd rozsitit,“ dodala Ve-
ronika Prchalovd. Zminéné texti-
lie je vSak nutno zabalit zvlast a pti
prejimce tuto skute¢nost ozndmit,
aby neodcestovaly spole¢né s dal-
$imi do Broumova. Véci pro Cha-
ritu Opava Ize po domluvé privést
pifimo do Nadéje, kterd sidli na
KyleSovské ulici 10 v Opavé. Jak
déle Prchalova uvedla, véci nesmi
byt $pinavé, zatuchlé ¢i mokré a
zabalené by mély byt do pytla a
taSek, protoze krabice nejsou pro
pfevoz vhodné. K ndkladnimu
nadrazi se lze dostat z Té$inské
ulice kolem supermarketu Lidl
a dale doprava na KyleSovskou
ulici. Vjezd na nddrazi je napro-
ti penzionim Mirka a Véra. Jako
kazdoro¢né, i letos bude moznost
prispét finan¢né na prepravu. Zi-
statek ¢astky poslouzi potfebnym.

harmonickou a milujici rodinu.
Chtéla vsak jesté néco dokazat a
tak se rozhodla, Ze piijde do reha-
bilita¢niho stfediska v Levoci, kde
se lidé, ktefi prisli o zrak v dospé-
losti, adaptovali na novou situaci.

»Zvlddla jsem Braillovo pismo, pro-
storovku i psani na psacim stroji.
Poznala jsem tam i jeden man-
zelsky par a diky nim jsem pocho-
pila, Ze neni vSem dniim konec.
Absolvovala jsem kurz na telefonni
manipulantku a vrdtila se domii
do Ostravy, kde jsem pracovala na
tstredné. Jednoho dne vsak pfisla
digitalizace a jd byla bez price.
Navstivila jsem tehdy Sjednocenou
organizaci pro slabozraké a tam mi
nabidli, Ze bych mohla Zit v iistavu
v Chrlicich, coz mi pfislo strasné.
Byla jsem mladd a rozhodné jsem
se necitila na vstav. Zdroveri jsem
se tam ale dovédéla o Viastovic-
kdch, které viak tenkrdt byly teprve
na papite. Maminka tikala, Ze si
nemdm délat nadéji, Ze to moznd
ani nepostavi. Ale ja tomu vérila
a za dva roky uz jsem se stéhova-
la,“ usmivd se pani Iveta, ktera se
ve Vlastovickach hned zalibilo.
Zacala se zde vénovat keramice a
vypracovala se tak, Ze ji jeji uméni
zajistilo icast na abilympiadé v In-
dii, kde stravila deset nadhernych
dni.

Ve Vlastovickach vsak Ivetu Dun-
kovou ¢ekalo jesté jedno prekva-

Ye b4 [
Nasi udélali
Rekordni trzbu udélaly Chranéné dilny sv. Josefa na proslulém kera-
mickém jarmarku v Kunstaté. Je az neuvéfitelné, ze tfilidé v polnich

podminkach na prostoru tfikrat dva metry prodali béhem dvou dnit
zbozi za vice nez sto tisic korun. To je mimoradny vykon.

~Marcela Smijovd a manzelé Ko-
necni se méli co ohdnét. Na$ stdnek
byl po oba dny v oblezeni. Kdyz
jsem se po jejich ndvratu dovédél,
kolik utrZili, musel jsem je zulibat
- tedy s vyjimkou Jitiho. Zaslouzi si
obrovsky dik, zvlasté, Ze svou prdci
odvedli nezistné a obétovali ji vi-
kend. Vim, co tyto vyjezdy obndsi,
tak jejich snahu a dfinu od rdna do
vecera dokdzi ocenit. Navic neméli
moc dobré ubytovdni, takZe si ani
v noci neodpocinuli,“ sdélil marke-
tingovy pracovnik Pavel Sefranek.

5

peni. Brzy poté, co se do Domu
sv. Cyrila a Metodéje nastéhovala,
zacal zde bydlet i jeji byvaly pfitel,
kterého poznala uz jako nevido-
ma. Byl v8ak trochu nerozhodny a
tak znamost skondila.

Kdyz ji ho pak coby nového oby-
vatele domu predstavil tehdejsi
vedouci Jan Hanu§, trochu ji to
vykolejilo, ale nehnula ani brvou.
A pan Sebastidn zvany Honza se
zachoval podobné. Prosté délali,
Ze se neznaji. Ovéem nebylo jim to
nic platné.

Dnes se tomu pani Iveta sméje, ale
tehdy chvili fesila dilema, zda ma
ve Vlastovickach vibec zstat. Jeji
Honza ji v§ak byl nejspi$ souzen a
tak byla do dvou let svatba. A neli-
tovala ani na moment.

Celou dobu, kromé kratkého in-
vickach. ,,Chtéli jsme zkusit samo-
statny Zivot, tak jsme se odstéhovali
do bytu v Litultovicich. Oba jsme
ale tézce onemocnéli, manzel byl
na tom jednu dobu tak zle, ze uz
ani nepil a nejedl a brdnil se jit do
nemocnice. Tak jsem se rozhodla a
zasla poprosit pana feditele Hanu-
Se, zda bychom se nemohli vrdtit.
Rekl mi - samoziejmé Iveto, vidyt
je to tam pro vds... A tak jsme
zase tady, jsme doma a uz odtud
nechceme nikam odejit. Pattime
tady,“ uzavird nae setkdni Iveta
Dunkova.

Nejvétsi zajem byl podle néj o sadu
»jedna plus tfi coz je podlouhly
tdc se tfemi mens$imi miskami,
prodaly se také skoro v§echny na-
sténné hodiny a slunicka, na drac-
ku pak ¢li i andélé a zaby. Domi
nasi trhovci pfijeli s prazdnymi
bednami. Také Marcela Smijova
po pracovnim vikendu zétila spo-
kojenosti. ,V Kunstité jsme vzdy
tspésni, ale letosek predcil vsechna
ocekavdni. Vydélali jsme o dvacet
tisic vice nez loni a o Ctyficet tisic
vic nez predloni,“ uvedla Smijova.
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Podékovani

Dékuji otci Mieczystawu AU-
GUSTYNOWICZOWI za vse
dobré, co jako spiritudl udélal
pro Charitu Opava. Na jeho
dalsi cesté mu preji mnoho Bozi
lasky a pozehnani.

Jan HANUS,
feditel Charity Opava

Dékujeme firmé Globus Ceska
republika za velkorysy dar v
podobé potravin, které byly
pouzity na obcerstveni béhem
oslavy 15. vyro¢i od zaloZeni
Domu sv. Cyrila a Metodéje.
Rovnéz dékujeme obci Zlatniky
ajejimu starostovi pany Lumiru
KRALOVIza zapu)cenl ivozidla.
Diky obétavé pomoci jsme se s
na$imi klienty mohli zacastnit
sportovnich her Chrlicka Zéba,
které usporadal Ustav socialni
péce v Chrlicich. Nagi klienti
ptivezli osm medaili a navézali
tak na své lonské sportovni
uspéchy. Dékujeme a prejeme
Bozi pozehndni!
Zaméstnanci a obyvatelé
Domu sv. Cyrila a Metodéje

Listarna Domovnika

Byly to prima prazdniny

Ackoli o prazdnindch by se pro-
voz socidlné terapeutické dilny
Radost nemél prilis lisit od ji-
nych mésicii roku, bylo tomu
letos pravé naopak. Vétsina kli-
entti si prosté vzala volno. S témi,
ktefi zistali a do dilny chodili,
jsme proZili hezké letni mésice
a absolvovali jsme spolu nékolik
péknych vychdzek a vyleti.

V Cervenci jsme si zajeli do Ka-
tefinek, kde jsme navstivili za-
hradnictvi s velkym mnoZstvim
nddherné kvetoucich rostlinek.
Poté jsme zamitili do OBI a pro-
hlizeli jsme si hlavné oddéleni se

LIDE

Inzerce Charity Spolecenska kronika m

Blahoprejeme

* Narozeniny v Fijnu

Léta leti jako cvoci a my vam piejem - ve dne v noci jenom $tésti,
lasku, zdravi, at vas Zivot stale bavi a préce at vas neunavi. Uiivejte
Zivota, tot nejvetsi hodnota! Toto pfni vysilime k f{jnovym osla-
venciim, kterymi jsou Marie BAJUZIKOVA, Milena CEVOROVA,
Milan CERNY, Margareta GA]DOSIKOVA Jana GLABASNOVA,
Regina HAVLIKOVA, Libuse JANOTOVA, Rizena KOCIANOVA,
Jiti KONECNY, Pavel KOSAK, Tom4s§ KRAL, Bietislav LEIFERT,
Radana NAJVERTOVA, Ester SCHAFFARTZIKOVA, Hana SOM-

MEROVA a Anna SMIDOVA.

Redakce

* To tu jeste
nebylo, v chra-
nénkach slavi
neuvéritel-
nych 180 let. A
kdopak je ten
kmet? Povime

- .

Vam hned. Je

to vlastné trojice — Jiti KONECNY, Milan CERNY a Anna SMI-
DOVA a zvlast je jim pouhych Sedesit, tak at se kazdy citi fit a mlad!

Zaméstnanci Chranénych dilen sv. Josefa

* Uz c1nka]1 sklenicky, nalévdme vino a piejeme Vam hodné zdravi,
milad pam Regino! Nasi kolegyni Reginé HAVLIKOVE pfejeme k na-

rozenindm jen to nejlepsi!

Zaméstnanci Chranénych dilen sv. Josefa

* At mas Zivot jako sen, at uzivas si kazdy den, od starosti Zadné vrés-
ky, v kazdé chvili mnoho lasky. Viechno nejlepsi Marusce BAJUZI-

KOVE preji

Mirka, Yvona, Petra a Zdislava

Srdecny dik zasilime nasim obétavym dobrovolnicim Véie
MURCKOVE, Vlasté ZALUDOVE, Evé ROTREKLOVE,
Jaromire MATYSKOVE, Anné VICHOVE, Marii NOVA-
KOVE, Markété HORAKOVE a Marii SCHREIBEROVE,
které vzdy, kdy?z je tieba, pfijdou a pomahaji. V zafi rozesilaly
obcasnik Domu sv. Cyrila a Metodéje Vlastofka.

Vaclav Burda, DCM

zahradnickym sortimentem. Pékny
vylet jsme zakon(ili u Mc Donalda,
kam uz se vsichni nesmirné tésili.
Ani v srpnu nebylo v Radosti pilis
plno, a tak jsme opét naplinovali
par akci mimo dilnu. Skvéle jsme
si uzili naptiklad turnaj v kuzel-
kdch, ktery pro své a nase klienty
pripravili pracovnici domova Bild
Opava. Charitu Opava nejlépe
reprezentovala Pavlina Zidkovd,
kterd si z turnaje odndsela bronzo-

vou medaili. Organizdtoriim patii

velky dik.
Dalsi vylet jsme podnikli do Domu
sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové

postizené ve Vlastovickdch. Tamni

zaméstnanci nds velmi mile privi-

Piste nam!

tali. Chtéla bych timto podékovat
hlavné Hance Haasové, kterd nds
provedla domem i jeho zdkou-
timi. Prohlédli jsme si kuchyni,
spolecenskou mistnost a dokonce
jsme mohli nahlédnout i do bytu
Evy Rohovské. Poté jsme se na
chvili zastavili v kapli, a po krdtké
modlitbé uz nds venku na zahra-
dé Cekal rozpdleny krb, v némz
jsme si opékali pdrky i maso. Moc
jsme si vsichni pochutnali.

Ovsem nebyla jen zdbava. Klienti
v lété malovali obrdzky s vdnoc-

nimi motivy. Jeden z nich ozdobi

letosni charitni novorocenku.

Zdislava SOVADINOVA

Listarna zpravodaje Domovnik je uréena vasim nazorim, pfipominkam a postfehtim. Své prispévky
posilejte na adresu ivana.harazimova@centrum.cz. TéSime se na né!
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Informujeme

« Kniha ,,Vime o sobé*“
V poloviné listopadu vyjde
knizné vybér basnickych tex-
t, uvah a pozndmek byvalého
opavského dékana Msgre. Jose-
fa Veselého, z nichz mnohé do-
sud nebyly publikovany. Kniha
ponese nazev ,Vime o sobé“ a
bude doplnéna ilustra¢nimi
fotografiemi absolventa opav-
ského Institutu tvirdi fotogra-
fie Imricha Vebera. Zamér vy-
dat knihu byl spolecny, avsak
z diivodu nahlého umrti otce
dékana se Imrich Veber roz-
hodl knihu vydat sdém. Vznik
publikace podporila Kongre-
gace Dcer Bozské Lasky, Cha-
rita Opava, Retis Group a Sta-
tutdarni mésto Opava. Kniha
bude predstavena v prostorach
Charity a v kavarné EvZen na
Beethovenové ulici. Jiz nyni je
moznost nezavaznych objed-
navek na telefonnim cisle 732
874 371 nebo prostrednictvim
e-mailu:  imko.v@seznam.cz.
Knihy si zdjemci mohou vy-
zvednout na jejim kitu za sni-
Zenou cenu 170 korun, dale
budou k dostani ve vybranych
knihkupectvich. O datu kitu
budeme informovat.

o Mysli na své seniorky

Na své byvalé kolegyné, které
jsou jiz na zaslouzeném odpo-
¢inku, si vzpomneéli v Sekei slu-
zeb senioriim a zdravotnickych
zafizeni. U prilezitosti leto$ni-
ho Mezinarodniho dne senio-
r byly byvalé zaméstnankyné
pozvany na pratelské posezeni,
které se uskute¢ni v pondéli 3.
fijna v 15.30 hodin v Dennim
stacionari pro seniory na Ma-
sarykové ulici 39 v Opaveé.

Zveme Vas k nakupu
v supermarketu Terno

v Opaveé - Jaktafri

Nepropasnéte
¢ Volno na Vse svaté

U prilezitosti  kfestanského
Svatku Vsech svatych vyhlasil
teditel Charity Opava na utery
1. listopadu pracovni volno pro
vsechna stfediska a zaméstnan-
ce. Pracovnici pracovi$t, kde
neni mozné, aby volno cerpali
vichni, si ho mohou vybrat v
nahradnim terminu.
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