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Friedrich NIETZSCHE, némecky filosof a bdsnik

Linka davéry patii minulosti,
od ledna jiZ telefony nezazvoni

Po tiinacti letech fungovani ukoncilo 1 ledna 2011 sviij provoz
stiedisko Linka duvéry, které Charita Opava zalozila v roce 1997
jako Linku povodnové pomoci. Reagovala tak na mnozstvi zou-
falych telefonatu lidi, ktefi béhem povodni pfisli o sviij majetek a

ocitli se v krizi.

Jana Zidkova, tehdejsi vedouci po-
vodniové sluzby, vzpomina, ze byly
vytvofeny dvé linky. ,,Na jednu vo-
lali lidé, kteti pottebovali materidlni
pomoc. Pomdhali jsme jim fesit je-
jich situaci, odkazovali na nasi sluz-
bu, ptipadné jinam. Byla to doba,
kdy se zvedla velkd vina solidarity,
lidé i firmy spontdnné nabizeli svou
pomoc. Druhd linka byla k dispozici
pro vSechny, ktefi na tom po proZi-
tych utrapdch nebyli nejlépe a potre-
bovali psychickou podporu nékoho,
kdo by vyslechl jejich trdpeni a dal
jim nadéji. Aby linka mohla ustdt
ndpor volajicich a byla skutecné
funkcni, nabirali se tehdy novi za-
méstnanci, dobrovolnici a civilkd-
#i.“ V roce 1998 doslo k pfechodu
od feseni povodniové tématiky ke
Kklasické lince davéry.

Za tfindct let linkou proslo na Se-
desat externich pracovniki a devét

stalych zaméstnancii. Externisté se
rekrutovali pfedevsim z rad socidl-
nich pracovnikd, terapeutd, zdra-
votnikil, specidlnich pedagog,
psychologti i studentt. Jako jedna
z prvnich vypomahala na no¢nich
sméndch také Dagmar Slizova:
»Tehdy koncem 90. let byla uplné
jind doba, vsichni jsme byli zapd-
leni pro véc, pomdhat do Charity
chodily celé rodiny zaméstnancii,
tika na uvod, aby navodila atmo-
sféru, jaka tehdy v opavské Chari-
té vladla. ,Chodila jsem na noéni
vétsinou ze Ctvrtku na pdtek. Teh-
dy jsem pracovala jako asistentka
feditelky, skoncila jsem na lince a
ti, kteti rdno pfisli do zaméstndni,
donesli snidani, néco se snédlo, pak
jsme se pomodlili ranni chvdly a $lo
se zase do prdce.“ Nejvice volali
lidé, kteti méli problémy se samo-
tou a se vztahy, volaly vak i obéti

doméciho nasili, vzpomina dale
Dagmar Slizova. ,,S jednou z vola-
jicich jsem se nakonec skamarddila
a pratelime se dodnes. To ovsem ne-
bylo dovoleno a proto jsem z linky
odesla, “ uzavira. Ve vedeni linky se
vystfidaly ¢tyfi vedouci, a to Rend-
ta Hoffmannov4, Hana Friedricho-
va, Katarina Durkac¢ova a Veronika
Prchalovd. ,Soucasné i byvalé ko-
legyné a kolegy velmi mrzi, Ze lin-
ka skoncila. Nékteti tady pracovali
treba i deset let a je to jejich srdecni
zdleZitost. Na lince lo vZdy o lidské
osudy a pracovnici se na nich svym
dilem podileli,“ popsala své pocity
Veronika Prchalova.

V roce 2009 prosla Linka duavéry
uspésné inspekci kvality sluzeb
Moravskoslezského kraje. Pro¢
tedy musela skoncit? ,, Diivodii pro
jeji ukonceni bylo vice,“ uvedl fedi-
tel Charity Jan Hanus. ,,Linka dii-
véry je specifickou sluzbou s obtizné
tizemné definovatelnou klientelou a
hiite se pro ni ziskdvaji prostredky
na provoz. Penize miizeme ziskat
pouze z mésta a od stdtu, a v obou
pfipadech jsme letos byli na dota-
cich citelné zkrdceni. Jiz v dervenci
jsme proto omezili provoz. Vyvsta-
la ovsem také otdzka transformace
linky na velké krizové centrum, ale
k tomu ndm, bohuzel, chybi jak fi-
nance, tak zdzemi, nehledé k tomu,
Ze bychom museli pfijmout i nové
zameéstnance. Vzhledem k témto
skutecnostem nezbyvalo, nez pro-
voz Linky ditvéry ukoncit, “ vysvétlil
Jan Hanus s tim, Ze téch tfindct let,
kdy linka pomadhala lidem v tézké
situaci, stélo za to. Téz vyjadril dik
véem, ktefi kdy na lince pusobili.
Opavané v$ak o sluzbu neptijdou.
Mohou volat nonstop na Linku da-
véry Karvina: 596 318 080.

Obéanskou poradnu nevyhrali

0 KyleSovskou je zajem

Masérna na Kyle$ovské ulici v Opavé je v provozu od 1.
zaf{ lonského roku a vypada to, Ze jeji otevieni bylo dob-
rou volbou. O masérské sluzby byl zaznamendn vzristaji-
ci zéjem. Jak uvedl vedouci Wellness centra Pavel Veverka,
mési¢né se zde provedou az dvé stovky masazi. Na sméné
je pritom vzdy jen jeden masér. Pfanim Pavla Veverky je
mit je$té dal$i masérnu pfimo v centru mésta.

Obcanska poradna nebyla vybrana pro
projekt Google grant. Jednd se o nepenézni
dotaéni projekt, umoznujici bezplatnou
inzerci v systému Google AdWords nezis-
kovym organizacim, které pomahaji svétu
vefejnou sluzbou v riznych odvétvich.
Zkusime to znovu, zfejmé uZ na jare.

Diale c¢téte:
o JeziSek se jmenuje
Johanka (str. 2)
o Interview s
Miroslavou Slavickovou
(str. 4)

o Charita se o né,
postarala (str. 3}

Stavét puzzle

Kazdy novy
rok k ndm
prichdzi s
velkym  ta-
jemstvim a
spoustou za-
tim  nezod-
povézenych
otdzek. Co prinese? A co bude-
me muset dat na oplatku my?
Je to jako bychom zacali stavét
puzzle. Co den, to jeden dilek.
Zdlezi jen na nds, jestli ten krds-
ny obrdzek z vika krabice sloZi-
me, nebo jestli dilky poztrdcime
a jestli to nakonec nevzdime.
Ten nds obrazek, ktery si bude-
me po cely rok sklddat, je v nasi
mysli a ja vétim, Ze jsme si ho v
predstavdch vsichni namalovali
co nejhezci a zdroveri také do-
statecné realisticky. A proto stoji
za to, abychom ho dostavéli.
Chci tim fici, Ze je duleZité drZet
se svych sni a predsevzeti, nebdt
se vyzev, které k ndm prijdou.
Doba, v niz Zijeme, nent lehkd,
to vime vsichni - a o to vice je
treba zabojovat o to nase malé
obycejné lidské stésti. A hlavné
neklesat na mysli. Pokud mdme
co jist, kde spat a koho mit rddi,
jsme na tom lépe, nez si mysli-
me. Vazme si proto i malickosti
a zitfek nds treba prekvapi né-
cim vétsim...
Verim, Ze se vam v novém roce
podaii splnit vSechna predse-
vzeti, a Ze se vase prdni proméni
ve skutenost. A k tomu vdm
preji hodné zdravi, optimismu
a stly. To je tieba v soukromém
Zivoté i v prdci. A at vds Stésti
provizi celym rokem 2011.

Jan HANUS, feditel
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o Cestné uznani

V prosinci probéhlo v v Ostra-
vé slavnostni preddvdni Ceny
hejtmana  Moravskoslezského
kraje za nejlepsi dilo s tématikou
zdravotné postizenych. Cestné
uzndni obdrzela klientka ndsled-
né péce Chranéného bydleni Jana
Surovcovd, kterd byla nominovd-
na za sbirku bdsni, nazvanou
Cesty pozndni. Na preddvdni ji
doprovodila pracovnice Katefina
Vichovi a akce se ziicastnil také
teditel Charity Opava Jan Hanus.

o Nezastavili se

V Chrénénych dilndch sv. Josefa
se nezastavili ani v predvinoc-
nim obdobi. V tu dobu méli pa-
radoxné nejvic prdce, zejména
na zakdzkdch pro firmu Iktus
Zdtor, pro kterou délali katalogy
latek. Pro firmu LENA komple-
tovali hracky. Sici dilna md pak
prdci na dva mésice doptedu.

o Predndska v Setkavdrné

Dvacitka klientii strediska Chrd-
néného a podporovaného bydleni
pro dusevné nemocné a ndsledné
péce se neddvno sesla v klubu
Setkdvirna, aby vyslechla pred-
ndsku nazvanou ,Co je nového
v psychiatrické péci?. Toto téma
si vybrali sami klienti a o novin-
kdch je informovala MUDr. Do-
stdlovd z opavské Psychiatrické
lécebny.

« Tajniistkarka

Socidlni pracovnice Domu  sv.
Cyrila a Metodéje Katefina Ti-
chd pred ndmi dspésné utajila,
Ze v prosinci vystavovala své
abstraktni malby v opavském
Obecnim domé. Jeji tvorba je za-
lozend na pozorovini osobnosti
konkrétnich lidi a malby by mély
clovéku pomoci najit vnitini rov-
novéhu. Tak Skoda, vyzkousime
to snad nékdy priste...

KALENDARIUM

* 14. ledna 1992 jsme
zorganizovali semindft
krestanskych lékari, abychom
je ziskali pro spolupréci.

* V lednu 1995 se Charita a
CHOPS prestéhovaly na faru v
Katefinkdch.

* 8. ledna 1998 usporadala

Charita Opava spolecensky
vecer pro zameéstnance a
dobrovolniky.

*V lednu 2004 probéhl v Klubu
sv. Anezky kurz trénovani
pameéti.

* 3. ledna 2007 prijaly déti z
Mravenecku svitost pomazani
nemocnych.

UDALOSTI V CHARITE

Trikralovy Jezisek je ve skutecnosti
holc1cka a jmenuje se Johanka

Predstavujeme vam Jeziska alias Johanku Kldskovou.

K Tiikralové sbirce uz neodmyslitelné patfi tiikralovy privod, se kte-
rym Charité Opava vydatné pomaha Slezské divadlo, piedevs$im pak
rezisérka Jana Andélova - Pletichova, herci a také technicky personal.

Uz potreti se ztvarnéni prastarého
biblického namétu, li¢iciho putovani
i krélt za kometou a klanéni se Je-
ziskovi, ujala Jana Andélové - Pleti-
chovd, dlouholeta rezisérka vynika-
jicich opernich inscenaci na opavské
scéné. Pripomenime alespon Smeta-
nova Dalibora, Bocaccia Franze von
Suppé, Pucciniho Sestru Angelicu ¢i
Card4$ovou princeznu Emmericha
Kalména. Pfed Vanoci roku 2009 se
pak tato reZisérka zaslouZila o zcela

J1mecnou divadelni uddlost, a to o
premiéru Ceskych ]eshcek Jaroslava
Kticky. ,,Jsem rdda, Ze mohu pomo-

ci dobré véci. Tou Trikrdlovd sbirka
bezesporu je,“ fekla Jana Andélova a
zdliraznila, Ze kdyz lidé délaji néco
pro druhé a dokazi se s nimi podélit,
a to mnohdy i z mala, je to GZasné.
Tiikralovy privod se uskutecni ve
stfedu 5. ledna. V 15 hodin jej zahdji
mée svatd v kostele sv. Vojtécha na
Dolnim namésti v Opavé, kde bude
také poZehnano koledniktim.
Dodejme, Ze v rolich Tii kralu se
opét objevi zndmi opavsti herci
Martin Taborsky, Jakub Stransky a
Petr Klime$. Ti se na zavér priivo-
du pokloni pred Slezskym divadlem
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novorozenému Jeziskovi. Kdo by hé-
dal, Ze v mrazu, jaky obvykle vlednu
byva, lezi v jeslickach panenka, ten
by neuhodl. Loni se jako svata rodi-
na predstavili manzelé Kubénovi s
jednim ze svych tehdy tfimési¢nich
dvoj¢atek - Tonickem. Maminka
Krista Kubénova vzpomind, ze to
byl jedinecny zazitek. ,Bylo mrazivo
a méla jsem strach, aby se maly nena-
chladil. Ale potddné jsem ho oblékla,
mél kombinézu a byl v koZesinovém
fusaku. Nam radili, abychom si pod
kostymy vzali bundy, ale ty se ndm
tam nevesly. Nakonec jsem ani zimu
nevnimala, jen tu tiZasnou atmosfé-
ru. A neonemocnél nikdo.“

Po Kubénovych prevezmou §tafetu
manzelé Kristina a Robert Klaskovi
a JeziSkem bude jejich paté détatko,
roztomild Johanka, kterd se naro-
dila 23. zafi loniského roku. ,Starsi
déti chodi s manzelem kaZdoroné
koledovat a nikdy jsme si nenechali
ujit ani trikrdlovy priwod. Tentokrdt
budeme ptedstavovat svatou rodinu a
moc se na to tésime, “ uvedla Kristina
Klaskova s nadéji, ze svaty Petr tam
nahote zatidi dobré pocasi.
Ttikrdlového pravodu se uz tradi¢-
né zicastni také prosluly bubenicky
soubor Boris Ivo Samiece, ktery ne-
davno v socialné terapeutické dilné
Radost vedl bubenicky kurz pro
mentalné postizené klienty. Ttesin-
kou na dortu pak jisté bude vystou-
peni péveckého sboru Domino.

Do Radostl prisli MlklllaSl z Modelu

Tri Mikula$ové, za kterymi poskakoval cert jako vystiiZeny z pohad-
ky Zdeika Trosky, se objevili v pondéli 6. prosince na zasnézeném
nadvori Charity Opava v Jaktafi. V oknech socialné terapeutické
dilny Radost byla okamzité hlava na hlavé. Klienti ani nemohli vé-
Fit vlastnim oc¢im, a tak mavali a doufali, Ze nezvykla navstéva mifi

pravé k nim.

Uz dobrych pét let patii k pred-
vano¢nimu koloritu Opavy také
Mikulasi, které do ulic vysila jedna
z nejvétsich opavskych akciovych
spole¢nosti - Model Obaly. Je jich
celkem dvacet a poprvé rozdavali
¢okoladky s logem firmy a pfanim
hezkych vanoc v roce 2005. ,, Zatim-

co zpocatku byly kostymy stylizoviny
spise do podoby Santa Clause, dnes
uz chodi ve vice tradi¢nich habitech a
od lotiska je doprovdzi i rozverny Cer-
tik,“ uvedl manaZzer firemni komu-
nikace Model Obaly Michael Rataj.
Mikuld$i, kterymi jsou prevleceni
zaméstnanci, oviem nevyrazi jen do

ulic. Pét posadek objizdi rok co rok i
dvacet opavskych matefskych $kol a
letos poprvé prijeli hned tfi Mikula-
$ové a Cert také do opavské Charity.
Navstivili tady mentalné postizené
klienty socidlné terapeutické dilny
Radost, kterym ptivezli drobné dé-
recky.

Pracovnice Radosti Zdislava Sova-
dinova uvedla, Ze prijezd Mikulasi
byl necekanym zpestfenim dne a
udélal klientim velkou radost. ,,Loni
tady Zddny Zivy Mikulds nebyl, letos
to bylo fajn, “ tekl Jarek Vltavsky, kte-
rého trochu polekal Cert a tak se ho
snazil odehnat. Vystrasenéjsi pry byl
nakonec sam Cert, jak se pochlubil
Jarek.

Nadilku si ale vSichni klienti mu-
seli néjak zaslouzit, a tak nejdfive
Mikulastim a Certovi zazpivali par
pisni¢ek. Teprve potom dostali ba-
licky, v nichZ byly hotické trubicky,
bonbony a firemni suvenyry. Pak
uz se zaméstnankyné Model Obald
Jana Schneiderova, Eliska Supikova,
Stanislava V1tkov4 a Sarka Augus-
tinova, které na sebe vzaly prevleky
Mikulasii a certa, rozloucily a §ly na-
délovat zase dal.
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UDALOSTI V CHARITE

KdyZ mdama musela do nemocnice, IEZENN
Charita Opava se o néj postarala

vé sbirky je v Charité Opava jiz nékolik let po sobé

urcen Sekci pomoci seniorium a zdravotnickych zafizeni. Z toho lon-
ského byl zakoupen potiebny materidl, pomucky a piedev$im novy

automobil.

Auto je klicovym pomocnikem,
bez kterého by pecovatelky a zdra-
votni sestry tézko zvladaly stale
vét$i naval prace. Opava je velka,
jen presuny by jim zabraly hodné
¢asu, ktery tak mohou rozdélit
mezi vice klienta.

Néco o tom vi jednactyricetilety
paraplegik Martin Newerla. V pat-
nacti sedl do auta ke kamaradim,
ktefi jej pfemluvili na vyjizdku. Ta
vsak skoncila bourackou a vSech-

ny zivotni ambice vzaly razem za
své, z nemocnice se vratil na vo-
zicku. O pana Martina, ktery se
bez cizi pomoci neobejde, pecuje
maminka. Problém nastal, kdyz
v Fjnu musela na operaci s ko-
lenem. Karla Newerlova neméla
jiné vychodisko. Musi byt fit, aby
mobhla synovi co nejdéle pomdhat.
Zastoupila ji Charitni pecovatel-
ska sluzba.

»Nechté] jsem byt v néjakém poby-

tovém zatizeni. Mdme psa RiiZen-
ku. Hledal jsem proto na internetu
a Charita byla jedinou organizaci
v Opavé, kterd mohla splnit miij
poZadavek celotydenni péce,“ tika
pan Martin. ,,Nakonec to vechno
dopadlo mnohem lépe, nez jsem si
troufal ocekdvat, vystfidalo se u mé
asi osm pecovatelek. Prijali mé totiz
do péce ve chvili, kdy se potykali s
velkou nemocnosti. Toho si cenim,
protoze museli hodné kombinovat,
aby mi ve vSem vysli vstiic. Vsech-
ny pecovatelky si zaslouzi pochvalu
a dik, byly fajn,“ usmiva se a pfi-
pomene jednu podstatnou véc, a
to Ze terénni pecovatelské sluzby
vyjdou levnéji nez péce v pobyto-
vém zafizeni.

Pecovatelky Martina Newerlu na-
vétévovaly Ctyfikrat denné v roz-
mezi od sedmi rdno do osmi vece-
ra. ,Podobné ndroky na péci, jako
md pan Martin, md vétsina klientii
pecovatelské nebo oSetfovatelské
sluzby. Bez dostatecného poctu aut
bychom sluzby v takovém rozsahu
vitbec nemohli poskytovat,“ vraci
se k meritu véci manaZerka Sekce
pomoci seniorim a zdravotnic-
kych zafizeni Petra Thiemlova s
nadéji, Ze i Trikralova sbirka 2011
probéhne ve znameni porozuméni
a vzajemné solidarity.

Delegace z ocelarny Arcelor Mittal v Charite

Jiz delsi dobu poji Charitu Opava a akciovou spole¢nost Arcelor
Mittal Ostrava dobra spoluprice, a to hned na nékolika frontach.
Napriklad Chranéné dilny sv. Josefa jsou pravidelné zvany, aby
prodavaly vyrobky zdravotné postiZzenych zaméstnancii pfimo v
aredlu firmy, coZ ocenuji nejen oni sami, ale také pracujici z Ar-
celoru, ktefi tak maji $anci nakoupit originalni zbozi za dobrou

cenu.
Pratelské vztahy pak byly navaza-
ny s ocelarnou Arcelor Mittal Os-
trava, jejiz predstavitelé nedavno
nav$tivili Denni stacionaf pro
déti s kombinovanymi vadami
Mravenecek a socidlné terapeu-
tickou dilnu Radost. Obéma stie-
disky je provedl] feditel Charity
Opava Jan Hanus$. Delegace v cCele
s feditelem Tomdasem Lokajem a

predsedou Zavodni organizace
Odborového svazu kovo ocelar-
na Romanem Bedicou pfivezla
klientim mikuld$skou nadilku a
predevsim si pfijela prohlédnout
obé stiediska. Loni obdrzel Mra-
venecek grant z Nadace Arcelor
Mittal Ostrava ve vysi dvaceti ti-
sic korun. Inicidtorem byl pravé
Roman Becdica: ,O Mravenecku

jsem se dovédél prostiednictvim
kamardda Andrease Drastika,
ktery kazdorocné organizuje akci
Pomozte postizenym détem. Tak
vznikla myslenka, Ze by mohl
prispét i Arcelor Mittal.“

Penize byly pouzity na thradu
$koleni pracovniki Mravenec-
ku v oblasti bazalni stimulace.
Hosty proto zajimalo, jak tato
metoda probihd v praxi a zaujala
je také usnadniovana komunika-
ce, kterou v Mravenecku uplat-
fuji u klientd, ktefi se nemohou
vyjadiovat slovy.

Poté, co si delegace prohlédla
Mravenecek, zamitila do Rado-
sti. Také zdej$i klienti dostali
védnoéni darky. Reditel ocelarny
Tomas$ Lokaj netajil dojeti a fakt,
7Ze név§téva Mravenecku i Rado-
sti na néj silné zapusobila: ,,Kdyz
jsme byli pozdddni o pomoc,
rdmcové uz jsem byl o staciond-
i informovdn, ale teprve nyni,
kdyz jsem si ho prosel a vidél to
vsechno na vlastni oéi, vim co
péce o téZce postizené déti obndsi.
Je skvélé, ze takové zatizeni vii-
bec existuje, Ze existuji lidé, kteti
se témto détem tak intenzivné a
ldskyplné vénuji. Jejich prdce je k
nezaplaceni.“
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o Trikralova
sbirka

Ttikrdlovd sbirka je letos jiz
jedendctd v pofadi. Probihd
opét ve dnech 1. - 11. ledna a
den pred svitkem t¥{ krdli, ve
stredu 5. ledna v 15 hodin, se v
kostele sv. Vojtécha bude konat
mse svatd, po niz dékan Pavel
Cieslar pozehnd kolednikiim.
Poté projde méstem tiikrdlovy
priwod, ktery se zastavi pred
Slezskym divadlem, kde se tFi
krdalové Kaspar, Melichar a
Baltazar pokloni a ptedaji dary
malému JeZiskovi.

Jako doprovodnd akce sbirky
probéhne i letos soutéz o nej-
VVVVVV krélovou korunku.
Tu si déti letos vyrobi samy
a nazdobenou ji mohou ode-
vzdat do 15. ledna, a to bud v
Dennim staciondfi pro seniory
na Masarykové ulici 39 v dobé
od 7 do 15 hodin nebo v Chari-
té Opava, na ulici Pfemyslovcii
26 v Jaktati v dobé od 6 do 16
hodin. Korunky musi byt ozna-
Ceny jménem, adresou, telefo-
nem a vékem autora. Nejlepsi
budou odménény poukdzkami
na odbér knih. Vyhodnoceni
sbirky probéhne ve Ctvrtek 27.
ledna v 15.30 hodin v kiné Mir
na Koldtské ulici v Opaveé.

e JeZisovo narozeni

Klub svaté Anezky pfripravil
pro své cleny na rok 2011 vel-
mi  zajimavy program plny
predndsek, besed a vyletii. Na
mnohé akce je zvina i opavskd
vefejnost, jako naptiklad na
predndsku, kterd se uskutecni
v ttery 18. ledna v 16 hodin v
pastoracnim  stiedisku Mino-
ritského kldstera. O narozeni
Jezise Krista podle evangelii
bude hovotit otec Marek Ko-
zdk. Vstup je volny a Klub sva-
té Anezky vSechny srdecné zve.

Napsali o nas

o Zabubnovali si

Od béznych vrstevnikii se lisi
mentdlnim  postizenim, ale
bavit se chtéji stejné. Re¢ je o
klientech socidlné terapeutické
dilny Radost, kteti mohli diky
projektu Rozvoj kompetenci
uciteli specidlnich skol a jejich
Zdkit absolvovat kurz bubnovi-
ni. Projekt je unikdtni moznosti
k vyuzivdni riiznych terapeu-
tickych metod ve Skoldch a za-
fizenich pro Zdky se specidlnimi
vzdéldvacimi potiebami.

Opavsky a hluéinsky denik,
6. prosince 2010
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»Momentalné radikalni zmény nechystam,“

rika nova vedouci socialné terapeutické dilny Radost Miroslava Slavickova

Socialné terapeuticka dilna Radost ma novou vedouci. Lucie Li-
cha, ktera o¢ekava narozeni svého prvniho miminka, nastoupila
1. ledna na mateiskou dovolenou. Na jeji misto byla vybrana pét-
advacetileta Miroslava Slavickova. Po dvou letech prace vychova-
telky ma jasno, co se od ni oéekava a na novou funkci se docela

tési. Obor, ktery vystudovala, ted uplatni i v praxi.

* V_Radosti jste uz dva roky.

Chtéla jste vidy pracovat s men-
talné postizenymi nebo jste se k

této praci dostala ndhodou?

Byla to spiSe ndhoda. Piivodné
jsem méla zdjem o misto na Lin-
ce diivéry. Vystudovala jsem obor
Socidlni patologie a prevence.
Podle tehdy platného zdkona o
socialnich sluzbach jsem cinnost
socialniho pracovnika vykondvat
zatim nemohla. Na persondlnim
oddéleni si ale ponechali mou
zadost a pozdéji, kdyz se naskyt-
lo misto vychovatelky v Radosti,
mé pozvali k vybérovému Fizeni.
Béhem studii na Gymnaziu jsem
byla dobrovolnikem v Neskole,
ktera v té dobé byla zaméfena na
romské déti. Myslim si, Ze tato
zkuSenost mi byla pfi vybérovém
Fizeni ku prospéchu.

* Takze kdyZ jste nastupova-
la do zaméstndni v Charité

nesla jste do nezndma... Jak

jste se k dobrovolnictvi do-
stala?

To je pravda, o Charité jsem
néjaké to povédomi méla. Na
stfedni $kole jsem zde byla
na exkurzi se seminafem

psychologie. Ten vyucovala

Mgr. Hana Borunska, kte-

rd nas pravidelné provazela

opavskymi zafizenimi po-

skytujicimi socidlni sluzby.
Pani Borunskd mé ovlivnila
pfi vybéru oboru v nasledu-
jicim studiu na vysoké Skole.
Shodou okolnosti jsme se ne-

davno potkaly, kdyz prisla se stu-
denty na exkurzi do Radosti. Méla
jsem moznost je provést a sezna-
mit s chodem celého strediska.
Bylo to pifjemné setkani.

* Kdyz ¢lovék nastupuje nékam
do price, ma vétSinou své pred-

jsem byla dobrovolnikem také v
Elimu, kde jsem vedla volejbalovy
krouzek pubescentul. Prace s men-
talné postizenymi lidmi byla zase
né¢im novym, ackoli ne zcela ne-
zndmym. Pri stdt- nici
z  predmétu
speciélni pe-
dagogika
jsem  si
dokonce
vytahla
otazku
psycho-
pedie,
tak-
Zze  mi
tahle
pracov-
ni na-

bidka ptisla docela usmévnd. Byla
to prilezitost vyzkousSet znalosti v
praxi.

* Predpokladam, 7e price s men-

tim, Ze pracujete s handicapova-
nymi lidmi, vas Zebri¢ek hodnot?

Ten uz jsem méla nastaveny a
nijak jsem ho nemusela piehod-
nocovat. Ale je pravda, Ze si vice
uvédomuji, jak je dulezité zdravi -
fyzické i dusevni.

* Co vas na vasi praci nejvice
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novy bez praxe a fikal jim, co maji
nebo nemaji délat. To byl také je-
den z hlavnich divod, pro¢ jsem
tuto nabidku pfijala. Nechtéla
jsem holky nechat ,ve $tychu®

* Navazete na praci vasi pred-
chiidkyné a budete v ni pokraco-
vat, nebo planujete néjaké radi-
kalnéjsi zmény?

bavi?

Hlavné jeji pestrost a variabilita.
Neni to prace, kterou lze jen tak
vypustit z hlavy s koncem pracov-
ni doby. Vidy si musim udélat
néjakou piipravu na dal$i den.
Svym zpusobem je to i tvir-
¢l préace, protoze zélezi na
tom, co pro klienty vymys-
lim, pfipravim a co se nam
podafi spole¢né zrealizovat.
Zalezi také na jejich rozpo-
lozeni.

* S prvnim lednovym dnem
jste se stala vedouci
Radosti a ziejmé
uz nebudete mit
na klienty tolik
casu, protoze
vam pribude
hodné jinych
povinnosti.

Sice budu
pracovat v
kancelafti,
ale nebo-
jim se, Ze
bych  si
nedovedla
vyhradit
néjakou
chvili i pro
né. Cesticku
ke klientim si
vidycky najdu. Na
druhé strané zménu
pracovni pozice uvi-
tdm, protoze mohu plné uplatnit
svou odbornost. Navic mam rada
zmeny.

* Musela jste se rozhodovat, zda

Byla jsem spokojend pod Lucci-
nym vedenim a v zékladni ose na
jeji praci urcité navazu. Ale kaz-
dé jsme jina, tak pravdépodobné
budu mit k riznym vécem jiny
ptistup. Chci také vice s kolegy-
némi hovorit o novych ndpadech
a podobné. Mluvit o tom neni slo-
7ité, ale ¢as ukaze, nakolik jsou mé
predstavy realizovatelné. Jinak ra-
dikalni zmény nechystam. Klienti
maji svij rezim a jsou zvykli na
provoz dilen tak, jak je nastaveny
nyni. Ani bych po nich nechtéla
Zadné velké zmény. Spise bych se
zaméfila na organizaéni zdlezitos-
ti.

* Abychom nemluvili jen o préci,

prozradite nasim ¢tendfim néco

JelikoZ oddé€luji pracovni stranku
od té soukromé, tak vas asi nepo-
té$im. Snad jen ve zkratce — jsem
zadand a spokojena.

* Tak alespon povézte, co délate
ve volném dase, co mate rada ...

Ve svém volném case se snazim
vénovat rodiné a svym pratelam.
Casto relaxuji pii poslechu Ma-
donny, Nelly Furtado, Rihanny
atd. Rada ¢tu, mymi oblibenymi
autory je Erich Maria Remarque,
Betty MacDonaldova nebo John
Irving. Péstuji orchideje a chovam
¢indilu. Ob¢as si najdu chvilku na
dobry film. Rada tancuji a brus-
lim. Nékdy si zajdu na bodysty-
ling, ale posledni dobou na négj
neméam moc ¢asu. Nebo vyrdbim
nausnice, popf. vyrobky z pedigu,
ktery mé hodné bavi.

* Dékujeme za rozhovor.

stavy o tom, co bude délat. Lisila

talné postizenymi lidmi vyZzadu-

se realita od toho, co jste oleka-

je trochu vic nez jen profesiona-

vala?

Ani ne. Dvakrét jsem totiz Radost
predem navstivila, abych védéla, o
jakou praci se jedna a seznamila se
s klienty. Méla jsem jiz néjaké zku-
$enosti z predeslych praxi v matet-
ské skole pro télesné postizené, v
détském domové, ve véznici a ze
staze na détském oddéleni Psy-
chiatrické 1é¢ebny v Opavé. Rok

litu. Bylo pro vas tézké ziskat si
jejich davéru?

Rekla bych, ze mé klienti ptijali
bez problémi. Vét§inou nemaji
potize navazat kontakt s novymi
lidmi, a pokud jim vénujete po-
zornost, oceni to. Ziskat si jejich
davéru pro mne nebylo slozité.

* Zménil se néjak v souvislosti s

misto vedouci vezmete?

Rozmygélela jsem a hodné. Nabid-
ky si védzim, méd predchidkyné
Lucka to vi, ale pfesto jsem uvazo-
vala, zda ji pfijmout. Nakonec mi
v rozhodovani pomohla dosavad-
ni zkudenost. Zndm veskery pro-
voz socidlné terapeutickych dilen,
vim, co obnd$i pfima prace s kli-
enty a mam podporu v kolektivu.
Kolegyné se mi svéfily, Ze si ne-
preji, aby do Radosti ptiSel nékdo

Miroslava

SLAVICKOVA

« NAROZENA: 26.3. 1985

« BYDLISTE: Opava

« RODINA: svobodnd, bezdétna
« STUDIUM: Mendelovo gym-
nazium, Slezska univerzita, obor
Sociélni patologie a prevence

« KONICKY: hudba, tanec, prite-
1¢, ¢etba, foceni
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STALO SE LONI

LEDEN

1. - 11. ledna probéhla uz 10.
Trikralova sbirka, pti které se
vybralo 1.170.014,- K¢.

V lednu udélala sponzorsky fir-
ma DK 1 Kravafe novou podla-
hu v kompleta¢ni dilné.
V_lednu dostaly nase webové
stranky novou tvar.

UNOR

5. inora odesel na vécnost otec
Josef Vesely.

21. unora byla na Nové odvysila-
na reportaz o mobilnim hospicu
Pokojny pristav.

27. unora uspoiddal Klub svaté
Anezky celodenni duchovni ob-
novu.

BREZEN

17. bfezna se v Dennim staci-
onati pro seniory uskute¢nil u
prileZitosti 15. vyro¢i zalozeni
Den otevienych dvefi.

V bieznu vénovala a.s. OSTROJ
Mravene¢ku Montessori  po-
miicky a mobilni klimatizaci.

V bfeznu probéhlo v Charité ko-
le¢ko novych zaméstnanc.

DUBEN

V_dubnu jsme vydali knihu ,,20
zastaven{ v Charité Opava“.

13. dubna byly slavnostni kolo-
nou ukonceny tane¢ni v Radosti.
V_dubnu ubéhlo 20 let od ote-
vieni Krestanské knihovny.

28. dubna se uskute¢nilo slav-
nostni setkdni zaméstnancii u
ptilezitosti akce ,20 let sluzby

v

Opave®.
KVETEN

V kvétnu natdcela Ceskd televi-
ze v Domé sv. Cyrila a Metodéje
reportaz o klientce Marii Ham-
burgové.

V kvétnu se klienti Mravenecku
a Radosti zucastnili Olympij-
skych her pro télesné postizené.

CERVEN

13. ¢ervna oslavil feditel Charity
Opava Jan Hanus Ctyficatiny.

26. ¢ervna se v Kravarich usku-
te¢nil jiz 9. ro¢nik akce OFS
Opava ,Pomozte postizenym
détem. Vybralo se 269.550,- K¢
pro Mravenecek.

30. ¢ervna probéhlo Slunickové
odpoledne. U této prileZitos-
ti predal primédtor Z. Stanjura
Charité automobil, vénovany
Nadaci CEZ.

HYDE PARK

Pl "™

Nejen praci Ziv je clovék - pravi staré prislovi. Pro zaméstnance stie-
disek Sekce sluzeb senioriim a zdravotnickych zafizeni to ale az tak
moc neplati, maji praci fyzicky i psychicky velmi naro¢nou. Drtiva
vétsina z nich je v uzkém kontaktu s klienty, ktefi se neobejdou bez
cizi pomoci a denné tak s nimi proziva jejich smutky, bolesti a utr-

peni.

Poradny zaprah na nervy, proto-
ze kdyz se stanete soucasti cizich
osudd, stanou se zase ony soucasti
vadeho Zivota. Mohly by o tom vy-
pravét predevsim charitni sestry a
pecovatelky. Svou praci si nosi v
myslenkach kudy se hnou, i kdyz
maji tieba volno. ,Jsem si védoma,
jak tézké bremeno zodpovédnosti
nesou na svych bedrech a moc si
vdzim toho, Ze jim vedle profesio-
nality nechybi ani empatie a las-
kavost,“ fekla redakci na adresu
zaméstnanci své sekce manazerka
Petra Thiemlova béhem setkani,
které se pred koncem roku usku-
te¢nilo v Orlovné ve Stéboricich.
Vsechna stfediska Sekce sluzeb
seniorim a zdravotnickych zafi-
zeni se zde sesla, aby zhodnotila
pravé uplynuly rok. Ten byl podle
Petry Thiemlové Uspésny: ,,Pouze
ve Wellness méli slabsi obdobi, ale
prekazky jsou tu od toho, aby se
prekondvaly. A o to se celou dobu
snazili.“ Po nezbytnych oficiali-
tach a pracovni ¢asti, kdy jednotli-
vi vedouci bilancovali i planovali,
priel na fadu vynikajici gula$ a
po ném doslo i na teplaky, které
si v8ichni méli pfinést sebou. Taj-
nym mottem tohoto setkani bylo

znamé ,,Sportem ku zdravi®, a tak
méli vSichni moznost vyradit se
po dobrém jidle na rotopedech a
fittness naradi v posilovné, ktera
se nachazi ptimo v Orlovné. Jako
odbornik jim v tom poméhal syn
vedouci denniho staciondfe Jany
Rehulkové — Martin. , Ted’ je tako-
vé obdobi, kdy je prdce vice nez ob-
vykle. Chtéla jsem proto, abychom
se spolecné trochu odreagovali, aby
to nebyla jen schiize o prdci, ale se-
tkani, na které si clovék muize i za-
vzpominat,“ vysvétlila manazerka
sekce dal$i rozmér tohoto pracov-
né sportovniho odpoledne.
Skvélou atmosféru pak podtrhnul
okamzik, kdy Jirka Leifert s diky
predal Petfe Thiemlové nadher-
nou kytici od vSech pracovnikii
sekce. Dojeti bylo na obou stra-
nach. ,Pani Petra je dobrd, umi
nds pochopit, podrZet a umi i po-
chvdlit. Doddva to clovéku energii
a silu, kterou p¥i na$i préci moc
potiebujeme. Je to ale i zavazuji-
ci, kdyZz madte takovou S$éfku, tak
ji prosté nemiizete zklamat...,“
uvedla jedna z pelovatelek, ktera
nechtéla byt jmenovand, ale vyja-
drila presvédceni, Ze tak jako ona
to citi v8ichni.

Dobrovolnici ochotné pomahali

Vidy, kdyz je Charita potfebuje, pfijdou a pomohou. Kdo? Dobro-
volnici z Fad seniord, a to je jiZ nékterym pres osmdesat let.

V prosinci pomdhala odesilat cha-
ritni novorocéenky a casopis Vlas-
tofka skupina deviti seniorti. Véra
Murckova, Vlasta Zaludova, Jaro-
mira Matyskova, Maria Novakova,
Anna Vichovd, Anna Weissova,
Marie Reichlovd, Eva Rotreklova

a Antonin Bellay odslouzili osmi-
hodinovou sluzbu a do obélek pti
tom vlozili dva a pul tisice novo-
ro¢nich prani. ,Jejich nasazeni je
obdivuhodné a jsou vZdy v pohodé.
Moc jim dékuji,“ uvedl fundreisser
Vaclav Burda.

CERVENEC
27. cervence pozehnal otec
Mieczyslaw Augustynowicz
vem vozidkéim a fidi¢m Cha-
rity Opava.

29. Cervence usporadala Sekce
sluzeb seniorim a zdravotnic-
kych zafizeni v Minoritském
klastere vystavu fotografii z pro-
sttedi hospict ,NevSedni tvar
radosti.®

SRPEN

V srpnu vyhlésila Charita Opava
ve spolupraci s optikou Vidum
Opava sbirku bryli pro chudob-
né obyvatele Nepalu. Vybralo se
1500 bryli.

V srpnu jsme od bratti Kutsche-
rtt z Némecka dostali pomicky
pro seniory a nemocné v charitni
péci.

ZARI

1. zafi otevielo Wellness cent-
rum novou masérnu na KyleSov-
ské ulici.

18. zati se uskute¢nil prvni Jifin-
kovy bal Charity Opava.

V_zafi obdrzely dobrovolnice
Olga Rampackova a Anna Fol-
dynové Cenu Charity CR za mi-
moriadné charitni dilo.

21. z&f{ navstivila Charitu here¢-
ka Simona StaSova.

V_zai{ bylo zrueno stfedisko
Kramek u Josifka. Obchod presel
pod Chranéné dilny sv. Josefa.

RIJTEN

7. fijna se spolecenstvi Charita-
ka modlilo v kostele sv. Vojtécha
spole¢né riiZzenec.

16. fijna v komunalnich volbach
kandidovalo do opavského za-
stupitelstva osm zaméstnancii
Charity za KDU-CSL. Jan Ha-

nus$ ziskal nejvice preferen¢nich
hlast.

LISTOPAD

18. listopadu se uskuteénila slav-
nostni vernisaz vystavy fotografii
soutéze ,,Mij svét®

V listopadu navstivila Mravene-
¢ek a Radost delegace ocelarny
Arcelor Mittal Ostrava s miku-
l1a$skou nadilkou.

PROSINEC

6. prosince prisli do Radosti po-
prvé Mikulasi s certem z firmy
Model Obaly.

Prosinec byl poslednim mésicem
fungovani Linky davéry.
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Inzerce Charity

Podékovani

Pane fediteli, chci podékovat
va$i zaméstnankyni Lucii Ve-
hovské za prednasku ,,Dluhova
problematika“ na nasi schuzce
seniortt v obci Otice. Pfednas-
ka se nam velice libila a v$ichni
jsme se shodli a doufame, Ze se
do téch problémii nedostaneme.
Jesté jednou srde¢né dékuji za
56 ucastnika schuzky

Jana VOLOVSKA, Otice

Rédi bychom touto cestou podé-
kovali manzeltim Jané a Jarosla-
vu Valkovym z KyleSovic, ktefi
nedavno vénovali velmi pékny
koberec do Chranéného byd-
leni. Moc dékujeme za klienta,
ktery mél z daru velkou radost.
Dagmar SLIZOVA,

Chranéné bydleni

Timto bych chtéla podékovat
véem kolegim, ktefi béhem
tfinactiletého pusobeni Linky
divéry na tomto stredisku pra-
covali, za jejich skvéle odvede-
nou préci, obétavost a vyborné
sehrany tym. Do budoucna
bych jim vSem chtéla poprat
hodné uspécht v jejich dalsi
praci a vSe nejlepsi v roce 2011.
Veronika PRCHALOVA,
vedouci Linky davéry

Srde¢né  dékuji  spiritudlu
Charity Opava otci Mieczyslawu
Augustynowiczovi za to, ze
v Polsku zajistil oplatky pro
Trikralovou sbirku i jejich
dovoz, a to vse gratis.

Marie GILIKOVA

Listarna Domovnika

Vazeny pane rediteli,

dékuji Vam za moznost nd-
vstévy Vasi Charity, kterd ndm
pomohla bliZe poznat a pocho-
pit Vu§i nelehkou pm’ci, kterou
lasti — oblasti zdravi a socidlni
péce. Zdaroveri se omlouvdm, Ze
odepisuji az nyni, ale z diivo-
du pracovnich povinnosti jsem
takto nemohl ucinit diive. Dé-
kuji rovnéz za fotografie a pub-
likaci, kterou jste ndm poskytli.
Rddi bychom, pokud budete
mit zdjem, uvitali také Vasi
navstévu v nasi spolecnosti,
kde miizete shlédnout tech-

LIDE
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Blahoprejeme

* Narozeniny v lednu

Kulatoucky snéhuldcek oblékl si novy fracek, oslavenci radujte se,
kazdému z vés zpravu nese - kdo narodil se v lednu, ten nepadne
n1kdy ke dnu, $tésti je mu dano a také v lasce prano. V lednu oslavi
své narozeniny zaméstnanci Milena BINOVA, Sebastian DUNKA,
Josef FAJKUS, Dusan GIBES, FrantiSek CHALUPA, Hana CHLA-
CHULOVA, Lucie KAMRADOVA, Josef KLIMES, Drahomira
KONECNA, Jana KOTZIANOVA, Martin KUBANEK, Svétlana
LEBEDOVA, Ivana MACKUROVA, Lenka MARTINKOVA, Ja-
romir MECH, Zuzana PAVEROVA, Miroslav PETRATUR, Jana
RASTAKOVA, Alena RICHTROVA, Ales REMES, Pavel SEFRA-
NEK, Ivana SIMOVA, Veronika SUGAROVA, Marie TURKOVA,
Anna VANKOVA, Danuse VLTAVSKA, Véra ZALOHOVA a Mile-
na ZURKOVA. Viechno nejlepsi preje

Redakce
* Byla jsi skvéla $éfka, radkyné i kamarddka. Dé-
kujeme ti za ¢as, ktery jsme s Tebou mohly travit,
bud stale zdrava, krasnd, néznd a mild, srdi¢ko
plné lésky méj a na vSechny v Radosti s ismévem
vzpomme] Dnes uz byvale vedouci Radosti Lucii
LICHE pfejeme v nové roli maminky ze srdce jen
to nejlepsi.

Martina, Mirka, Maruska a Zdisa

* Hodné §tésti, hodné zdravi, at vas Zivot neunavi! Radujte se, milujte
se a ni¢eho nebojte se! Alené RICHTROVE, Miroslavu PETRATU-
ROVI, Drahu$ce KONECNE, Véfe ZALOHOVE, Marii TURKO-
VE, Dusanu GIBESOVI a Pavlu SEFRANKOVI blahopteji k naro-
zenindm a vSechno nejlepsi preji

Zaméstnanci Chranéné dilny sv. Josefa

Podékovani sponzortim a darcim

SPONZORUM A DARCUM |
ZA POMOC A PRIZEN
V ROCE 2010

Charita Opava

nologii vyroby oceli v nasi oce-

Informujeme

o Firma DK 1 Kravare
opét pomohla

Loni dala kravarska firma DK
1 pana Daniela Kozla Charité
Opava krasny vano¢ni dérek.
V hodnoté 70 tisic korun poii-
dila novou podlahu v komple-
ta¢ni dilné Chranénych dilen
sv. Josefa. Také letos pan Kozel
nadéloval. Jeho zaméstnanci
opravili podlahu v mistnosti
Radosti a ve Vlastovic¢kach pro-
vedli rekonstrukci dilny, ktera
slouzi socidlni rehabilitaci. ,,Je
to super, libi se mi, Ze ndm pan
majitel poradil i v tom, co zacit
opravovat, abychom klientiim
zlepsili prostredi. 1 tentokrdt se
hodnota dila pohybovala v ¢dst-
ce pres 70 tisic korun,“ uvedl s
diky feditel Jan Hanu§
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ldrné Arcelor Mittal Ostrava.
Jsem rdd, Ze naSe spolecnost
mohla  poskytnout  financni
prostredky tam, kde je to nut-
né a kde jsou ticelové vyuZity.
S pozdravem

Tomas Lokaj, feditel
ocelarny Arcelor Mittal

Z ohlasu zakazniku

Objednala jsem si u Vds rucné
tkané koberecky, musim Fict,
Ze jsem velice spokojend, jak
se vzhledem kobereckii, tak i s
preciznosti, jak jsou udélané.

Piste nam!

Klobouk dolii pted clovékem,
ktery tento produkt vykonal!
Velice si cenim lidi, ktefi jsou
néjak postizent, protoZe si vazi
kazdé préce a davaji snad i svo-
je srdce do téchto vyrobkii, coZ
se nedd tici o zdravych lidech.
Jesté jednou dékuji a prosim,
sdélte Vasim chrdanénciim, Ze
ocetiuji jejich prdci a pokazdé,
kdyz stoupnu na ty koberecky,
tak si vzpomenu na jejich sna-
hu a usili, které musi vykond-
vat pfi jejich handicapu. Jsem s
pozdravem a jesté hodné eldnu
a zdravi preje

Wanda Niemczykova

Listarna zpravodaje Domovnik je uréena vasim nazorim, pfipominkam a postfehtim. Své prispévky
posilejte na adresu ivana.harazimova@centrum.cz. Té$ime se na né!

o Darek pro Evu

Autorka obrazku andéla, kte-
ry zdobi novoroé¢enku Charity
Opava, klientka Radosti Eva
Rohovska obdrzela od fedi-
tele Jana HanuSe podékovani
a maly dérek. Sle¢na Eva byla
potéSena nejen vonavym kos-
metickym balickem, ale také
spole¢nym fotografovanim s
panem feditelem.

Nepropasnéte

o Mse za Charitu Opava

Mse sv. za Charitu Opava jsou
slouzeny pravidelné kazdy
¢tvrtek v 7 hodin v kostele sv.
Petra a Pavla v Jaktafi. Zveme
vas ke spole¢né modlitbé za
klienty i pracovniky a dobré
dilo Charity Opava.
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