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CITAT MESICE: ,,Neni nic téZsiho, nez vyjddfit vyznamnou myslenku tak, aby ji kazdy rozumél.

Arthur SCHOPENHAUER, némecky filozof

Nase Obcanska poradna pomaha

zoufalym lidem v dluhové pasti

[ ] zadluZeni hrozi i zdej$im pacien-
tam. Obdanskd poradna Charity
Opava déla opravdu potfebnou
véc. Vidyt proti predluzovani se
uz snazi bojovat i samotna mésta.
Velkou kampan napiiklad zahdjila
Praha. Polepené lavicky a billbo-
ardy upozornuji, jak snadno lze
| padnout do pasti. V Ostravé a v
Jihlavé zase podporuji dotacemi
rizné obcanské poradny, kam
| mohou zadluzZeni lidé pfijit zdar-
ma pro radu.

Také Lucie Vehovska nabada lidi,
aby se prisli do Ob¢anské poradny
— bezplatné poradit, kdykoli maji
Je dubnovy patek néco po devaté a v jidelné opavskeho Azylového podepsat néjakou smlouvu, kdy-
domu Samaritan se schazeji lidé, ktefi se zde obvykle zastavi kazdy koli maji neJaky problém. ,Nase
den. Nékteri se prl)dou osprchovat, néco si preprat nalit si do pet pomdna sice neni prdavni poradna
lahve bezbarvy ¢aj, snist kra}lc chleba nebo jen poklab0s1t o bid- 4 tam, kde je potieba pravnika, jej
ném Zivoté. Vétsina z nich jsou bezdomovci, pfesto jsou po ranu

vsichni vymydleni a cisté obleceni.

Kdyz se dovédi, Ze bude pred-
naska o problematice zadluzo-
vani, neodchdzeji. Bez vyjimky
kazdy z nich se jiz ocitl v dlu-
hové pasti a dosud v ni vézi.
»Uvidime, co nam povi, to je
jasne, Ze mam dluhy,“ tika je-
den z Gcastniki, rozpacité kréi
rameny a dodavd: ,Potfeboval
bych néjaku tu radu, vzali nam
byt a co vydélam to mi seberou
na splatky. Druzka s malym je u
svoji mamy a mné tam nechcou,
tak obcas spim tu v azylaku nebo
u kamarada, ale do prdce cho-
dim.“ Prednasku porada Ob-
¢anskd poradna Charity Opava.
Zaludnosti a dusledky nepro-
my$leného pujéovani penéz
vysvétluje pracovnice poradny
Lucie Vehovskd. Po uspésném
Dni otevienych dvefi Sekce
socialni pomoci pti$lo pozvani
péti instituci, které projevily

zéjem o pfedndasku na téma dlu-
hové pasti pro své klienty a za-
méstnance. Pfitom v minulych
letech Dny otevienych dvefi
nijak netahly. ,Po konzultaci s
medidlnim poradcem Charity
Opava Ivo Mludkem jsme dosli k
zdvéru, Ze je tfeba pojmout tuto
akci uplné jinak Rozhodli jsme
tudlni témata, mezi néz dluho-
vd problematika bez debat pat-
#i. Zdjem byl mimofddny, a to,
Ze jsem dnes tady, je vysledkem
dobie zvolené strategie,“ uved-
la Lucie Vehovska, kterd tak v
dubnu vyrazila do terénu cel-
kem tfikrat. Kromé Samaritdnu
navstivila také Azylovy dum pro
matky s détmi a opavskou Véz-
nici, s niz se jednd i o dal$ich
terminech. V kvétnu pak bude
prednaset rovnéz v psychiat-
rické 1é¢ebné. Riziko snadného

nenahradime, ale ve vétsiné pripa-
di dokdzZeme predejit velkym pro-
blémiim,“ ptipomind Vehovska.
Prednaska v azylovém domé se
setkala s Zivym zdjmem, takze
nakonec trvala o hodinu déle,
nez bylo v planu. Nejvice se lidé
ptali na exekuce a oddluZeni, ne-
boli osobni bankrot. Mnozi hned
zadali o moznost nasi Obcanskou
poradnu navstivit, aby své pro-
blémy mohli kone¢né zadit fesit.
,Skoda, Ze jsem tyhle véci nevédél
predtim, nez jsem si poprvé piijcil,
urcité bych tu dnes nesedél,“ po-
vzdechl si pti odchodu muz, ktery
se predstavil jako Olda. ,Aby se
lidé do podobnych situaci vilbec
nedostdvali, je dileZité zamérit se
na prevenci, a to pfedevs$im mezi
mladymi,“ podotykd na zavér
Lucie Vehovska, kterd o dluhové
problematice prednasela i studen-
tm na Stfedni $kole postovnich a
logistickych sluzeb, kde se rovnéz
setkala s velkym ohlasem.
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Ceska televize v Charité

V pondéli 26. dubna v Charité naticela Cesk4 televize. V
reportazi, kterd byla jesté téhoZ dne odvysiland v ,,Udalostech
z regionu” vystoupili Petra Thiemlovd, Zdislava Sovadinova,
Dusan Gibes a klienti Radosti a Charitni pe¢ovatelské sluzby.
Reportdz naleznete na www.ceskatelevize.cz/ivysilani/. Podle
data vyhledate v programu nazev poradu a kliknete. Budte

trpélivi, reportaz je az nékde uprostted ,,Udalosti“

Technicka dilna v nesnazich

OZO Ostrava nejméné dva roky nebude
odebirat skla z televiznich obrazovek,
které pouzival jako drendZ na skladky.
Zptisobi ndm to problémy s plnénim
zékonnych povinnosti o vyuziti odpadu.
Nyni se hleda feSeni. Je vSak v nedohled-

nu. K tématu se brzy vrdtime.

Slovo muzim

Své  dnesni
tadky adre-
suji muziim.
Aniz  bych
chtél mora-
lizovat, rid
bych k nim
vyslal  malé
poselstvi.
V' kvétnu oslavime Den ma-
tek. VSichni jsme néci synové a
tento den je dobrou prileZitosti
dat svym mamkdm a babickdm
najevo, jak je milujeme a jak si
jich vazime. Ddrkem, kytickou,
objetim, slovy... Vzpomindm si
na sviyj prvni ddrek, ktery jsem
mamince vyrobil sdm. Ve druhé
tridé jsme délali vykres, uz ani
nevim, zda k MDZ nebo ke
Dni matek. Nakreslil jsem kyt-
ku, kterd byla obarvend plaste-
linou. Mamka pak meéla viset
miij obrdzek v kuchyni nad
lednickou snad tricet let. Védeél
jsem, Ze pro ni byl dileZity a
to zase bylo diilezité pro mné.
Ztratil se az béhem povodni...ja
ho tam ale vidim porad.

Nasi pozornost si véak zaslouzi
viechny Zeny, at uz jsou mat-
kami nebo ne. Jd se pred ma-
tefstvim sklanim ve velké ticte,
ale stejné tak se sklinim pred
Zenstvim jako takovym. Ostat-
né, v kazdé zené je ukryta po-
tenciondlni matka, v kazdé z
nich je to hluboce zakédovdno.
I'v té malé holcicce, kterd si jesté
bezstarostné hraje s panenkou a
kocdarkem, i v Zené, kterd nikdy
viastni dité neméla. Zndm jed-
nu pani ucitelku. Dnes uz je v
diichodu, nemd déti, ale presto
je takovou typickou maminkou,
przkladem oteviené ndruce. Co
tim chi fici? Uctu bychom méli
projevovat Zendm bez rozdzlu,
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kat ta tfi slivka ,mdm té rad"
Mdme na to 365 dni v roce. Tak
nebudime skoupi na hezké slo-
vo. Budme pozorni a slusni k
Zendm, a to nejen tehdy, kdyz
nds k tomu vybizi kalenddr. A
vedme k tomu od malicka i své

syny!
Jan HANUS, feditel
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o Dary pro nevidomé

Novy software pro nevidomé
JAWS si diky dotaci Severomo-
ravské plyndrenské a.s. Ostrava,
kterd poskytla financni dar ve
vy$i 60 tisic korun, mohli poridit
v Domé sv. Cyrila a Metodéje ve
Vlastovickdch. Jak redakci sdé-
lil socidlni asistent a fundreiser
Viclav Burda, jednd se o ode-
¢ita¢ z obrazovky, ktery je ne-
zbytnym pomocnikem ve vyuce
nevidomych: ,,Prdce s internetem
a ovldddni riznych programi
ted bude daleko prijemnéjsi.”
Diim pro zrakové postizené pak
byl obdarovin také libereckou
Nadaci Syner, a to desiti tisici
korunami. ,Zakoupili jsme za
né potreby pro vyuku vafeni,
jako napiiklad rucni  Slehac,
formy na pecent, podnosy, mi-
nutniky a dalsi véci. Cdst jsme
pak pouZili na ndkup rohoze do
bazénu, zdchranné kruhy a gym-
nastické balony,“ informovala
nds vedouci domu Eva Kubeso-
vd. Dékujeme a Pdn Bith zaplat!

o Semindf pro vedouci

V Charité Opava probéhl celo-
denni semindi pro manaZery a
vedouci stiedisek, béhem kterého
byly predstaveny zmény v systé-
mové dokumentaci ISO, platné k
1. dubnu letosniho roku.

o Mdte doma seniora?

Ve stredu 21. dubna se usku-
tecnilo tivodni setkdni v rdmci
projektu ,,Mdte doma seniora?*;
ktery pro rodinné pecovatele pri-
pravil Denni staciondf pro senio-
ry. Pisti akce bude zamétena na
Alzheimmerovu chorobu.

e Plné staciondre

Na prijeti do Mravenecku Cekd
pét klientii a v poradniku do
Denniho staciondte pro seniory
je zapsdano 10 Cekatelii, kterym
zatim nemizZeme vyhoveét.

KALENDARIUM

* 25. kvétna 1992 Charitu
navstivila delegace zaméstnanct
francouzské Charity.

* V kvétnu 2002 zahijila svou
¢innost Chrdnénd technickd
dilna ve Velkych Hosticich.
*19. kvétna 2005 se v Domé sv.
Cyrila a Metodéje uskute¢nila
knézska konference.

*V_kvétnu 2008  se Charita
zapojila do sbirky Bryle pro
Afriku.

*10. kvétna 2009 se konal
Den Matek, ktery pfipravil
Denni staciondf pro seniory ve
spoluprdci s Negkolou.

UDALOSTI V CHARITE
,Privezu k vam Simonu Stasovou®
Komise MSK si prohledla Charitu

e

Vyjezdni zasedani Komise pro obcany se zdravotnim postiZenim
Rady Moravskoslezského kraje se v dubnu uskutecnilo v Charité

Yy ox

Opava. Jak uvedl feditel Jan Hanus, ktery je rovnéz clenem této ko-
mise, nosnym tématem bylo zaméstnavani v kontextu chranéné dilny

versus socialné terapeuticka dilna.

V tomto sméru je Charita Opava
idedlnim mistem, jak se s touto té-
matikou komplexné seznamit, jak
proniknout do rozdild mezi chri-
nénym zameéstnavanim a socidlni
sluzbou. NaSe stfediska nabizeji
oboji. Delegace v ¢ele s predsedou
Miroslavem Polakem si nejprve pro-
hlédla Chrédnénou technickou dilnu
ve Velkych Hosticich, poté ndsle-
doval presun do Chranéné dilny ve

Vlastovickach. Odtud jeli do Jaktate,
kde pak hosté absolvovali exkurzi
Chrénénych dilen sv. Josefa a zavi-
tali také mezi klienty Radosti. , Hned
od pocatku bylo jasné, Ze zdjem clenii
komise je neliceny. Vsimali si nejen
pracovist, jejich vybavenosti a zdze-
mi, ale i zaméstnancii a jejich prdce,
lidsky si pohovofili s délniky, chvdlili
je, “Fekl feditel Jan Hanus. Nechvalili
jen tak. Ve Vlastovickach i v Jaktati
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také hodné nakupovali. V $ici dilné
vSechny zaujaly loutky Hasika, mas-
kota hasi¢l. Bohuzel, zrovna tento
zeleny dré¢ek neni k méni. Sije se
v ramci specidlni zakazky vyhradné
pro hasi¢sky zachranny sbor. Snad
nejvice litoval bolaticky starosta
Herbert Pavera. Daldi clenka ko-
mise, Eva Pastuskovd, prezidentka
obcanského sdruzeni KIWANIS, na-
opak mohla byt spokojena. Ve Vlas-
tovickach si koupila krasnou misu
od nevidomé keramicky Ivety Dun-
kové, v Jaktafi ji padl do oka nid-
herny $tihly andél, jehoZ autorem je
Stefan Guber. ,Mdm velkou radost,
kromé zazitkii si odvdzim jedinecné
origindly. NaSe sdruZeni se stard o
nemocné a opusténé déti a spolupra-
cujeme pritom s hereckou Simonou
Stasovou. AZ zase prijede, vezmu ji
sem na ndkupy,“ slibila sympaticka
prezidentka na zavér.

Vyjezdni zasedani pak pokracovalo
schuzi, které se zucastnila rovnéz
zéstupkyné opavského Utadu prace
Véra Ne$utova. Jak uz jsme predesla-
li, jednalo se predev$im o zaméstnd-
vani handicapovanych, ale doslo i na
Cerstvé zazitky, o které se hosté délili
navzajem. Jak se vétsina z nich vy-
jadtila, z Charity Opava si odvézeli
opravdu silné dojmy. ,Nasadili jste
vysokou latku,“ prohlasil na zavér
predseda komise Miroslav Polak.

Ostroj obdaroval déti v Mravenecku

Vétsina z nich na prvni pohled nevypada nikterak zajimavé, ale s je-
jich pomoci se toho 1ze hodné naucit. Montessori pomiicky slouzi
zdravym a také postiZzenym détem. Znaji je i ve stacionari pro déti s
kombinovanymi vadami Mravenecek.

Déti si pfi ¢innosti s témito pomiic-
kami rozvijeji jemnou i hrubou mo-
toriku a také mysleni. Nyni k tomu
budou mit mnohem vice moZnosti.
Akciova spole¢nost Ostroj Opava
totiz Mravenecku poskytla velko-
rysy dar - Montessori pomicky,
jejichz hodnota presahuje dvacet
tisic korun. Jsou mezi nimi rémy na
uceni technik riiznych zapinni a ro-
zepinani, konstrukéni trojihelniky,
které lze vyuzit v matematice a pti

vytvarnych ¢innostech, nebo tlakové
valecky s riznym odporem. Ty zase
pomohou pfi uvédomovani si, kdy a
jak velkou silu ma clovek vyvinout.
K nacviku péce o vlastni osobu po-
slouzi kartace k ¢isténi obuvi a pro
zdbavu i nové védomosti prekrasné
puzzle svétadila.

Jednadvacetilety Marek trpi détskou
mozkovou obrnou. Ukazuje, co umi.
Ma pred sebou Montessori pomiic-
ku, ktera vypadd jako krabicka se za-

vazim. Jsou to vSak vkladaci vélce a
Marek se s nimi u¢i rozliovat tvar a
hloubku, a také procvi¢uje logickou
posloupnost. , Vidis, jak ti to pékné
jde,“ pochvali chlapce vedouci Mra-
venecku Hynek Zavorka a vysvétlu-
je, ze véechno, co je pro zdravé ale
jesté malé dité uZ naprosto samo-
zfejmé, se vesmés téZce postizeni
klienti staciondfe musi dlouho ucit a
stale si to opakovat. Daniela zase vy-
bira z krabice barevné trojuhelniky,
z nichZ lze sestavit v§echny zakladni
geometrické tvary. Sklada kruh.
Vsechny pomicky, at je pouzivaji
zdravé nebo handicapované déti,
obsahuji takzvanou chybu, coz zna-
mend, ze dité samo poznd, Ze néco
neudélalo spravné. Pravé to se stalo
Danusce. Vraci zpét trojuhelnik, a
zkousi jiné, az tvary do sebe zapad-
nou. Daniela nemluvi, a tak usmév
na jeji tvafi je jedinym vyrazem spo-
kojenosti. Také ji $éf Mravenecku
pochvali.

Akciova spole¢nost. Ostroj vénova-
la Mravenecku také mobilni klima-
tizaci. ,V Iété se zde prostory rychle
zahtivaji, byva velké horko. Diky kli-
matizaci se détem bude lépe dychat.
Jsme za to Ostroji nesmirné vdécni,“
neSetti slovy diki Hynek Zavorka.
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Hodné dlouho se klienti socialné terapeutické dilny Radost pfipra-

vovali na sviij velky den. V ttery 13. dubna zde slavnostni kolonou
zakondili své tanec¢ni. Pod vedenim tane¢niho mistra Mirka Spadi-
la, ovénceného mnoha evropskymi uspéchy, se za rok a pil naucili

vSechny dilezité tance.

»0d prvopocdtku se mi s nimi pra-
covalo velmi dobfe a jejich bezpro-
stfednost a radost z pohybu jsem
vnimal jako dar, kterym mé obda-
rovdvaji,“ tekl na adresu klienttl
Mirek Spacil a ptiznal, Ze se mu po
nich bude styskat. Za to, jak byli
jeho Zaci pilni, jim ptivezl obrov-
skou krabici zakuskt, na kterych
si pak pochutnavali spole¢né. Na
kolonu se prisli podivat také rodi-
¢e a pribuzni klienttl, vybaveni fo-
toaparaty a kamerami. Mezi nimi
byla i pani FrantiSka, maminka

Jirky. ,,Syn chodi do Radosti denné
uz osm let. Hodné se tady naucil,
je spokojeny a domii prichdzi vidy
plny zdZzitkii. Kde by mné napadlo,
ze Jirka bude nékdy vysivat nebo
tkdt koberecky, jd jsem na rucni
prdce zrovna nebyla,“ usmiva se a
se zalibenim sleduje, jak jeji syn
vytadi v kole svou partnerku Rad-
ku. Jirka je vytouzené dité, jeho
start do Zivota vSak byl mimorad-
né dramaticky. Narodil se s rozsté-
pem zad a sotva jej pani FrantiSka
»vypiplala“ z nejhorstho, ¢ekala ji

jesté jedna zdrcujici rdna, se kte-
rou se musela vyrovnat. Dovédéla
se, Ze Jirka je mentdlné postizeny.
Stihl4 energickd Zena zacala bojo-
vat. Vedle dvojnasobného pridélu
lasky musela vyvinout i dvojnd-
sobné usili, aby z jejiho kiehkého
a snadno zranitelného chlapecka
vék. Podobny udél ostatné poji
véechny, ktefi tady prisli své déti
podpotit a potésit se jejich tspé-
chy. Pochopitelné nechybély ani
slzicky dojeti.

V programu vystoupila také kli-
entka Eva Rohovskd. Zazpivala
pisnicku Heleny Vondrackové
Cervend teka, se kterou se ne-
ddvno zucastnila mistniho kola
pévecké soutéze ,ZacCarovana
pisnicka“ Pro lidi s handicapem
ji usporadala organizace Rotary
Club Opava International a Evi¢-
ka ve své kategorii obsadila 2.
misto. Postup do dal$tho kola méli
jisty ti, ktefi zvitézili, ale pozdéji
se Rotary Club rozhodl vyslat dal
i zpévaky z druhého mista, a tak
se Eva ke své velké radosti béhem
slavnostni kolony dovédéla, Ze i
ona pokracuje v soutéZi.

Zavér vydareného odpoledne pl-
ného dojmi a obycejného lidské-
ho $tésti pak pracovnice Radosti
vy$perkovaly rautem, ktery samy
ptipravily.

Nezbyva nez dodat, Ze socialné te-
rapeuticka dilna nezustala svému
nazvu nic dluzna. Radost se zraci-
la ve vSech tvérich...

Charita a Opavané pomahali spolecné
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jedno auto za druhym a vSude samé pytle s oblecenim, luzkovi-
nami, hrackami a knizkami. Lidé pFichazeli i pésky nebo na kole,
seniofi o berlich nebyli vyjimkou.

Zbyval treti a posledni vagon. I
v ném zacinalo byt tésno. Sbirka
$atstva pro Diakonii Broumov,
kterou uz ponékolikaté poradala
Nadéje - stfedisko krizové po-
moci Charity Opava, prilakala
béhem prvniho dne na dvé stovky
lidi, mozna vic. VyuZili moZnost
udélat si misto v $atniku. Ale ne-

jen to, Opavané prisli pfedevsim
vykonat dobry skutek a byt so-
lidarni s lidmi v nouzi, kterym
sbirka pomdhd. Jedném zajis-
ti praci pri tfidéni, dal$im pak
pomiize prekonat tézkou dobu.
Prichozi také hojné prispivali i
na dopravu, v prithledné kasic-
ce prevladaly stovky a padesati-

koruny. Nejstars$i darkyni byla
sedmaosmdesatiletd ~ Zdenka
Ruprechtova z Kylesovic, ktera
se ucastni kazdé sbirky. O holi
ptisla pésky a prinesla nékolik
igelitek. Pomdhd cely zivot. Kdy-
si byla ¢inna v Cerveném kfizi.
Jako dobrovolna sestra jezdila s
détmi na tabory a jako zdravot-
nik nechybéla u zadné sportov-
ni akce. S bras$nou na rameni,
paskou na rukavé a vidy plna
energie, tak na ni vzpominaji
pamétnici. Kdyz se blizi tradi¢ni
charitni sbirka, sbird uz doptedu
mezi vrstevniky, ktefi by cestu
na nadrazi nezvladli. Tentokrat
ji patnactiletd prapravnucka pti-
balila i své hodinky, aby udélaly
nékomu radost.

Druhy den byla sbirka ukonce-
déli stale a byli zklamani. ,,Loni
jsme naplnili jen jeden a Ctvrt
vagonu. Nebyli jsme pripraveni
na tak velky ndval. Nakonec jsme
museli pozddat Ceské drdahy o
Ctvrty vagon a od 14 hodin jsme
ve sbirce pokracovali,“ uvedla na
zavér vedouci Nadéje Fussova.
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adosti a stésti IR

o Wellness maminkdm
Druhd kvétnovd nedéle patii
vSem maminkdm. UZ tradicné
slavime Den matek. Relaxacni
centrum Wellnes k této pri-
leZitosti  ptipravilo specidlni
ddrkové poukazy v hodnoté
500 korun. Lze je vyuZit podle
viastniho vybéru. Wellness na-
bizi tfindct procedur a také ces-
ké doplriky vyzivy Nutra-Bona,
predstavujici uceleny program
pro zdravi, krdsu, energii a
psychickou pohodu. Kterd Zena
by néco z toho neocenila? In-
formace: 553 611 322, 605 444
322.

o Ttikrdlové medaile
Uz nyni pracuje Chrdnénd
dilna Vlastovicky na zakdzce
dvou a piil tisice tfikrdlovych
keramickych medaili pro piis-
ti Trikrdlovou sbirku. Medaile
budou zatim urceny pro Chari-
tu Zlin, Charitu Vsetin a Cha-
ritu Veseli nad Moravou.

e Pozvdnka na vylet
do Branice
Autobusovy zdjezd po stopdch
biskupa Josefa Martina Natha-
na do prihranicni polské Brani-
ce porddd Klub svaté Anezky.
Otec Nathan v Branici zaloZil
ustav pro mentdlné postiZe-
né a choromysiné, které Iécil
praci. Béhem II. svétové vilky
se mu podatilo ochrdnit pred
smrti vSechny chovance, coz se
rovnalo témér zdzraku. V au-
tobuse je jesté nékolik volnych
mist. Vylet se uskutecni v titery
18. kvétna, pldnovany odjezd
je v 9,30 hodin od konkatedrd-
ly Nanebevzeti Panny Marie v
Opavé a ndvrat se predpokld-
dd okolo 15. hodiny. Kdokoli
bude mit zdjem, at se obrdti
na pani Annu Foldynovou: 737
355 999. Zdloha ve vy$i 50,- K¢

splatnd ihned.

Napsali 0 nas

» Novy program
zaméreny na seniory
Pracovnice Denniho staciond-
e pro seniory opavské Charity
Jana Rehulkovd a Petra Thi-
emlovd daly dohromady mno-
haleté zkusSenosti a vytvorily
projekt Mdte doma seniora?
Jeho cilem jsou schiizky rodin-
nych pecovatelii s preddvdanim
zkusenosti a Denni staciondf
prispéje predndskovou ¢innosti
na aktudlni témata i odbornym
poradenstvim.
Opavsky a hluéinsky denik,
9. dubna 2010
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,»Kus mého détstvi bylo jedno dlouhé ticho,’
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vzpomina Marie Turkova, s niz jsme hovorili o problémech neslysicich

Vice nez polovina vSech zaméstnanci Charity Opava ma néja-
ky zdravotni handicap. Stejné tak padesatileta Marie Turkova,
ktera trpi tézkym sluchovym postiZenim. Na ¢ast svého détstvi
vzpomina jako na jedno velké dlouhé ticho, do kterého se, jako
zazrakem, zvuky zvenci nakonec vratily, ale jen velmi tichounce.
V Charité pracuje jiz deset let. Momentalné kompletuje hracky
v Chranénych dilnach sv. Josefa a jako jedina se domluvi znako-

vanim.
* Narodila jste se zdrava, jak se
stalo, Ze jste prestala slySet?

Ja si to uz sice nepamatuji, ale do
dvou let jsem sly$ela a mluvila, asi
jako kazdé dité v tom veéku. Pak
jsem dostala zdnét mozkovych
blan a stfedniho ucha. Rodice
méli hospodarstvi, dost se nadfe-
li a tak si zprvu ani nevsimli, ze
prestavam mluvit. Doslo jim to az
po delsi dobé, kdyz uz bylo na co-
koli pozdé. Doktofi fekli, Ze jsem
ohluchla, a Ze je to uZ natrvalo.

* Co nasledovalo potom?

Dostala jsem se do specialni $kol-
ky a poté do zékladni $koly na Sv.
Kopecku u Olomouce. Svého ¢asu
to byla vibec nejlepsi skola pro
neslysici v tehdejsim Cesko-
slovensku, srovnatelnd s nej-
lepsimi v Evropé. Znamenalo
to ale, Ze uz jako pétiletd jsem
musela z domu a to bylo
zpocitku hodné tézké. Bylo
mi smutno po rodi¢ich a po
sourozencich. Tehdy jsem
si snad nejvic uvédomo-
vala, Ze se mi stala kfivda
a nerozuméla jsem pro¢
to potkalo mé, pro¢ bratfi a sestra
slysi a ja ne. Postupné jsem si ale
zvykala. Domt jsem jezdila jen je-
denkrat za ¢trnact dni a presto, ze
jsme se méli navzajem hodné radi,
prislo obdobi, kdy uz se mi domit
ani moc nechtélo.

* Proc?

Na Sv. Kopecku jsem byla velice
spokojend, méla jsem tam plno
kamaradek a kamaradd, byli jsme
na jedné lodi, méli jsme stejny
problém. Tolik let jsme Zili spolec-
né, rozuméli jsme si. Také ucitel-
ky a vychovatelky se ndm hodné
vénovaly. Bylo tam skvélé hristé
a krasny park, kde jsme si mohli
hrat. Ja jsem navic hrala hdzenou.
Naproti tomu, ¢im déle jsem tam
byla, tim opusténéjsi jsem si pri-
padala, kdyZ jsem pfijela domu.
Treba o prazdninach. Rodice stale
pracovali, sourozenci méli kama-
rady, a ty ja jsem doma ve Vrbce
nemeéla. Ja jsem byla spiSe stydliva
a ostatni déti asi nevédély, jak se
ke mné chovat, jak se dorozumét.
Co se ty¢e dorozumivani, nastal
je$té jeden problém. My jsme se ve

h-.

Skole udili mluvit,

odezirat a zna- 4
kovat spravné
cesky a doma
se  mluvilo
»prajzkym®

nare¢im. Ja

jsem napfi-

klad znala

brambory |
a na$i fika-

li kobzole.
Tomu jsem
nerozuméla.
V tom mi ale
hodné pomaha-
li sourozenci.
Zvlasté starsi
bratr byl
ta-

kovy rozumny a trpélivy, takze
¢asem jsem zvlddla i to néfeci.
Taky mi vysvétlil, Ze se nemdm
zal stydét, a ze kdyz nékam jdu,
naptiklad do obchodu, at vidycky
feknu, Ze nesly$im, Ze lidé budou

ohleduplnéjsi a snaze se domluvi-
me. Za to jsem mu vdé¢nad.

* Béhem pobytu na Svatém Ko-
pecku jste ale zacdala trochu sly-

Set...

Ano, stalo se to asi ve ¢tvrté tridé.
Byl to takovy pielom v mém Zivo-
té, ktery se do té doby odvijel v na-
prostém tichu. Teta méla znamou
lékarku a ta zase znamého doktora
v Brné, k némuz jsem se takiikajic
po zndmosti dostala. Ordinoval
mi néjaké kapaky, po nichZ jsem
na jedno ucho zacala trochu sly-
Set. Ale kdyz se divam na televizi,
bez specialnich sluchatek nesly$im
témeéf nic.

*_Mate pocit, Ze vas zivot vzhle-
dem k vasemu postiZeni néjak

ochudil?

Kdybych fekla, Ze ne, asi by to

nebyla tak Gplné pravda. Ja jsem
byla ve $kole $tastnd. Ale urcité
kazdého ochudi, kdyZ nemuze tra-
vit détstvi v rodiné, zvlasté kdyz
je to laskyplnd rodina. Zila jsem
ve dvou rozdilnych a oddélenych
svétech. Jeden mi poskytoval

véechno kromé maminky, taty a
sourozenct, v tom druhém
byli mi nejblizsi, ale zase
byl chudy na bézné dét-
ské radosti a prozitky.
Samoziejmé, ze kazdy
handicap prindsi slozi-
téj$i navazovani kon-
taktt. TakZe j& mam
dnes hodné pratel, ale
vét§inou jsou neslysici.
Mezi nimi jsem si nasla
i manzela. Diky Bohu,
dcera slysi dobte.

*_Vnimate to tak, Ze mezi
sluchové postizenymi a
slySicimi jsou vétsi
bariéry nez tfteba

ve Svazu invalid. V Charité se v
minulosti ucili znakovou fe¢ tfi
lidé, absolvovali ro¢ni kurz a méli
radost, ze ji pouziji v praxi. Prisli
za Richardem a bylo po radosti,
protoze si viibec nerozuméli. Zna-
kova fec je celkové dlouhy a slo-
Zity proces a navic se uz nékolik
let pouzivd jiné znakovani, nez
jaké jsme se ucili ve $kole my. Je
mozné, Ze si brzy neporozumi ani
postizeni lidé, které déli jedna ci
dvé generace, protoze kazdy po-
uziva jiné znaky. A v tom je také
kdmen tdrazu. Neslysici navic maji
problém i s televizi. Pro vét§inu z
nich je tlumoc¢nik ve znakové reci
stragné rychly a stejné tak, kdyz si
nastavite titulky, ne vzdy zachytite
cely text. Samozfejmé bych byla za
vSechny neslysici rdda, kdyby se
znakovou fe¢ naucilo co nejvice
lidi.

* Méla jste nékdy problém najit
kviili svému handicapu praci?

mezi

mezi nevidomymi a lidmi, kteii
vidi?

Urcité, protoze se mezi sebou hife
dorozumivaji. Hluchonémi lidé
maji jen velmi omezené moznos-
ti, jak se domluvit. Vétsina z nich
se navic nikdy nenaucdi ¢ist a psat,
takze se domluvi jen znakovanim,
ale i to je hodné slozité, protoze
slysici se bézné znakovou fe¢ ne-
udi. Nékteri neslysici mluvi, ale ne
vidy srozumitelné. Mohou odezi-
rat, ale nedokazi se tfeba vyjadrit.
A to mizZe ostatni lidi odradit a
radéji s nimi nenavazuji kontakty.

* Jste v _Charité jedina, kdo se

domluvi s hluchonémymi ko-

legy. Maji zajem komunikovat?
A myslite, 7e by se slySici méli o

znakovou fed vice zajimat?

S Richardem i Milanem ,hovo-
fime* pomérné casto. Milanova
maminka se znakovani naudila,
ale presto nékdy zavola a poprosi,
jestli bych s nim néco neprobrala.
S Richardem chodim i k 1ékafi,
protoze by se nedomluvil. Poma-
ham s uc¢enim znakové feci také

Spis jsem se kviili tomu ni¢im ne-
vyucila. Chtéla jsem byt $vadle-
nou, nevim prog¢, ale kvili sluchu
mné nevzali do uceni. S praci jsem
méla docela §tésti. Pouze po ma-
tef'ské dovolené jsem byla pil roku
na pracaku. Potom manzel nasel
inzerat, Ze Charita nabizi praci a
uz jsem tady deset let. Ale zndm
hodné neslysicich, ktefi, zvlasté v
této dobé, maji problém o néja-
kou praci jen zavadit.

* A na zavér jednu otazku. Jak

se neslySici ¢lovék rano budi do
prace?

Ja mam svételny budik, ktery mam
nastaveny tak, Ze mi zacne svitit
do o¢i. Funguje to, ac¢koli nékdy se
tomu muze prizptisobit sen, takze
se mi tfeba zdalo, Ze jede sanitka
a blika ji majacek... Nakonec mé
to prece jen probralo. Existuji ale
i budiky, které ma ¢lovék u téla.
Vydavaji takové brnéni, takze se
¢lovék opravdu vzbudi.

* Dékujeme za rozhovor.

MARIE TURKOVA

NAROZENA: 24. 1. 1960
BYDLISTE: Vrbka

RODINA: manzel Jifi, dcera
Katefina

ZAMESTNANTI: Slezska Tvor-
ba Opava, Zimrovické papirny
Opava, Meta Opava, Mrazirny
Opava, Charita Opava

ZALIBY: pobyt v ptirodé, prace
na zahradé, cestovani, peceni,
vareni a zavarovani
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HYDE PARK

Charlta Opava zavrsila 20 let své sluzby Opavé

Komornim setkanim zaméstnancu a predstavenim knihy ,,20 zasta-
veni v Charité Opava“ udélala Charita Opava tecku za dvaceti lety
svého trvani. Béhem té doby si vybudovala vyznamné postaveni v
socidlnich sluzbach a stala se nedilnou soucasti Zivota Opavy. Nyni
vstupuje do své dospélosti, aniZ by zapominala na své kofeny.

Akce, nazvana ,,20 let sluzby Opa-
ve, se uskute¢nila 28. dubna ve
velkém sile Minoritského klas-
tera. Hned v tvodu pfivital fedi-
tel Jan Hanu$ vzdcné hosty, mezi
nimiz nechybéli biskup Frantisek
Vaclav Lobkowicz, feditel Die-

Lukas Curylo, prvni feditelka
opavské Charity Anna Ekslerova,
naméstek primatora Jaroslav Ho-
rak a dalsi osobnosti.

»Socidlni price zblizka, tak jak
ji znd velmi divérné kazdy z vds,
byva casto plnd bolesti, strachu a
vycerpani. To az z jistého odstu-

cézni charity ostravsko-opavské

pu, z urcitého nadhledu pred ndmi
ndhle vyvstane to, co ndm pti kaz-
dodennim sousttedéni na zvldddni
fady problémii a valici se operati-
vy utikd, co nemdme Cas vnimat
ani silu si pripominat, zdtraznil
ve svém proslovu mistopredseda
Rady Charity Opava Ivo Mludek
s uznanim na adresu Charitaka
a dodal: ,Kdyz jsme pripravovali
koncept knihy, kterd mapuje neu-
véfitelnych dvacet let nasi historie,
chtéli jsme pravé proto dosdhnout
onoho odstupu, onoho nadhledu,
chtéli jsme najit silu pripomenout
si dvacetileté snazeni mnoha lidi v
sirsim kontextu. Chtéli jsme, aby se
v knize objevilo co nejvice lidi, kte-
#i kdy dali na kratsi i delsi dobu k
dispozici své schopnosti, sviij volny
Cas a casto i znacnou Cdst  svého
osobniho Zivota do sluzby svym
bliznim.“

Na zac¢atky zavzpominala prvni
feditelka Anna Ekslerovd, ndmés-
tek primatora Jaroslav Horak zase
vyzdvihl vyznam Charity Opava v
socialni sféfe mésta. ,,Af vam Pdn
Zehnd, posiluje a napliiuje radost,

5

znélo pak z ust biskupa Frantiska
Véclava Lobkowicze. Slavnostni
raz dodalo vystoupeni détského
péveckého sboru Domino, které
za klavirnitho doprovodu Tomése
Mludka chytilo snad kazdého v
sale porddné za srdce.

Odpoledne pokracovalo rautem.
Jesté predtim vsak reditel Jan Ha-
nu§ potiasl priblizné dvéma sty
rukama, kazdému z pfitomnych
osobné podékoval a kazdému pre-
dal na pamatku knihu ,,20 zastave-
ni v Charité Opava®“

Dodejme, Ze raut ptipravila asis-
tentka feditele Lenka Kone¢nd ve
spolupraci se socidlné terapeutic-
kou dilnou Radost. Vykouzlenim
lahtdek vsak jejich prace nekon-
¢ila, zatimco si ostatni pochutna-
vali, Lenka, pracovnice i klientky
Radosti dbaly na to, aby stoly ne-
byly prazdné, myly nadobi, prosté
poradné se zapotily. Nutno Fici, Ze
klientky Ilona a Eva zvladly svij
ukol na jednicku. Dik patti také
na$im dobrovolnicim Drahusce
Ziffrové a Marusce Vichové, které
se ujaly roli $atnarek.

Otazka zni: ,,Budeme v Charité péstovat houby?“

Uz je sice péstujeme, ale zatim s otaznikem. Myslenka vznikla v
Chranénych dilnach sv. Josefa, jejichz vedouci j je Eva Zidkova. Akéni
a energicka Zena, plna napadd. Neni divu, Ze pfi pohledu na sklep,
ktery byl dilnam pfidélen na skladovani keramické hliny, zacala uva-

Zovat i o dal$im vyuziti.

»Prisli jsme na to s Tomdsem Rych-
lym, zddlo se ndm, Ze sklep md
vynikajici podminky na péstovani
hub. Ted to md na starost,“ vysvét-
luje a dirazné dodava, ze v dilnach
sv. Josefa pracuje mnoho kreativ-
nich lidi, Ze stale néco vymygleji a
zkouseji. Loni do skleniku nasadili
okurky hadovky, s ¢imz pocitaji i
letos. ,,Mi¢urinské“ nadseni po-
kracuje péstovanim hlivy ustfic-
né, houby, kterd je cenéna nejen

jako lahudka, ale také jako 1ék.
Kdo ji konzumuje, tomu se vyhy-
baji nemoci srdce a cév, oslabeni
imunity a dokonce pry i rakovina.
Doporucuje se diabetikiim. ,,Ex-
periment probihd mimo pracovni
dobu a zatim jde o zkuSebni pro-
voz. Sklep jsme vybavili regdly a
pred ctyfmi tydny jsme zakoupili
substrat. Houby rostou jak po desti.
Délame si peclivou statistiku a pod-
le toho, jak dlouho a vydatné bude

plodnice rodit pozndme, zda-li by
bylo vyhodné hlivu péstovat ve vel-
kém. Z prvni sklizné jsme si udélali
smazenici a byla skvéld.“

A pro¢ pravé hliva? Eva Zidko-
va fika, Ze tuto houbu dobfe zna
a Casto ji doma déla. ,Je chutnéj-
$i nez Zampion, lze ji pFipravit na
smetané, jako vajecCinu, tizek nebo
jen podusit jako pfilohu k masu.
Vyborné se hodi i k nakldddni v
octé,“ vypocitava rtizné zpusoby
uprav a drazdi tak chutové buiiky
véech pfitomnych.

Dodejme, Ze aktivity Chranénych
dilen sv. Josefa neunikly oku ma-
nazera Sekce chranéného zamést-

navani Tomds$i Schaffartzikovi,
ktery prikladnou pracovni inicia-
tivu pochvalil.
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Inzerce Charity

Podékovani
e Za pomoc pri sbirce
Dékuji Lucii VEHOVSKE,
Frantisku CHALUPOVI,
Jitfimu LEIFERTOVI, Marii
VICHOVE a také véziitm a
dozorcim z opavské véznice,
kteti pomahali prfi tradi¢ni
sbirce Satstva pro Diakonii
Broumov. Dik patfi i panu
PAVLOVI, dobrovolniku z
azylového domu, pro néhoz
je sbirka zdleZitosti srdce, jak
skromné fika. VSichni odvedli
dobrou praci. Dékuji!
Veronika FUSSOVA,
vedouci Nadéje

o Za plné nasazeni

Dékuji holkdm z pecdovatelské
sluzby za to, jak zvladaji
mnozstvi prace navic, kterd
jim pribyla v souvislosti s
nemocenskou nékolika kolegyn
a pti tak velkém poctu klientd.
Vazim si vas.

Petra THIEMLOVA

« Za sladkosti

Dékujeme za prizen, kterou
nam opét projevil formou
sponzorského daru pan Petr
ONDERKA, feditel firmy
Final Sweet Opava. Bonbony
se objevily na rautu akce ,,20
let sluzby Opavé® a oplatky
poslouzi Klubu sv. Anezky jako
obcerstveni. Ze srdce dékujeme!

Charita Opava

 Za dobré napady

Dik Lence KONECNE za kre-
ativitu a klientim RADOSTI
za pomoc. Lenka u prileZitosti
dubnové navstévy komise MSK
vymyslela originalni tasky na
upominky a klienti je pékné
pomalovali. Lence a socialné
terapeutické dilné Radost pa-
tfi rovnéz velky dik za skvély
raut, ktery spolecné ptipravili.

Redakce

LIDE
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Blahoprejeme

* Narozeniny v kvétnu

Jak ten cas leti, pfételé, uz je vam zase o rok vic, slavte sva V)’froéi
vesele a vSemu novému jdéte vsttic. V kvétnu maji narozeniny nasi
zaméstnanci: Véra BINDIKOVA, Richard DOSLA, Iveta DUN-
KOVA, Viaclav FISER, Jana FUSSKOVA, Marie GILIKOVA, Marie
GRIMOVA, Lenka KAVANOVA, Jarmila KMINKOVA, Zbynék
KORBEL, Zdenék KRAL, Blanka KURINCOVA, Marie LEIFER-
TOVA, Marie MROVCOVA, Rudolf ONDRASEK, Daniel SOSKA,
Renata SENKOVA, Mgr. Petra TESAROVA, Miroslava WOLFOVA
a Stanislav ZIDEK. Hodné §tésti, zdravi, radosti a pracovnich uspé-
chii preje

redakce
* Nasi milé byvalé feditelce a zakladatelce Charity
Opava pani Anné EKSLEROVE ptejeme k naro-
zenindm, které oslavi 12. kvétna, v§echno nejlepsi,
hlavné $tésti, zdravi, rodinnou pohodu a hodné Bo-
7iho pozehnani pii kazdém dobra kondni.

Charitaci

* Nalad se do pohody, starosti hod za hlavu, Zivot mnohem krasne)51
Je, kdyz ma$ dobrou naladu. HELENE vse nejlep$i k narozenindm
preji

Erna, Blanka a Alena

*TJe anebo neni faima, Ze pry ¢ekas Abrahdma? V Zivoté uz to tak cho-
di, Ze aZ na ne) narazis, padesatku oslavis. Mas to za
par, Stando nas, at se stéle usmivas, at jsi stale zdravy
a jako mladik hravy. V kvétnu vstoupi mezi padesat-
n1ky Stanislav ZIDEK. Viechno nejlepsi piejeme a
prosime — méné $eptani a vice povidani!

Holky ze stacionare a z pecovatelské sluzby

* Hojnost, zdravi, veseli, at vam osud nadéli. Tak pozvednéte skleni¢-

ky, at je va3 Zivot $tastny celicky! V kvétnu oslavi své narozeniny nase
milé kolegyné¢ Miroslava WOLFOVA, Jarmila KMINKOVA, Véra
BINDIKOVA a kolega Richard DOSLA. Piejeme vSechno nejlepsi,
stalou pohodu a hodné pracovnich tspéchu!

Zaméstnanci Chranénych dilen sv. Josefa

Kronika zemielych

Se zarmutkem v srdci oznamujeme, Ze dne 9. dubna
2010 odesel nahle na vé¢nost ve véku pouhych 37 let
n4$ dlouholety klient Josef MARTINIK. S tichou
vzpominkou

pracovnici socialné terapeutické dilny RADOST

Maminkdm pfejeme v3e nejlep$i ke Dni matek.
Redakce Domovnika

Listarna Domovnika

Pomoc malomocnym
stale roste

V listopadové Hldsce vySel cld-
nek o tom, jak dobrovolnice z
Klubu svaté Anezky Charity
Opava pletou malomocnym
obvazy a ndsledovné se o
téchto aktivitich psalo také v

tydeniku Sedmicka. Zaujalo to
mnoho Zen, a tak se stalo, Ze
se prihldsilo sedmndct novych
dobrovolnic, aby s pletenim ob-
vazii pomohly. Zdsoby prize se
tak rychle vyprdzdnily a musely
jsme objedndvat dalsi a dalsi.
Za posledni tFi mésice putovaly
z Opavy ti Ctyrkilové baliky s

dvé sté Sedesdti obvazy, coz je
opravdu velky ndriist oproti
minulosti. Diky vsSem, ktefi
takto pomdhaji nestastnym
trpicim a téZ Charité Opava,
kterd ndm ddvd nemalé Cdstky
na zakoupeni ptize Snéhurka.

Anna FOLDYNOVA

Piste nam!

Listarna zpravodaje Domovnik je urcena vasim nazorim, pfipominkam a postfehtim. Své prispévky
posilejte na adresu ivana.harazimova@centrum.cz. TéSime se na né!

Informujeme

« Potiebujete
na stredisku fotoaparat?

Na feditelstvi je k dispozici
digitdlni fotoaparat znacky
Kodak. Pokud by se vam na
sttedisku hodil, abyste mohli
dokumentovat svou ¢innost,
prihlaste se u asistentky redite-
le Lenky Konecné.

o NON - HANDICAP
opét s uspéchem

Ve dnech 20. - 22. dubna
se Chranéné dilny sv. Jo-
sefa  zhcastnily tradi¢niho
zdravotniho veletrhu NON-
HANDICAP, ktery probihal
na holeSovickém vystavisti
v Praze. Prihlasenych firem
bylo tentokrat o téméf treti-
nu méné, at uz téch, které se
zabyvaji pfimo zdravotni tech-
nikou nebo téch, které tvorily
doprovodny program veletrhu.
»Kdyz jsme to zjistili, bylo ndm
pfi instalaci expozice dost tizko
a abych tekl pravdu, ani jsme
necekali Zddné terno. Jedinym
prislibem bylo pékné jarni po-
Casi a nase bojovné naladénd
dévéata. Obavy se ale rozply-
nuly jako pdra nad hrncem
hned prvni den. Diky tomu, Ze
jsme byli Siroko daleko jedini s
tak pestrou nabidkou zbozi, byl
nds stanek zdkazniky a nasimi
priznivci hojné navstévovin,
informoval marketingovy pra-
covnik Pavel Sefranek. Zajem
byl nejen o keramiku, ale také
vyrobky $ici dilny si nasly svoje
obdivovatele. Trzby prekrocily
dosavadni ramec nasich ucasti
v Praze, a to i pfesto, Ze veletrh
byl poprvé za celou historii o
jeden den zkrdcen. Doufej-
me, Ze stejné uspésné budou
Chrénéné dilny sv. Josefa také
v nasledujicim obdobi. Hned 1.
kvétna budou své vyrobky pro-
davat na Folklérnim festivalu
Méjova Plesnd, 14. kvétna opét
zavitaji do Lazni Klimkovic
a koncem mésice se zucastni
Cernokosteleckych  keramic-
kych trha.

Nepropasnéte

o Mse za Charitu Opava

Mse sv. za Charitu Opava jsou
slouzeny pravidelné kazdy
¢tvrtek v 7 hodin v kostele sv.
Petra a Pavla v Jaktafi. Zveme
vas ke spole¢né modlitbé za
klienty i pracovniky a dobré
dilo Charity Opava.
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