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CITAT MESICE: , Neni pét nebo Sest divii svéta, ale jen jeden: LASKA.

Jacques Prévert, bdsnik, rezisér, vytvarnik (1900-1977)

Akce Cihla: Vlastovky se vraceji

Hanka se ve svém chrdanéném byté Domu sv. Cyrila a Metodéje pomalu zabydluje.
Na fotce pti socidlni rehabilitaci, motdni klubicek, ze kterych se pak bude tkt.

Jisté je potkavite, mozna na prvni pohled nejsou napadni.
Snazi se totiZz Zit plnohodnotny Zivot - samostatné bydlet,
chodit do prace, bavit se. Jsou to muzZi ¢i Zeny zrakové a
mentalné postiZeni, obyvatelé Domu sv. Cyrila a Metodéje ve
Vlastovickach. Na nav§tévé u jednoho manzelského paru jsme
zjistili, co se jim v domé libi a pro¢ se sem néktefi po case

vraceji, ttebaze z velké dalky.
Manzelsky par Hanka a Petr
nds vitaji ve svém malém
podkrovnim bytecku 1+1.
Nechybi ani vodici pes Jasmi-
na, pritulnd, ale velmi dobre
vycvi¢ena fenka ¢erného lab-
radora.

Z ptizvuku obou manzelu je
patrné, Ze nejsou z Moravsko-
slezského kraje. Ptistéhovali
se az z Plzenska. Jiné zafizeni
tohoto typu totiz v Ceské re-
publice neni. Jejich cesta do
Vlastovicek byla dosti spleti-

ta.

»Bydlel jsem tady uz pred dese-
ti lety,“ vysvétluje Petr, ,,nasel
jsem si informace v Casopise
pro nevidomé. Chtél jsem se
osamostatnit a tohle byla moje
jedind schiidnad cesta.”

Petr se pak odstéhoval zpét

na Plzensko. ,,Kdyz jsem se ale
vrdtil na Plzefisko, nebylo to
tam dobry. Poznal jsem se se
svoji soucasnou Zenou. Po te-
lefonu. Jezdil jsem za ni dale-
ko. Bydleni jsme hledali pét let,
ale nedatilo se. Taky rodina
nds nepodpoftila, nechtéli, aby-
chom se odstéhovali. Nebylo to
vitbec jednoduché. A tak jsme
se sem vratili.“

Hanka se zde citi dobte i pres
své kombinované postizeni
- zrakové, mentalni i pohy—
bové ,Je tady jind tec,“ fikd s
usmévem, ,ale zase je tu lepsi
doprava. S autobusy do Vlas-
tovicek jsme moc spokojeni.
Pomoci takto znevyhodnénym
lidem se Charita Opava snazi
i spojenim bydleni a socidlni
rehabilitace ¢i chrdanéného

zaméstnavani v keramické ¢i
textilni dilné.
»Dékujeme mnohym,
pomdhaji s ndmi, at uz dob-
rovolnikiim, sponzoriim nebo
tém, kdo si zakoupi vyrobky
chranénych dilen, kde tito lidé
pracuji,“ vzkazuje viem na za-
vér vedouci Domu sv. Cyrila
a Metodéje ve Vlastovickdch
Mgr.Eva Kubesova.

ktefi

Ctvrta Akce Cihla se blizi!
Pomoci muzete i Vy!

Cihla mize byt vas oblibeny
syr, na kterém si pochutnava-
te. Nebo stavebni material s
dlouhou tradici. Miize to vSak
byt také forma pomoci.

Zakoupenim jedné beneficni
cihly totiZ od kvétna do cer-
vence miiZete pomoci lidem s
mentéalnim postiZenim Zit da-
stojnéjsi Zivot.

Vytéiek z pravidelné a ob-
¢aniim Opavy jiZz znamé Akce
cihla je letos ur¢en na dovy-
baveni chranéného bydleni v
Domé sv. Cyrila a Metodéje ve
Vlastovickach.

Kde zakoupite benefi¢ni cih-

lu? Na opavském Hornim nd-
mésti od stiedy 3. do ¢tvrtku

4. ¢ervna v dobé od 9 do 17
hodin miZete opét postavit
véz z cihel, napsat pékné vzka-
zy a tfeba se setkat i se znamou
osobnosti.

Benefi¢ni cihlu muzZete také
zakoupit jiz od 11. kvétna do
10. ¢ervence v Kramku u Josif-

ka a obchidku v supermarke-
tu Terno.
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Prosli jsme kontrolou OSSZ
Mzdova tétarna a persondlni usek se dobte
ptipravily na kontrolu Okresni spravy

socialnfho zabezpeceni.

Kontrola probé¢hla 18. a 19. brezna 2009.
Zameéstnankynim byla vyjadrena pochvala za

prozkoumanou agendu.

Nevyuzivame evropské projekty

V soucasné dobé neni ptili§ mnoho vyzev
Evropského socialniho fondu, na které by-

chom mobhli reagovat. Zaroven lidské zdroje

v organizaci jsou omezené a je ndro¢né pfi
stavajicich povinnostech najit takové, kteff by

se naro¢né ptipravé projektu mohli vénovat.

Dale ctéte:
« Spoluprice s Polskem
(str. 5)
« Olga Rampackova a
Anna Foldynova
(str. 4)

o Poezie Msgr. Veselého
(str. 6)

Slovo feditele

Vidél jsem jejich radost
Abych byl dobrym fteditelem
organizace,
na jejichz
sluzbdch
zdvisikvali-
ta nejedno-
ho lidského
Zivota, po-
trebuji mit
spolehlivé
informace. O tom, jakym zpii-
sobem jsou nasim klientiim
poskytovdany sluzby, jak se
citi, co ocekdvaji, co potrebuji.
Proto kazdy ¢tvrtek navstivim
neékteré ze 17 stredisek Chari-
ty Opava a proziji zde jedno
pracovni dopoledne.

Neddvno jsem Cast dne strd-
vil s mentdlné postizenymi
klienty. RADOST - socidlné
terapeutickd dilna se stard o
jejich vsestranny rozvoj. Vedle
pracovni Cinnosti v Sici, tkal-
covské a keramické dilné a na
zahradé si zde také pripravuji
jednoduché pokrmy a spolec-
né slavi vyznamné dny.
DuleZitou souldsti terapie
je tanec. Zlepsuje motoriku
i koordinaci pohybii, ndcvik
choreografie procvicuje pa-
mét. Pro vétSinu klienti je to
jedna z nejoblibenéjsich ak-
tivit. Vidél jsem jejich radost
pfi ndcviku klasickych tancii,
jako jsou polka nebo valcik a
byl jsem prosté nadseny. Ko-
lik energie a soustiedéni! Pod
vedenim zkuseného tanecniho
mistra Mirka Spdcila mohou
zazit poveéstné ,tanecni, na
které se vzpomind cely Zivot.

Jan HANUS, feditel
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o Charitni zdravotnici
na semindri
Zdravotni sestry z mobilni
hospicové  jednotky Pokojny
pristava CharitnioSettovatelské

sluzby se zuicastnily
Gerontopsychologického
semindri konaného v

Psychiatrické lécebné v Opave.
Je dobte, ze i pres své vytizeni
nasly cas na zménu tempa a
jsou ochotny stdle vsttebdvat
nové informace.

e Radnice v Bilovci

md zdjem o poradce

V' pdtek 27.brezna probéhla
schuzka s pracovniky
Meéstského Utadu v Bilovci.
Ti vyjadrili zdjem o vytvoreni
kontaktniho mista Obcanské
poradny ve svém mésté. O
podrobnéjsich  podminkdch
pripadné spoluprdce se jesté
bude jednat.

o Chrdnéné dilny
Vlastovicky na vystavé
Dilny se ziicastnily tispésného
prodeje na velikonocni vystavé
pocdtkem dubna 4. a 5 dubna
v Kravatich. Od zacdtku
dubna maji také nové posily
- patii mezi né novd mistrovd
keramiky Zuzana Machovd
a ddle Vilém Prdsil a Zuzana
Hordkovd. Prejeme dilndm, at
se jim naddle dati a maji stdle

skveélé nové ndpady.

Kalendarium

* V _kvétnu 1992 jsme
prevzali péci o klaster ve
Vlastovickach.

* Od kvétna do ¢ervence 1994
probihal ozdravny pobyt 14

cernobylskych déti
* V_ kvétnu roku 1999

ukonc¢ilo 19 pracovnikid
Linky pomoci, ktera se
prejmenovala na Linku
diavéry,  kurz Telefonické

krizové intervence.

* 21. kvétna 1999 probéhl
beneficni  koncert  pro

opavskou Charitu, na némz
vystoupili Evien Trupar,
sbory Sluni¢ko, Domino a
klavirista Lukas$ Vondracek.

*V kvétnu 2002 zahajilo diky
programu Phare ACCESS 99
svou ¢innost nové pracovisté
Chranénd technickd dilna
Velké Hostice

* 14. kvétna 2004 se usku-
te¢nilo findle soutéze Dét-
ské romské Minicarusoshow

projektu Neskola.
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Velikonoc¢ni akce stredisek
mély znacny uspéch

-
LA

AranZovéni velikonocnich dekoraci z darii pfirody si uzily v Neskole maminky i déti.

Velikonoce letos probéhly ve znameni velké aktivity na mnoha
stfediscich. Pracovnici, klienti i rodice se postarali o to, aby ne-
chybéla hezka vyzdoba. Uskutecnil se také workshop velikonoc-
niho aranZovani nebo prodej na Velikono¢nim jarmarku na Hor-

nim namésti v Opavé.

V predvelikono¢nim tydnu pro-
béhlo v matefském centru Ne-
$kola velikono¢ni aranzovani.
Pani vedouci jiz dlouho pred-
tim shanéla vhodny material na
svézi jarni aranzmd. Maminky
v doprovodu svych déti, pod
vedenim zkusené kvétinarky,
tvorily krasné a veselé jarni de-

korace. Prace jim $la opravdu
od ruky. Vsichni zuacastnéni
vytvorili ptijemnou atmosféru.
V sobotu 4. dubna Neskola také
organizovala volné brusleni na
ledové plose BULY ARENY v
Kravarich. 1 pres téméf letni
pocasi, které toho dne venku
vladlo, se seslo 68 dospélych a

Dilny se na Non-handicapu
v Praze neztratil

-:?:'
|t,lI
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Priprava prezentace Chrdnénych dilen sv. Josefa na velikonocni prodej.

Jiz podruhé se chranéné dilny 8. dubna zucastnily prezenta¢ni a
prodejni akce v Telefonice O2 v Ostravé - Mar.Horach. Ve spolec-
nosti dal$ich tfi firem se urcité neztratily. Pfipravily bohatou na-
bidku zbozi keramické, vytvarné a Sici dilny a podle ohlasu zucast-

nénych to byla expozice nejlepsi.
Akce v Ostravé byla pfedzname-
nanim dc¢asti na tradi¢nim zdra-
votnim veletrh PRAGO MEDI-
CA s doprovodnym programem
NON-HANDICAP  konaném
21. - 24.dubna v Praze. ,Je zde
jedinecnd prileZitost prezentace
nasich aktivit a moznost nabidky
vyrobkii jednotlivych dilen. Popr-

vé byla expozice umisténa v hlav-
nim pavilonu spolecné s vyrobci
a uzivateli zdravotnich zafizeni
a pomiicek, takze jsme predpo-
klddali vétsi zdjem o zbozi,“ iika
Ing. Pavel Sefranek. Akci pred-
chazela dlouhodoba ptiprava a
tak véfime, Ze zastoupeni dilny
na veletrhu nebude posledni.
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déti a témér vsichni vyzkouseli
svj um na bruslich. Obzvlast
déti byly na svych , ka¢enkdch®
okouzlujici.

Klienti socidlné terapeutické
dilny Radost a motiva¢ni dilny
Chranéného a podporované-
ho bydleni se zamérili pri své
¢innosti na vyrobu ryze veliko-
no¢niho zbozi, které pak proda-
vali 6. dubna na jarmarku. Vice
nez mésic pracovali na krasnych
vyrobcich z pedigu, keramiky a
koralkt. Malé klicky s prople-
tenymi koralky $ly klientim ze
socidlné terapeutické dilny od
ruky. A kdyz se nyni spojily s
keramickou dilnou Chranéné
dilny sv. Josefa, vznikly oprav-
du originalni kousky. Skfitci
zavteni v klickdch méli uspéch.
Pozadu neziistaly ani zvonecky
a sklenéné origindlni doplnky z
motiva¢ni dilny.

Tradi¢ni velikono¢ni vystavku
usporadali i v Dennim staci-
onari pro seniory od 6. do 9.
dubna. Krasné tradi¢ni kraslice
i svézi papirové jarni kvétiny
ozivily dustojnou atmosféru
prostor v minoritském klastére.
Je dobfte, ze dilka z charitnich
stredisek nasla své ocenéni.

K,omupi‘gni
planovani na
navsteve

b

Vic hlav vic vymysli. To plati
i pro oblast socidlnich sluzeb.
Proto se jiz od roku 2006 schazeji
pod hlavi¢kou komunitniho pla-
novani poskytovatelé socialnich
sluzeb, opavské radnice a téch,
pro které jsou sluzby urceny, aby
hovotili o Zhavych tématech.
Béhem dubna uvitala Charita
Opava hned dvé navitévy. Za-
stupci ze skupiny Péce o osoby
se zdravotnimi problémy si v
socidlné terapeutické dilné Ra-
dost méli moznost prohlédnout
prostory strediska. Druhou na-
vitévu pozvala vedouci Denniho
staciondfe pro seniory Jana Re-
hulkovd, jako manazerka skupi-
ny Péce o seniory, kolegy z rady
organizaci na jednani do stacio-
nare. Zucastnili se zastupci més-
ta i opavskych organizaci.
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Strediska budou slavit

o Dalsi kolecko novych
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Den matek a Den déti

h

Den matek se slavi jiz tradiéné a nyni je novinkou spojeni organizacniho tymu materskéh

o centra Neskola a Denniho stacinondre

pro seniory. Propojent sluzeb a akci pro rodiny, déti a seniory, je dlouhodobym pldnem téchto stredisek

Denni staciondf pro seniory ve
spolupraci s Neskolou matef-
skym centrem chystaji oslavu
Dne matek vSem zaméstnanky-
nim, dobrovolnicim a klientkdm
Charity Opava.

Vsechny zeny, které se vénovaly
¢i vénuji détem, si tuto malou
pozornost jisté¢ zaslouzi. Po-
dékovani v podobé¢ kvétiny a
kulturntho programu je urcité
potési. V ttery 12. kvétna od

Prvni ,,Charitni radovanky*

- i > =
Klienti socialné terapeutické dilny nezahaleji. Pilné nacvicuji v
tanec¢nich, neustale vylapsuji prostory stfediska novymi dilky z

10 hodin jim zazpivaji déti z
Cirkevni konzervatote, v jejichz
prostorach se oslava bude konat.
Aby détem nebylo lito, Ze jejich
svatek zlstane bez povsimnu-
ti, rozhodlo se matefské cent-
rum Neskola, Ze usporddd také
oslavu. Setkani rodin spojené s
opékanim, oblibenou ¢innosti
véech malych i velkych sprav-
naka probéhne 28. kvétna od-
poledne od 15.30 v Kravafich,

b |

papiru, keramiky i pedigu. Nedavno navstivili aquapark v Kra-
vafich. MozZna, Ze uZ trénovali na jejich velkou sportovni akci.
»Charitni radovanky“ se totiz blizi.

»Charitni radovanky®, takovy je
nazev prvni velké akce, kterou
bude poradat socidlné terapeu-
tickd dilna RADOST. Den plny
sportovniho zdpoleni se usku-
te¢ni 29. kvétna 2009 v prosto-
rach dilen a na hfisti nedaleko
Charity Opava.

Bude se jednat o akci plnou
soutézi, her a sportovnich uko-
la, které budou plnit nejen nasi
klienti, ale i pozvani hosté. Na
»radovanky“ byla pozvana i dvé
dalsi stfediska Charity Opava a
pozvani prijali i klienti a pra-

covnici ze socidlné terapeutické
dilny Charity Hlu¢in a z pti-
spévkové organizace Sirius, kte-
rd provozuje domov pro osoby
se zdravotnim postizenim.
Tésime se na hojnou ucasta dou-
fame, Ze tato akce pfinese spous-
tu krdsnych zazitkd a dsmévy
viech zhcastnénych.

na zahradé farniho ufadu. Déti
i rodice ¢eka za pékného pocasi
opékani venku a hry v prirodé.
Pri nepfizni pocasi je pfipraven
néhradni program ve vnitfnich
protostorach.

Oslavu napldnovalo matetské
centrum s malym predstihem,
protoZe 1. Cervna a o vikendu,
ktery mu bude predchazet, bu-
dou déti slavit na jinych mis-
tech.

Poezie na kvéten
Rize )
Msgr. Josef VESELY
A pro koho mdm kvést
Paprsky pozlacend na
vysluni
chtéla bych osvéZit svou
viini poutniky prasnych
cest
A komu budu rozddvdna
Mamince kdyz porodila
dité
ruce jez nézné pohladi
té
A jisté budu zdobit
nevéstu
Jak znameni mne vezme
na cestu
do svého budouciho
domova
Ja budu pfistavem pro
kapky rosy
Na mné se jako perla
zatipyti
a budu doprovodem pro
zpévavé kosy
kdyz trylkem trdvu budi
z nebyti
A kdo mne utrhne
a komu budu ddna
At laska rozhodne
kde bolestivd rana
nejvice cekd
na miij skryty lék

zaméstnancii

V dubnu jsme zaznamenali
odchody do diichodu i nové
zameéstnance naptiklad v di-
lenskych sttediscich. Seznd-
meni s Charitou, jejiz stredis-
ka jsou rozeseta od Velkych
Hostic az po Vlastovicky, pro-
béhne ve druhé poloviné kvét-
na. VSichni novi jsou zvdni
na puldenni exkurzi, pri které
si mohou udélat celistvéjsi
obrdzek o organizaci, ve které
zacinaji pracovat.

o Krest knihy
na Albertovci

Galerie Albertovec porada
velmi zajimavé akce, casto
spojené s korimi. Loni zde
vystavili dila klientii Chari-
ty Opava a cdst vytézku ze
svych aktivit vénovali témto
strediskiim. 24. kvétna bude
pokiténa novd kniha ,Kdyz
htibata  dorostou® autora
Stanislava HoSdka se snimky
opavského fotografa Dalibo-
ra Gregora, ktery je zndmym
autorem ftady uspesnych knih
s tematikou koni. Majitelka
Albertovce a Dalibor Gregor
chtéji ve spoluprdci s Chari-
tou pokracovat.

Napsali o nas

o Chrdanénou dilnu
podpoiinadace
Zmény letos cekaji chrdné-
nou dilnu na separaci odpadii
opavské charity ve Velkych
Hosticich, kde naslo prdci 28
pracovnikii s mensim ¢i vét-
sim zdravotnim omezenim.
»... podatilo se ndm ziskat do-
taci ve vysi 300 tisic korun z
Nadace OKD...,“ fikd mana-
ger Sekce chrdnéného zamést-

ndvani Tomdas Schaffartzik.
Tyto penize opavskd charita
investuje do upravy vnitini
prostor, zatepleni, podhledi,
nové elektroinstalace a tope-
ni.
Mlada fronta DNES,
30. brezna 2009

o Staciondr

slavi 14. narozeniny

Denni staciondi pro seniory
opavské charity slavi v bieznu
jiz 14. narozeniny. ,,Nékdo by
si mohl myslet, Ze stary clovék
uz chee jen klid a pohodu. To
se urcité nedd tici o klientech
naseho staciondre. U nds jsou
lidé veseli a radi vtipkuji,“ pi-
blizila vedouci stacionare Jana
Rehulkova.

Mladd fronta DNES,
30. brezna 2009
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ROZHOVOR MESICE
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o Ve s o . ’ v ’ ((¢
»Dilezité je, aby lidské vyzarovalo nad profesnim,
fikaji prikopnice Charity Opava a spoluzakladatelky Klubu sv. Anezky

S milymi Zenami plnymi Zivota jsme se k rozhovoru setkali v
Minoritském klastéfe, konkrétné v mistnosti urcéené pro Kres-
tanskou knihovnu. Nevelky prostor naplnény nabytkem z prvni
poloviny dvacatého stoleti a s regaly aZ po strop zaplnénymi kni-
hami vytvoril atmosféru doby davno minulé. Také vétSina na-
$eho casu byla vénovana vzpominkam. Povidaly jsme si ale také
o soucasnych aktivitach ¢lenek Klubu sv. Anezky. Nase setkani
trvalo v pfijemném duchu vice neZ hodinu a pfesto nebyla téma-

ta zdaleka vycerpana.

* Isem rada,
Ze jste svolily
s rozhovo-
rem. Prvni
otazka je
nasnadé.
Jak vypada-
la pied dva-
ceti lety vase

setkavani
kterd nako-
necvedla ke
vzniku Cha-
rity Opava?
Olga Ram-
packova
(OR): Kdyz
se  Anicka
(pozn.  Re-
dakce:  mi-
néno Anna
Ekslerovad)
vratilaz cesty
na svatofe-
¢eni Anezky
Ceské, prijela plna entusiasmu.
Sesly jsme se a ona fekla: ,,Hol-
ky, musime s tim néco udélat.”
Napsaly se papirky s tim, jak by
kdo mohl pomoct a co by mohl
délat. A diky cesté do Rima jsme
také prisly na ndzev toho, co
vznjkalo - SLUZBA KRESTAN-
SKE POMOCI. Pujcovaly jsme
tfeba kfestanskou literaturu, byl
po ni hlad.

AnnA Foldynové (AF): Naprosté
pocatky naseho setkavani, které
vedlo ke vzniku Charity Opava,
ale sahaji az do 70. let. Hluboko
do totality. Schézely jsme se ve
¢tvrtky k modlitbé a popovida-
ni, tak jsme si fikaly ,Ctvrtecky*
Vedl nés otec Titus. Po uvolnéni
v roce 1989 jsme mohly kone¢-
né vefejné projevovat svou viru
a instalovaly jsme do kostela
schranky a plakaty, které vyzy-
valy k rizné pomoci. A pomoc
se rozrustala. Nejprve vSechno
délali dobrovolnici. Pak byla
prvnim zaméstnancem Anicka
Ekslerova.

* Skloubit rodinu, prici a dob-
ro¢innost je naroéné. Jak to

bylo s rodinou pani Rampéc-
kova? A s détmi? Blizi se Den

matek...

OR: Vazila jsem si vzidycky, ze
manzel fekl svij ndzor na véc.
Zpétna vazba je nutna. Nékdy
jsem ho i trochu pfemluvila ke
spolupraci, byl psychiatr. Déti
Ani¢ky Ekslerové pomdhaly s
radosti, nase déti to braly s od-
stupem, takovym tim zdravym
odstupem. Star$i dcera presto v
Charité dobrovolni¢i, déla za-
zitkovou skupinku s Dédsou Sli-
Zovou (pozn. Redakce: aktivita
Chrdnéného a podporovaného
bydleni pro dusevné nemocné).
Doba se hodné zménila. Ma-
minky si musi umét dobte cas
zorganizovat. Kdyz chce ¢lovék
délat je$té néco navic, je dobré,
aby byly déti odrostlejsi.

AF: Vzpominam si, jak jednou
manzel Olgy fekl: ,Musim se
podivat do oddaciho listu, jestli
jsem Zenaty s Olgou nebo s Cha-
ritou.“ Ja jsem jako ucitelka byla
s détmi srostld vzdy. Mohla jsem
se tomu, co se délalo, vénovat
plné. Zvlasté o prazdninach jsme
poradali pred revoluci tabory, to
bylo uzasné.

* Jak byste shrnuly Vase Zivotni

krédo?

Olga Rampackova a Anna Foldynova

OR: To nevim, jestli bych tak
uplné nazvala krédem... Obcas
mi nékdo fekne: ,Pro¢ Ty to
vlastné délas?“ Nemuzu jinak!
Vyjadfuji tim své kiestanstvi.
Ostatné : ,,Cim vic ¢lovék dava,
tim vic dostavd.”

AF: Nepripadalo mi nikdy, ze
bych délala néco navic. Jedndm
podle toho kiestanského:

»Miluj blizniho svého jako sdm
sebe.“ A ja se mam hodné rada!
(smich)

* Jak se divate na Charitu Opa-
va dneska? Je néco co byste v
Charité zménily?

OR: Dfive jsem byla v Radé
Charity, ted uz ty poméry tolik
neznam. Dokonce jsem si dnes-
ka vzala s sebou zdpis z roku
2000, kde jsme tvorili poslani
Charity Opava, bylo mnohem

Mgr. Anna
Foldynova

« BYDLISTE: Opava
« RODINA: svobodna

« STUDIUM: Pedagogicka
fakulta v Ostravé

o ZAMESTNANI: ucitelka
na 2.stupni ZS, aprobace
ptirodopis, zemépis

« KONICKY: déti v
jakémkoliv véku, cetba

delsi a jiné nez ted. Kdyz odesla
Anicka Ekslerova, bylo v Charité
asi 180 zaméstnanctl. Vsichni se
mezi sebou znali a panovalo pta-
telské ovzdusi. Mluvilo se o tom,
co je dobré i $patné. Myslim, ze
je dulezité, aby lidi, kteti Charitu
vedou, dnes podporovali poro-
zuméni v mezilidskych vztazich.
AF : R4d byt
musi, ale
lidské by se
nemélo vy-
tracet. Me¢l
by se pés-
tovat duch
porozumé-
ni, ktery tu
vidy byl
»Co  chces,
aby jini &inili
Tobe, cin Ty
jim.“Vysled-
kem by mélo
byt, aby lidé
chodili do
prace radi.
*Chcete
néco vzka-
zat _ Ctend-
fam  Do-
movniku?
OR:  Délat
zdjmovou
¢innost bez
uspokojeni neni dobré. Musi vas
to bavit, jinak to nedélejte.

AF: Bth mé postavil na misto,
kde jsem. Clovék musi byt rea-
lista a védét, co zvladne. Clovek
mad védét, kam patfi.
PODEKOVANI
O.RAMPACKOVE NA STR. 6

RNDr. Olga
Rampackova

« BYDLISTE: Opava

« RODINA: vdova, 2 dcery
a 3 vnoucata

o STUDIUM: farmacie v
Brné, doktorat v Bratislavé

o ZAMESTNANI: Galena
= klinické zkouS$eni
1é¢iv, v Charit¢é Opava
dobrovolnik, kratce
zameéstnanec

« KONICKY: ¢etba, price v
domadcnosti, dfive sport —
plavani, brusleni, lyzovani
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Gabriela LUKSICKOVA
Je smutné, Ze i ldska ma svou
odvracenou tvat. Kuptikladu
znamd britskd herecka Keira
Knightleyova se vefejné postavi-
la proti domacimu nasili pacha-
ném na zenach. Herecka se ne-
chala nafilmovat, jak je mlicena
svym fiktivnim pritelem poté,
co se jakoby vrati domu z celo-
denniho nataceni. Klip ukazuje,
jak se Knightleyova vraci domu,
kde uz na ni ¢ekd jeji ptitel, ktery
na ni za¢ne okamzité verbalné a
nésledné i fyzicky utocit kvl
domnénce, ze ho podvadi s né-
jakym hercem. Cely klip ptisobi
opravdu realné a je zakoncen vé-
tou: ,,Neni ¢as, aby nékdo zvolal:
,Klapka!‘?“

Socialni prace

HYDE PARK

Kdyz laska boli

Bohuzel pro mnohé zeny, ale i
nékteré déti, muze ¢i seniory, je
domaci nasili Zivotni realitou,
nejen utrzkem z klipu.

Domaci nasili je velmi rozsifeny
a soucasné nejméné kontrolova-
ny druh nésili. Zahrnuje v sobé
véechny projevy fyzického, se-
xudlntho a psychického teroru
pachaného mezi jednotlivymi
¢leny rodiny.

V naprosté vétsiné odhalenych
pfipadd je pachdno muzi vuci
zenam nebo détem.
Charakteristickym rysem to-
hoto nasili je jeho opakovani,
dlouhodobost a kazdodenni pii-
tomnost. Jedna se spiSe o opako-
vané nasili, které svou povahou
a intenzitou napliuje skutkovou
podstatu nékterého z trestnych
¢ind.

Odbornici, kteti se zabyvaji
domacim ndsilim, vypracovali
Bezpecnostni plan a dals$i po-
dobné dokumenty, pomadhajici
obétem, aby se ubranily nasili,
které muize koncit i smrti.
Existuje sit poraden a speciali-
zovanych linek, institut vyka-
zani (nasilnd osoba mize byt
policisty vykazana na deset dni z
domu, aby si obét mohla zatidit
nezbytné véci k fedeni situace a
aby nadale nedochézelo k do-
macimu nasili) a $koleni socidlni

pracovnici jsou také pripraveni
obétem poskytnout pomoc na
linkach davéry.
Pokud vite o nékom, kdo je do-
macim nasilim ohroZen, neva-
hejte a predejte mu nize uvedené
kontakty. Muizete tim zachranit
Zivot.

(autorka je manazerka Sekce PR)

Kam se mohou obéti obratit:

* Elim Opava,

poradna pro obéti ndsili
Rolnickd 21a
Opava-Katefinky

tel. 553 653 239

* Linka diivéry v Opavé
Denné 10-06
tel. 553 612 780, 736 149 142

* DONA linka,

pomoc obétem domdciho ndsili
tel. 251511313

&

S klienty se

Partnerem evropského projektu
preshrani¢ni spolupréce se stalo
sttedisko Chranéné a podporo-
vané bydleni.

Projekt nese ndzev ,Kultura,
vzdélavani a rekreace jako zd-
klad polsko-¢eského partnerstvi
lidi s omezenou zpusobilosti“ a
umozniklientdm a pracovnikiim
Charity Opava, nacerpat nové
zku$enosti a uzaviit partnerstvi
v polském zatizeni Panstwowy
zaklad opiekunczo-leczniczy w

Miedzybrodziu Ziwieckim.
Zatizeni je ureno 232 pacien-
tim, jeho poloha umoznuje jak
lé¢bu, tak terapie a odpocinek.
Spoluprace vychazi ze strategic-
kych plant rozvoje pohranici,
Euroregionu Beskydy, rozvoje
Slezského vojvodstvi aj.
Vzhledem ke specifickym pro-
blémim osob s dusevnim one-
mocnénim nedochazi vidy k
naplnovéani jejich potteb. Oso-
bam, které jsou z divodu svych

vydame pres

hranice

psychickych omezeni nebo ne-
moci socidlné vylouceny, chce
projekt umoznit kulturni vyziti
a rekreaci.
Cilem je také podpotit omezené
regionalni moznosti vyziti téch-
to osob a vyuzit ptitom specific-
ky raz naseho pohranici.
Spoluprace umozni rozvoj part-
nerstvi osob s duevnim one-
mocnénim na obou stranach
hranice formou kulturnich,
sportovnich, vzdélavacich a re-
kreacnich aktivit.
Soudasti je také vyména zkuge-
nosti mezi pracovniky, ktefi o
vy$e uvedenou cilovou skupinu
pecuji.
Projekt bude slouzit jako zaklad
dlouhodobého polsko-c¢eského
partnerstvi. Napldnovéna jsou z
Ceské strany dvé setkani v Pol-
sku, 12.-14. kvétna a 2.- 4. Cerv-
na 2009.
O dal$im vyvoji projektu bu-
deme informovat na strankach
Domovniku i jinymi cestami.
Gabriela LUKSICKOVA
a Dagmar SLIZOVA
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Duchovni slovo

« Slovo na kvéten

Konecné zacdtkem kvétna mohu
s radosti preposlat jarni pozdrav.
Kdyz se podivime jak venku
vSechno rozkvétd, tak opravdu
mdme moZnost pochopit, co je
to jaro. Timto chci navdizat na
myslenku z minulého ¢isla Do-
movniku.
Nedd mi nepfipomenout, Ze
stdle slavime velikonocni dobu
a spolu s celou cirkvi se ptipra-
vujeme na Slavnost Sesldni Du-
cha svatého. Mésic kvéten je Cas,
ve kterém se déti pripravuji na
prvni pfijimdni.
Ddle je predevsim kvéten mési-
cem zasvécenym Panné Marii.
To predevsim proto, Ze zrovna v
kvétnu se vétsinou konala zjeve-
ni Panny Marie. Vzpomindme
predevsim Mariino zjeveni, kte-
ré se konalo ve Fatimé od kvét-
na do tijna 1917. Toto Mariino
zjeveni miuizeme fici, ovlivnilo
déjiny svéta ve dvacdtém stoleti.
Uz pred Velkou fijnovou socia-
listickou revoluci Matka Bozi
tikala, Ze to, co zrovna zacing v
Sovétském svazu, zvané komu-
nismus, nemd posledni slovo. A
uz v roce 1917 mluvila o obrd-
ceni Ruska. Co si pamatujeme,
v déjindch spojujeme s uddlost-
mi, které zacaly v osmdesdtych
letech dvacdtého stoleti. S Fati-
mou je spojeno Fatimské tajem-
stvi, jehoz obsah celkové pro-
zradil Bozi sluzebnik Jan Pavel
IL. v jubilejnim roce 2000. Treti
Fatimské tajemstvi ptimo na-
vazuje naptiklad na atentdt na
papeze, ktery se konal 13.kvétna
1981 pfimo na vyroci Fatimské-
ho zjeveni.
Vidime, Ze kromé krdsy p¥irody,
ndm mésic kvéten tikd hodné o
vécech, které se tykaji duchovni
oblasti. Matka Bozi ndm navic
tikd v kazdém svém zjeveni, Ze
budoucnost svéta zdlezi také na
nasi zboznosti. To znamend na
naSem vztahu k Pdnu Bohu. A
to je predevsim modlitba a po-
kdni.

otec Mieczyslaw

AUGUSTYNOWICZ

(autor je spiritudl
Charity Opava)
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Inzerce Charity Spolecenska kronika

Podékovani

PODEKOVANI
O. RAMPACKOVE
ZE STR. 4

»Chtéla_bych podékovat
Anicce Foldynové. Blizi se
jeji Zivotni jubileum. A ji
ji'chci podekovat, 7e mne
v dobé komunistického
rezimu méla odvahu vzit
do spolecenstvi véricich
lidi. =~ Anicka byla od
za¢atku u vseho. Nikdy
se nebdla. Chci ji moc
podékovat.“

Olga RAMPACKOVA
Vzdélavani

» Metody socidlni prace
Vzdélavaci centrum SLU v Kr-
noveé nabizi 12. ¢ervna od 8.15
do 18.30 hodin akreditovany
kurz  Uplatnéni zédkladnich
metod socidlni price v pra-
xi. Misto konani Krnov nebo
Vrbno po Pradédem, cena
1.160- K¢ +19% DPH. Lektor
Mgr. Monika Chrenkova. Vice
informaci na tel. 554 614 352 a
emailu vendula.menzlova@s-
lu.cz.

o Prazdniny s tancem

Tane¢ni tdbor pro déti a do-
spélé s vyukou latinsko ame-
rickych a standardnich tancd,
moderny a jazzu probéhne v
Hlavnici u Opavy od 5. do 11.
cervence. Urcen je pro zaca-
te¢niky a pokrocilé - déti od
6 let, mladez a dospélé, pro
Ty, jez chtéji travit ¢as aktivné
tancem - ,,Roztancete své télo,
starite se mistry*!

Podrobnosti na www.holos.cz
v nabidce akci. Pozor! Uzavér-
ka 30. kvétna!

« KPMG pro neziskovky
Ojedinély vzdélavaci projekt
ur¢eny ROK spole¢né - KROK
dopfedu byl slavnostné zaha-
jen v Praze. Pracovniky deseti
neziskovych organizaci, které
byly vybrany, proskoli odbor-
nici spole¢nosti KPMG Ceska
republika napiiklad v oblas-
tech ucetnictvi, dani, tvorby
rozpoctll ¢i psani vyrocnich
zprav. Soucasti pulro¢niho
vzdélavaciho programu bude
také reseni konkrétnich ukoli.
Partnerem projektu je obec-
né prospésna organizace Ne-
ziskovky.cz.

Jubilea

* Pani Miroslava WOLFOVA, zistupce ve-
douci Chranéné dilny sv. Josefa, oslavi v
kvétnu kulaté narozeniny. Piejeme Ti hoj-
nost zdravi, pokoje a §tésti v osobnim Zivo-
té. A také nezbytné pevné nervy pti naroc-
ném zvladani ukolt v praci.

Zaméstnanci Chranénych dilen

Blahopfejeme

* Clenka rady Charity Opava a byvald
feditelka Anna EKSLEROVA oslavi v
poloviné kvétna narozeniny. Prejeme ji Bozi
pozehnani, zdravi a stale optimisticky pohled
na zivot. Dékujeme za praci, kterou jste pro
Charitu Opava vykonala a stile konate.

Zaméstnanci Charity Opava

* Nasi spolupracovnici Véra BINDIKOVA, Jarmila KMINKOVA
a Richard DOSLA oslavi v kvétnu své narozeniny. Prejeme vam
at se dafi v praci i doma a mate stdlé zdravi a radost ze Zivota.

Spolupracovnici z Chranénych dilen

* V kvétnu oslavi své narozeniny nasi zaméstnanci Iveta
DUNKOVA, Vaclav FISER, Jana FUSSKOVA, Marie GRIMOVA,
Lenka KAVANOVA, Zbynék KORBEL, Blanka KURINCOVA,
Marie LAIFERTOVA, Marie MROVCOVA, Rudolf ONDRASEK,
Helena SMEJOVA, Daniel SOSKA, Renata SENKOVA, Stanislav
ZIDEK. Prejeme jim hodné S$tésti, zdravi a madj plny lasky.

Redakce

Listirna Domovnika

Nataceni se libilo

Vizend pani Vicherkovd, 5

deékuji za Vas mily dopis tykajici se natdéeni potadu CT, studio
Ostrava pro Pomozte détem!. Jsme rddi, Ze se vam natdceni libi-
lo. I my kaZdorocné ocetiujeme atmosféru, jakou kolegové z CT
dovedou pti téchto natdéenich vytvofit a kterd je vZdy patrnd i z
obrazovky, pri sledovini zaznamu poradu.

Na natdceni jsme se bohuZel nepotkaly, tim vic mne potésila Vase
reflexe.

S pozdravem,

Blanka SRAMKOVA,
vedouci projektu Pomozte détem!
Nadace rozvoje obéanské spolecnosti

Dékujeme za uznani
Zdravim Vds pani Luksickova,
dékujeme za uzndni (pozn.Redakce: za uspordddni Dne humani-
ty, na ktery jsme byli pfizvani s prezentaci), velmi nds to potésilo.
Nezlobte se, ze jsme tak rychle nereagovali na puvodni email, ale
bohuzel student, ktery mél fotografovat onemocnél a mdame pouze
filmovou nahravku.
Podatilo se mi viak zjistit, Ze dalsi student sdm iniciativné fotil a
fotky ze Dne humanity si muzete stahnout na téchto strankdch:
http://georgebiker.rajce.idnes.cz/.
Jesté jednou Vam dékujeme za ochotu ndm pomoci s realizaci Dne
humanity. .

Kamila TKACOVA, Slezské gymndzium v Opavé

Piste nam!

Informujeme
« Fotosoutéz ve
Zd4ru nad Sazavou
Fotosoutéz Mij svét, jiZz po
tfi roky porddana Charitou
Opava, bude vystavena v kul-
turnim domé ve Zdafe nad
Sézavou. Zastitu nad vysta-
vu pievzala Oblastni charita
Zdar nad Sazavou. Prejeme,
aby se vystava vydatila a zad-
¢astnilo se ji co nejvice diva-
ka.
« Prodej détského
obleceni z druhé ruky

»Prodej détského obleceni z
druhé ruky“ pro maminky
probéhl ve dnech 23. a 24.
dubna v matefském centru
Neskola.

o Workshop ubrouskové
techniky na textil

V patek 29. kvétna od 9. do
13. hod. pordda matetské cen-
trum Neskola ve spolupraci s
Optysem ve svych prostorach
workshop ubrouskové techni-
ky. Vice informaci na tel. 733
676 707.

Nepropasnéte

« Pozvanka na
zahradni slavnost

OREL  jednota Slavkov
Vas srde¢né zve na Zahrad-
ni slavnost.Program: cvic¢eni
maminek s détmi, loutkové
predstaveni - ,,Divadlo bab-
ky Miladky“ z Ostravy, Scho-
la ze Slavkova, Chlapecky
sbor Karla Kostery, Cimba-
lova muzika pti ZUS Opava,
hudebni skupina Heryanovi
z Kujava, na hristi hry a sou-
téze pro déti. Obcerstveni
zajisténo.Jste zvani v nedéli
24. kvétna ve 14.30 hod. do
orelského a farniho arealu ve
Slavkové u Opavy.
* Zajimava pfednaska
na univerzité

Cesk4 ktestanskd akademie,
mistni skupina Opava ve spo-
lupréci se Slezskou univerzi-
tou v Opavé zvou na pred-
nasku ,Penize nebo Zivot?!
- Ekonomie a udél ¢lovéka®
Prednasi Prof. ing. Lubomir
Ml¢och, CSc. z Karlovy uni-
verzity Praha; 14. kvétna, 17
hod., prednaskovy sal Slez-
ské univerzity, Hauerova ul.,
Opava.

Hledéte néco? Chcete nékomu popiat? Tésime se na vase prispévky a postiehy! Posilejte je na adresu luksickova@charitaopava.cz.
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