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Dale ctéte
o Vysledky Tiikralovky
budou pozdéji (str. 3)
o L. Sméjova odchazi
(rozhovor na str. 4)
o Svédectvi z prvni linie
socialni prace (str. 6-7)

CITAT MESICE: ,,Clovék se piné projevi, teprve kdyz zméfi své sily s néjakou prekdzkou.
Antoine de SAINT-EXUPERY, francouzsky letec a spisovatel, autor Malého prince (1900 - 1944)

Slovo reditele

Dilny ziskaly ‘Brestiim' audit

rganizace

Je to velky uspéch. Audit renomované mezinarodni organizace WEEE-
LABEX pro velké domaci spotiebice uspésné ukoncila Charita Opava,
respektive jeji Chranéné dilny. ,,Celkovy vysledek auditu je velice dobry
a proto je Charita Opava doporudena pro certifikaci, uvadi v oznamo-
vacim dopise auditor organizace WEEELABEX Daniel Picha. Audit si za-
dala neziskova spole¢nost Elektrowin, ktera provozuje kolektivni systém
pro zpétny odbér, oddéleny sbér, zpracovani, vyuziti a odstranéni elektro-
zafizeni a elektroodpadu.

Patfi mezi dlouholeté a dulezité
partnery Charity Opava, jejimz
Chranénym dilnam dodava spo-
trebice k likvidaci a prispiva tak

k zaméstnavani osob se zdravot-
nim postizenim. ,Dékuji vSem
ziicastnénym za spoluprdci a panu
Schaffartzikovi gratuluji k vynika-
jicimu vysledku, kterému zejména
pomohla i novd provozovna a souvi-
sejici technické zdzemi a samozrejmé
také zkusenosti pracovniki, “ dodava
Daniel Picha s odkazem na nové
zrekonstruované prostory, kam se
nedavno sest¢hovaly témét véechny
chranéné dilny Charity Opava.

S gratulaci se ptipojila také provoz-
ni feditelka spole¢nosti Elektrowin
Tereza Ulverova. ,Mdm velikou
radost a panu Schaffartzikovi gra-
tuluji,“ piSe. ,Ani na chvilku jsem

nepochybovala, Ze by Charita Opa-
va meéla mit se ziskanim certifikdtu
problémy,“ dopliiuje s uzndnim.
A uznani pripojuje také predseda
predstavenstva Elektrowinu Roman
Tvrznik. ;Pripojuji se ke gratulaci

EEELABEX

p. Schaffartzikovi. Obzvldsté v dnes-
ni hektické dobé je to obdivuhodny
vysledek, “ uvadi a dodava, zeje vel-
mi rad, ze se po¢atkem fijna mohl
osobné zucastnit slavnostniho ote-
vieni novych prostor' Chranénych
dilen Charity Opava. ,Nové prosto-
ry rozhodné prospély ke zddrnému
pribéhu auditu;© potvrzuje a/svij
vzkaz uzavira pranim, aby jeho spo-
lupracovnici Charité¢ Opava aktivné
pomohli s odbytem materialt, které
zvysi procento recyklace.
Organizace WEEELABEX je prav-
ni subjekt se sidlem v Praze, ktery
fidi $koleni auditor, monitoruje
auditorské ¢innosti a schvaluje se-
znam provozovatelt WEEELABEX.
Jedna se o mezinarodni neziskovou
organizaci, podle ceského prava
»sdruzeni pravnickych osob s me-
zindrodnim ¢lenstvim®. Akreditace
osvédcuje, Ze proces certifikace je
plné v souladu s renomovanymi me-
zindrodnimi normami, coZ zajistuje
vysokou kvalitu a uznani certifikatt
WEEELABEX. Charita Opava je
mezi fadou evropskych spole¢nosti
teprve sedmou Ceskou firmou, ktera
se stala drzitelem tohoto prestizniho
auditu.

W

WEEELABEX

CONFORMITY & VERIFICATION

with the

WEEELABEX Organisation
Certification body Operators
U Habrovky 11/247, 140 00 Praha 4, Czech Republic
issues:

Certification of Conformity

‘Waste of Electrical and Electronic Equipment (WEEE) treatment process
i of normative document:

[EN 50625-1:2018; CLC/TS 50625-3-1:2015; WERELABEX normative
[document on Treatment V10.0 (articlos: 4.1.1; 4.3.5; 4.6 4.7.5; 5.9.1; A2.1)

applicablo for all certified streams

[EN 50625-2-3:2017; CLO/TS 50625-34:2017

app! r “Tomporaturo exchange oquipment” stream oly

33:2017

“CRT. stroam only

32017

[EN 50625-2-1:2014; CLC/TS 506253-2:2016

" stroam only.

[EN 50625-2-4:2017; CLC/TS 50625-3-5:2017

[applicable for “Photovoltaic panels” stream only

The Certification of Conformity is in compliance with the WEEELABEX Certification scheme - Operators EURo B1801
to the audited company (WEEE treatment Operator):
Charita Opava

Premysloveh 696/37D, Opava, 74707 , CZECH REPUBLIC
VAT number CZ43964591

Ve Ve

Stacionar pro seniory pfibira klienty
Denni stacionaf pro seniory bude od jara pfibirat
nové klienty. Ptihlasky mohou zajemci posilat

jiz v téchto dnech. Denni staciondf sidlici

na KyleSovské ulici v Opaveé, je zafizeni rodinného
typu, které nabizi seniortim bohaty program i odbor-

Vv

nou péci. Podrobnéjsi informace véetné kontakttl, na
které se mtizete v pripadé potfeby ozvat, najdete
v tomto Domovniku na posledni strané.

Do soutéze hohuzel nebylo co fotit

To, Ze nakonec v leto$ni Tfikrdlové sbirce nemohli
z diivodu nouzového stavu chodit Tti krdlové po
domadcnostech, ma jesté jeden minusovy dopad.
Do ttikralové fotosoutéze, kterou jsme opét
vyhlasili spolu s tydenikem REGION OPAVSKO,
dorazilo jen nékolik malo fotografii, coz

je pochopitelné, protoze nakonec nebylo co fotit.
Neda se nic délat, budeme se tésit na dalsi rok!

Drelkona 0 10

Loni %
unoru uz
néco  ne-
dobrého
viselo  ve
vzduchu.
Virus co-
vid-19

davno pre-
stal byt jen problémem Wu-chanu
a Ciny, ale stdle Castéji prichdzely
zprdavy o tom, Ze miiZe zpiisobit
celosvétovou pandemii. V' polo-
viné bfezna po katastrofickych
zpravdch z Itdlie se hlavnim oh-
niskem ndkazy stala celd Evropa.
Pak prislo vyhldseni nouzového
stavu, o kterém jsme tehdy jes-
té netusili, Ze je teprve prvnim v
fadé. Nastésti.

Malokdo z nds, jejichz praci neni
péce o lidi nemocné, handicapo-
vané ¢i jinak pottebné, si asi umi
predstavit, ¢im vsim si museli v tu
chvili prochazet lidé v primé péci
o nase klienty. Strach o sebe, o své
blizké, o to, aby uZivatele sluzeb
nenakazili a aby — ano i to se nad
nimi vznaselo jako strasidelnd
hrozba - nezpiisobili jejich one-
mocnéni nebo dokonce smrt. Dile-
ma, zda maji vyuzit narok ziistat
doma s détmi, nebo nenechat ve
Stychu své klienty.

Nasi zaméstnanci zvolili v této
tézké chvili, kdy jim nikdo nemohl
zarucit bezpecnost, odpovédnost
viici svym klientiim. Vybrali si
tézkou a ndroénou prdci ve stinu
strachu, ktery museli kazdy den
prekondvat. A téch dnii pribyvalo,
po prvni viné ptisla druhd. UZ je
to rok a konec stdle nepfichdzi.
Prectéte si prosim v Domovni-
ku svédectvi o tom, co vse nasi
pracovnici musi uzZ témér rok
zvldadat, s ¢im se musi potykat.
Pomiize Vam to uvédomit si, jak
jsme si za poslednich dvandct mé-
sicii zvykli predpokladat, Ze jejich
sluzba je samoztejmosti. Neni to
tak, nikdy to tak nebylo. ,, Zvlddnu
to, protoze chci, tak jak to chtéji
vSichni kolem mne, doctete se v
jednom textu. Ano, s takovym ty-
mem prekondme tézké casy i my a
nasi klienti.

Jan HANUS
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funguje od listopadu

Pripomindme, Ze novinky ze zi-
vota Charity Opava vcetné aktu-
dlnich zprav a informaci je moz-
né od listopadu lotiského roku
sledovat také na facebookovych
strankdch —~ www.facebook.com/
CharitaOpava. Samostatné face-
bookové stranky méla dosud jen
nékterd strediska Charity Opa-
va, stranka pro celou organizaci
prindsela krom jiného aktudlni
informace o Trikrdlové sbirce,
jejiz organizace byla ovlivnéna
stdle se ménicimi regulacemi
z duvodu protikoronavirovych
opatrent.

o Projekt na zvyseni
kvality sluzeb

Do evropského projektu s nd-
zvem ,,Metodickou podporou ke
kvalité v Charité“ je od lotiského
1. Cervence zapojena Charita
Opava. Cilem projektu, kte-
ry potrvd az do konce cervna
2022, je zvysit kvalitu socidlnich
sluzeb poskytovanych Diecézni
charitou ostravsko-opavskou a
dalsimi ctrndcti oblastnimi cha-
ritami. ,, Prostrednictvim projek-
tu chceme zlepsit a zefektivnit
procesy probihajici v socidlnich
sluzbdch, popisuje manazerka
Charity Opava Pavla Krdlova.
Jednou z klicovych aktivit pro-
jektu je také podpora osob pe-
Cujicich o své blizké. Projekt je
financovin z prostiedkii Evrop-
ského socidlniho fondu prostied-
nictvim Operacniho programu
Zaméstnanost.

* X 3
* *
* *
* s

* 4 X

EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond
Operaéni program Zaméstnanost
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ka poslali v dnoru roku 2010
zaméstnanci Chranénych dilen
sv. Josefa Zokeji Josefu Vanovi
jako ocenéni jeho sportovnich
uspéchu. ,Velké diky, uz se stal
mild¢kem rodiny,“ odpovédél
slavny Zokej, ktery se netajil
tim, Zze by rad vyhral Velkou
pardubickou pravé na bilém
koni..

« Loni 7. inora navstivil Cha-
ritu Opava biskup Martin
David. O jeho obsluhu pfi ob-
Cerstveni se bravurné postarali
klienti socidlné terapeutické
dilny Radost.

UDALOSTI V CHARITE
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enti Radosti vyrobili

specidlni svicky hromnicky

Po mnoha letech, kdy se v kostele sv. Janit v Opavé neslouzily bo-
hosluzby, se zde v ttery 2. inora opét rozsviti hromnicni svicky.
Po uspésné sbirce festivalu Hradecky slunovrat a spolku ZaOpa-
vu ,,Brana pro sv. Jana“ organizatofi spolu's partnerskou Charitou
Opava opét oteviraji branu dlouho zavieného chatrajiciho kostela ve
Smetanovych sadech v Opavé. Setkani probéhne na svatek Uvedeni
Pané do chramu, lidové nazyvaného Hromnice, pod nazvem ,,Po le-
tech zas na Hromnice roznem sv. Janium svice®. Specialni svicky vy-
robi klienti socialné terapeutické dilny Radost.

Dvere kostela sv. Jant se vefejnosti hlédnout az do 20 hodin vecer. V
oteviou v 17 hodin a lidé si budou 18 hodin zde pronese kratkou bo-
moci dlouho zavieny chrdm pro- hosluzbu slova vojensky kaplan 53.

pluku priazkumu a elektronického
boje Kamil Vicha. Ten také pozehna
hromni¢ni svicky vyrobené speci-
alné pro tuto akei klienty socialné
terapeutické dilny Charity Opava
Radost za prispéni sponzora, ktery
si nepreje byt jmenovan. , Ale mii-
Zete uvést, ze jsem zde pred pribliz-
né padesdti lety chodil ministrovat,“
vzkazuje. Kazdy, kdo si origindlni
svicku poridi, prispéje na dalsi po-
tfebné opravy kostela. Udalost Uve-
deni Pané do chramu a lidové zvyky
se svatkem spojené ptipomenou his-
torik uméni z Univerzity Palacké-
ho Martin Pavli¢ek a ¢len sdruZeni
ZaOpavu Dalibor Halatek. Lidovy
nazev Hromnice vznikl diky Zeh-
nani svicek, které se pak rozsvécely
béhem modlitby pti boutce a v téz-
kych chvilich Zivota. ,Na poZehndni
nové kostelni briny potizené z nasi
sbirky dorazilo loni v prosinci mnoho
lidi, bylo to velmi prijemné setkdni,“
fika feditel Hradeckého slunovratu
Vaclav Miiller. ,,Zveme proto vsechny
také na Zehndni hromnicnich svicek,
bude to zdrovert oslava nadéje v lepsi
Casy. Pro nds vSechny i pro kostel sv.
Janii, o jehoZ znovuoZiventi se spole¢-
né zasazujeme, “ dodava.

wloaleta bez prekazek™ nemusi

byt vibec samozr

Musite-li se vyrovnavat s handicapem, mohou byt obcas i kazdoden-
ni banalni ¢innosti znacnym problémem. Treba nav$téva toalety. Pro
lidi se zrakovym postiZenim nebo omezenou hybnosti, ktei'i bydli v
Domé sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postizené, by tato rutinni
zalezitost bez patii¢nych pomiicek znamenala kazdodenni naro¢né
prekonavani celé fady bariér. Jednodussi to dnes maji diky i projektu
»loaleta bez prekazek®, ktery podporil Moravskoslezsky kraj.

Diky finan¢nim prostredkiim, jimiz
Moravskoslezsky kraj tento projekt
podpofil v ramci ,Programu na
podporu zvyseni kvality socialnich
sluzeb pro rok 20209 se v chra-
néném bydleni Domu sv. Cyrila a
Metodéje pro zrakové postizené ve
Vlastovickach podatilo zrekonstru-
ovat hned dvé toalety. Slouzit budou

klientéim s tézkou zrakovou vadou a
osobam s lehkym mentalnim zne-
vyhodnénim, ktefi maji omezenou
hybnost. ,,Z diwvodu zvysujiciho se
véku uzivatelit a riznym pridruze-
nym onemocnénim, které jejich han-
dicap doprovdzi, byly tipravy dispozic
toalet nezbytné,“ vysvétluje vedouci
Vlastovicek Zuzana Jankd. Béhem

ejmosti

uprav doslo k vyméné dlazdic a za-
chodovych mis, k zabudovani ergo-
nomického umyvadla vcetné sklop-
ného zrcadla a pékovych baterii.
Eliminovaly se tak vSechny stavajici
prekazky, které znesnadnovaly po-
hyb klienta na toaleté. Toaleta také
byla vybavena madly usnadnujicimi
presun z invalidniho voziku na to-
aletu. ,, Také jsme na toaletu umistili
bezpecnostni tlacitko, diky kterému
si bude moci klient v pfipadé potieby
privolat pomoc persondlu, vypoci-
tava déle Zuzana Jank®. Zabudova-
nim téchto prvka doslo k vytvoreni
jedné zcela bezbariérové toalety a
druhé toalety plné prizptisobené
klientim s omezenym pohybem.
Diky rekonstrukei se podatilo zvy-
$it bezpecnost pti pouzivani toalet a
podporit klienty v samostatnosti po
maximalni moznou dobu.
»Dékujeme Moravskoslezskému kraji
za podporu, velice se toho vizime,*
uzavira jménem klientti spokojené
Zuzana Janki.

»

Moravskoslezsky
kraj
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S velkym napétim byvaji kazdorocné medii i vefejnosti ocekavany

vysledky Trikralové sbirky na Opavsku. Poradajici Charita Opava
vétsinou stihla obsah vSech pokladnicek spocitat a zverejnit do 25.
ledna. Letos si ale na konecné vysledky budeme muset pockat. Di-

vodi je hned nékolik.

Trikralova sbirka 2021 probiha ve
vyjime¢nych podminkach nouzo-
vého stavu. I proto byla z tradi¢-
nich ¢trnacti dnd prodlouzena
az do 24. ledna. ,Na secteni vZdy
potrebujeme priblizné ctrndct dnii,
ale pokladnicky chodi postupné,“
vysvétluje koordinatorka Trikra-
lové sbirky na Opavsku Marie Ha-

nusova. ,,Ted’ jich sice bude méné,

ale zase se u nds sejdou vsechny
najednou, a zkusenosti s tim, jak
dlouho bude pocitini penéz za téch-
to podminek probihat, zatim nemd-
me,“ dodava. Podle jejiho odhadu
by mohly byt vysledky k dispozici
pfiblizné 7. Gnora, mozna trochu
drive.

Tim vsak Charita Opava ziska jen
¢aste¢nou informaci o celkové

sumé vybranych penéz. Kromé fi-
nanci z pokladnicek totizlidé pri-
spivaji také online dovirtudlnich
pokladnicek a tato-moznost bude
trvat dokonce az do 30. dubna. Na
vysledky online koledovani si tedy
Charita Opava bude muset pockat
az na konec dubna, kdy je teprve
dostaneme z centra.

Pfi ¢ekani na vysledky Ttikralové
sbirky 2021 se tak budeme muset
obrnit trpélivosti a az do konce
dubna se spokojit pouze s pri-
béznymi Cisly. Snad 1 ona ledacos
napovi.

Opavanumpraly “stésti, zdravi,

dlouha lét

Ackoli nouzovy stav nepral v leto$ni Tfikralové sbirce pfimému ko-

-

“na élku

ledovani, piece jen se mnoho domacnosti na Opavsku v lednu roze-
znélo pisni Kaspara, Melichara a Baltazara ,,My T¥i kralové jdeme k
Vam®. Z videa, natoc¢eného pro poiadajici Charitu Opava, ji neodo-
latelné kazdému, kdo si na odkaz kliknul, zazpivaly Anezka, Magda-

lénka a Evicka Rehakovy.

Nejstarsi zku$enost s Trikralovkou
ma ze tii sester osmiletd Anezka.
Ta si v roce 2013 na schodech
Slezského divadla pti slavnostnim
zahajovacim tfikralovém priivo-

du jesté jako miminko ,zahrala“
Jeziska v jeslickach spolu s rodi-
¢i, ktefi ztvarnili svatou rodinu.
Kdyz to jesté loni Slo, chodila s
tatinkem, $estiletou Magdalénkou

Tri kralovny

a Ctyrletou Evickou koledovat po
domech.| Letos pomohly alespon
s nato¢enim videa a také zvukové
nahravky, ktera zaznéla v obec-
nim rozhlase v fadé obci. K hudbé
maji dévcata blizko, jak by také
ne, vzdyt jejich maminka Mirka
Rehdkovd dlouho vedla pévecky
sbor Sluni¢ka pti ZS Ilji Hurnika v
Opavé. Vsechny tii také zpivaji ve
scholce pti konkatedrale Nanebe-
vzeti Panny Marie v Opavé. ,,Video
jsme tocili u nds doma a hned na-
poprvé to nevyslo, nékdy se dévéata
rozesla po schodech trochu pozde,
jindy se zase nejmladsi zacala smat,
protoze ji prislo legracni, jak pred
nimi couvdam po schodech nahoru,“
t{kd Mirka Rehdkova. Kratky klip
nakonec natocila na ¢tvrty pokus.
A o tom, Ze se ttem Rehdkovic kra-
lovnam povedl, svéd¢i velké pocty
zhlédnuti na webovych strankach
i na facebookovém profilu Charity
Opava. Prani tfi koledniki ,,$tésti,
zdravi, dlouhd 1éta“ se tak dostalo
k mnoha lidem alespon na dalku.

Ky VR

eme muset pocka

pokladnicky

Trikrdlové sbirky
miiZete prispét
az do konce dubna
V letosni T¥ikralové sbirce bylo
vinou koronavirovych opatteni
oproti predchozim rocnikiim
mnoho véci jinak. Z divodu
nouzového stavu nakonec pres
vSechny p¥ipravy nemohli po-
prvé za dobu trvdni sbirky po
domdcnostech chodit s koledou
a pranim Tri krdlové. Lidem
tak zbyla mozZnost pfFispivat
pouze do pokladnicek v obcho-
dech, lékdrndch a institucich,
nebo podpofit potiebné pre-
vodem na tcet. I proto ziistd-
vd moznost prispét prevodem
do virtudlnich  pokladnicek
Trikralové sbirky v planosti i
po jejim oficidlnim ukoncen.
Utet s ¢islem 66008822/0800 a
s variabilnim symbolem Cha-
rity Opava 77708012 bude pro
prispévky pottebnym otevien
vSem, ktefi to dosud nestihli,
az do konce dubna 2021. Dé-
kujeme!

" QR Platba

K platbé je mozno pouzit i ten-
to QR kod, ktery najdete spolu
s dalsimi informacemi také na
charitnim facebooku a strdan-
kdch www.charitaopava.cz pod
zdlozkou Trikrdlova sbirka.

Napsali 0 nas

* Pribéh jako
z pohddky

Je lonisky 25. listopad a do Cha-
rity Opava prichdzi ,nds pohad-
kovy Jan‘. Na opravu opavského
kostela sv. Janii ptindsi obdlku
s padesdti tisici korunami. Zni
to pohddkove, ale opravdu se to
stalo. Tri dny hledal ve mésté or-
ganizadtory sbirky, o niz se dove-
dél jen z novin, protoZe internet
neuzivd. Nakonec byvalého hor-
nika napadlo zajit na teditelstvi
tamni Charity, kterd je partne-
rem dobrocinné akce.

Magazin VLASTA, leden 2021
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ROZHOVOR MESICE

,Neodchazi se mi lehce, ale citim,

fika LibuSe Sméjova po dvaadvacet
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o Charitu

V dubnu roku 2007 predstavila Charita Opava novou sluzbu - jako prvni na Opavsku zacala provo-
zovat mobilni hospic. Dostal nazev Pokojny pristav podle citatu sv. Ambroze ,,Spravedlivym jest smrt
pokojnym pristavem®. Dnes uZz vime, Ze za dobu své existence ziskal Pokojny pristav ohromné uznani
vefejnosti. Jak by také ne, pocty lidi, ktefi diky sluzbam tohoto mobilniho hospice mohli pokojné odejit
do svého pokojného pristavu v domacim prostredi uprostied svych blizkych, jsou opravdu tactyhodné.
Stejné jako to, Ze od samého zacatku je v Cele stiediska, jehoZ provoz znamena nepredstavitelnou psy-
chickou zatéz na personal, jedna vedouci - Libuse Sméjova. To se ale nynizméni, pani Libuse z Charity
Opava po skoro ¢tvrt stoleti sluzby odchazi.

Pamatujete se jeSté na nas prvni
rozhovor pro Domovnik? Bylo to
pred ¢trndcti lety a Vy jste pravé
nastupovala do funkce vedouci
nového stiediska — mobilniho
hospice Pokojny piistav. Napl-
nily se Vase tehdejsi predstavy o
tom, co bude tato velmi potieb-
na, ale zaroven pretézkd prace

obnaset?

Samoziejmé si na rozhovor pa-
matuji, protoZe se jednalo o zcela
novou sluzbu, ktera u nds tehdy
nebyla viibec samoziejmosti, mo-
bilnich hospicti bylo v republice
mozna deset. Urcité jsem z toho

meéla obavy, ale byla to i ur¢ita vy-
zva, pustit se do néceho nového,
mozna neznamého, ale potrebné-
ho. Ze hospicova sluzba potiebna
je, tim jsem si byla jista, protoze
v terénni sluzbé v Charité Opava
jsem uz piisobila osm let, a oset-
fovali jsme i umirajici pacienty,
tak jako kazdd sesterskd agentura
domaci péce.

Také nam spousta klientd i ze-
mfela, ale bylo i hodné téch, kte-
fi museli byt hospitalizovani, i
pres to, Ze rodiny byly ochotny se
o své pribuzné starat. V té dobé
jsme neméli potrebné vybaveni,
vyskoleny personal a také lékare,

aby bylo mozné takovou specia-
lizovanou paliativni péci zajistit
v domacim prostfedi. A aby se
tohle nestavalo, tak se na$ pan
feditel Honza Hanu$ rozhodl, ze
podpoii vznik mobilniho hospice.
A udélal moc dobre.

Charitni mobilni hospic byla
prvni terénni sluzbou tohoto
typu na Opavsku. Jak k Vam lidé
pristupovali pied Ctrnacti lety,
kdy jesté povédomi o tom, Ze
umirajici mohou své posledni
dny dozit v domdcim prostiedi
s odbornou péci, nebylo rozsire-

no? Neméli rodinni prislugnici

strach, Ze to nezvladnou?

Samoziejmé, Ze rodiny z toho
mély urcité obavy, ale ty kolikrat
maji i dnes. Boji se, Ze péci o umi-
rajiciho pribuzného nezvladnou.
SpiSe jsme pomalu pronikali do
odbornych kruht, bylo tfeba
o tom informovat zdravotniky,
praktické lékare a lékate v nemoc-
nici, aby ndm pacienty, kteti chtéji
zemfit doma a zaroven potfebuji
odbornou paliativni péci, zacali
propoustét z nemocnic.

Velké plus bylo, ze ndam hospicové-
ho lékate zacal délat MUDr. Petr
Stépanek, ktery pracoval a stéle
pracuje v onkologické ambulanci
v Opavé. Prvni pacienti byli z jeho
ambulance.

A zménilo se podle Vasich zku-

Senosti toto povédomi verejnost?
Naucili se s Vami Opavané poci-
tat?
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Ja myslim, ze ano, Mobilni hospic
Pokojny pristav uz dnes patfi ne-
odmyslitelné k Opavé i okoli. Lidé
si samozfejmeé mezi sebou feknou,
jak takova sluzba probihd, 1ékati o
nas také védi. Mame pacienty jak
z opavské nemocnice, tak volajiiz
Fakultni nemocnice Ostrava, Ma-
sarykova onkologického ustav v
Brné, od praktickych lékaru. Jsme
také soudasti komunitniho plano-
vani statutarntho mésta Opavy.
Dnes pro nas pracuje také dalsi
lékat, MUDr. Jakub Seget, takze
dnes jiz nejsou nasimi pacienty
jen lidé s onkologickou diagnoé-
zou. Doprovazime i lidi s chro-
nickym, nevylé¢itelnym onemoc-
nénim - srde¢nim nebo plicnim
selhdvanim a podobné.

Umite alespon odhadnout, kolik
lidi jste za tu dobu v domdicim

prostfedi doprovodila na posled-
ni cesté?

Uz je to vice nez tisic pét set. Prvni
rok jsme zacinali s tficeti pacien-
ty, dnes uz jich pfijimame do péce
kolem dvou stovek ro¢né.

To je opravdu hodné, pro laika je
tézké si to predstavit.... Odborna
literatura uvadi, Ze pracovni

v_hospicové sluzbé velmi zahy
postihuje syndrom vyhofeni. Vy
jste v ni vydriela téméf patnact
let. Kolikrat jste se béhem té

doby musela potykat s riznymi
krizemi?

Vylozené takovou krizi, Ze by mi
vadila prace s umirajicimi, jsem
asi tplné neméla. Spise mé koli-
krat ubijely jiné problémy. Tteba
se zdravotnimi pojistovnami, po-
tfebou zajistit financovani, sta-
rosti o to, abychom méli dostatek
kvalitniho persondlu a tak rtizné.
To bylo vice vycerpavajici, nez
samotna prace s klienty. Nejvice
mne asi vycerpalo, kdyz se po od-
chodu Gity Pohanélové v Charitni
oSetfovatelské sluzbé vystridalo
nékolik vedoucich a museli jsme
stale nékoho zaucovat. Nicméné
jsme pak preorganizovali systém
prace a véfim, Ze dnes jsou jiz tyto
problémy zazehnany.

Jak se to Vase vycerpani projevo-

valo?

Spise na mé dopadala po pticho-
du z prace domi takovd psychic-
ka unava. Mozna jsem také byla
nevrla na kolegyné? To neumim
posoudit, to by Vam mozna spise
fekli jini.

ROZHOVOR MESICE
zZe uz potrebuji v zivoté zménu,“

Opava a ¢trnacti letech v cele hospice Pokojny pristav

A diky emu jste to zvladala?

Rada cestuji, s manzelem provo-
zujeme turistiku na horach. Taky
mame zahradu, prace tady poma-
ha vy¢istit si hlavu, tfeba pfi sekd-
ni travy.

Vedouci takto ndroéné sluzby
musi zvladat nejen své krize, ale
také problémy celého tymu. Jak
Casto za tuto dobu dochdzelo k
obméné personalu? Nestavalo se,
Ze pracovnice poté, co zjistily, co
vSechno tato tézka prace obnasi,

radéji rychle odchdzely? A je téz-
ké zaskolit nové lidi?

Musim fict, Ze na personal jsme
v mobilnim hospici méli vzdycky
Stésti. Mam kolegyné, které zde
pracovaly ¢i pracuji jiz deset let,
nékteré méné, ale jsou moc S$i-
kovné, empatické, prace je bavi.
Také jsou odborné na vysi. Sehnat
takovy personal je vzdycky tézké.
Je pravda, Ze do mobilniho hospi-
ce vétsinou prichazela dévcata na
doporuceni nékteré z kolegyn, u
jedné sestficky jsme hospicovou
sluzbu poskytovaly u nich v rodi-
né, u babicky. No a nam se poda-
filo sestavit skvély tym! Vzdycky
jsme se umeély domluvit a navza-
jem podrzet, takze celému tymu
moc dékuji za podporu, rada jsem
s nimi pracovala. Doufam, ze na
mé budou vzpominat v dobrém, a
nefeknou si: konecné séfka odcha-
zi... (sméje se)

Pokojny pristav pod Vasim vede-
nim za dobu své existence ziskal
mezi ob¢any Opavska ohromnou
prestiz. Svéd¢i 0 tom mnoZstvi
pochvalnych dopist, podékovani
v tisku i vdécni pozustali, ktefi
kazdoro¢né navstévuji listopa-
dovou msi za zemfelé klienty
Pokojného pristavu. Je to mozna

zvlastni otazka, ale na co ze své
prace budete rada vzpominat?

Ac je to divné, i v praci s umiraji-
cimi jsem zazila mnohé humorné
situace. Zazili jsme tfeba nékolik
svateb nebo krest. Diky této praci
jsem se poznala se spoustou lidi
a rodin. Prace s umirajicimi Vam
dava jiny ndhled na Zivot a stano-
veni priorit v zivoté. Co mi bude
chybét, je to, Ze jako hospicové
sestry se stavame soucasti rodin a
nékdy dochazi k tak milému pri-
jeti naseho persondlu, ze az mate
pocit, Ze se znate odjakziva. Bohu-
zel ale byly i rodiny, kde nas nepri-
jali tak dobre.

Miizu se zeptat, co bylo nakonec
tim impulsem, ktery rozhodl
o Vasem odchodu z mobilniho

hospice?

Nevim, zda k tomu nepfispéla i si-
tuace kolem covidu-19 v lonském
roce. Zacala jsem se citit stragné
vycerpana a po dlouhém premys-
leni a zhodnocovani jsem dospéla
k nazoru, Ze jsem na konci své ces-
ty v hospici, kterému uz nemam
co nového nabidnout. A zména ve
vedeni Pokojného pristavu bude k
prospéchu sluzby. Vzdyt v Charité
Opava jiz pracuji skoro ctvrtsto-
leti! Byla jsem s Vami vSemi rada,
zazili jsme tady chvile dobré i
horsi, ale vzdy jsme to zvladli. Ne-
odchazi se milehce, ale citim, ze
i ja sama potrebuji ve svém Zivoté
zménu. Takze véfim, Ze moje na-
stupkyné Pokojnému piistavu da
novy impuls.

Vim, 7e Vasi praci bude i nada-
le starost o potfebné. Prozradite
nam, kam odchazite?

Netajim se tim, zistavam stéle
v oboru, nastupuji jako zdravotni

sestra v Domové svaté Katefiny
Seniorcentra Opava. Takze md
prace bude dale se seniory, pouze
zménim terénni sluzbu za pobyto-
vou. Mozna, Ze i tam na mé cekd
néjaka dalsi vyzva, treba to, Ze také
specializovana paliativni péce se
da zajistit i v téchto sluzbach, aby
klienti nemuseli do nemocnice.
Uvidim, jaka dal$i prekvapeni mi
nova prace prinese.

Pred (trnéacti lety jsem se Vas
také ptal na to, jestli se smrti,
ktera bude Va$i prici stile do-
provazet, nebojite... Jak byste na
tutéz otdzku odpovédéla dnes,
po vsech svych zkusenostech?

Nevim, odpovim mozna stejné,
smrt/€lovék vnima trochu jinak,
pokud se tykd jeho samotného a
jeho vlastni rodiny, nez kdy?z je to
soucasti jeho prace. Zemfit musi-
me kazdy dfiv ¢i pozdéji, ale jedno
vim jisté. Urcité za podpory mo-
bilniho hospice se toho tak bét ne-
budu. Dobte vim, Ze v Pokojném
pristavu bude vzdy skvély paliativ-
ni tym, ktery svou praci déld dobre
a s laskou.

Celd jedna tretina pohibi v Ceské republice probéhne tak zvané bes oba-
du. V novinich se také omérné dost si pak
ho. Moderni spolecnost znd i

blizkych neexistuje. Libuse Smdjové, Kierd se letos v dubnu stala
vedouci nadi nové mobilni hospicové péte POKOJNY PRISTAV, viak v roz-
poru s timto trendem se smrti pFichézi do kontaktu kakdy den.

4 ROZHOVOR MESICE

»yumirajici vi, Ze ho drzite za ruku,
fikd vedouci Pokojného ptistavu Libuse Sméjova.
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je to dobré i pro néj, protoze ko-
lem scbe vidi vice svych blizky
Umirajici opravdu cfti, Ze u nj
jeho rodina.
T kdyZ se zdd,
Ze vis nevni-
mé, neni to
tak. Vi, Ze na
ng  mluvite,
2e ho drzite za
ruku. Myslim

smiFeni. Myslite v Pokojném
piistavu
také na

tyto vici?
Samo-
zfejme.
Pokud si
to  rodi-
na  nebo

« Smrt je ji% dva mdsice va{ oficidlni
stéilou spolecnici. Bojite se ji?
Je pravdou, Ze v soutasné
je téma smrti stile tabuiz
ani smrt nepatif mezi vyhleda é-
A e —
‘micky produktivni &lovék plny energic
a mhadého vzezfeni. Ale pfiznejme
si, e realita je jind. Poty onkologic-
kych nemocnych se stéle zvysuji a na
tato onemocnéni umirajf i pomérné
mladi lidé. Na jedné prednisce fek-
la zakladatelka hospicového hnuti v
Ceské republice doktorka Svatosovd,
Ze v hospicové péti nemohou pracovat
lidé, ktefi nejsou vyrovnani se svou
vlastni smrtelnosti. A to je velmi tezké,
2v188té jednd-li se o vasi viastni rodi-
nu. Situaci klientd oviem musfme brat
profesiondlng, i kdy? ¢asto navizeme

poletnosti
4

silngjsi vatah, nez pouze profesiondlni.

« Ale pFesto - napfiklad 1ékafi, které
take smet doprovizl, majl 67k se-

vyvil
jim podaH pacienta uzdravit. Vy ale
ne.

V hospicové péci se predpoklads, 7
pacient i rodina jsou plng informovani
© nevylGitelném onemocnéni a s tim

jejimz cilem je

zmirnit bolest a dalsf @lesnd i dusevni
strédani a tim zvysit kvalitu zbyvajici-
ho Zivota a také zachovat pacientoyu

dustojnost a poskytnout podporu jeho
blizkym. Nasi odménou je védomi, Ze.
vidime rodinu, kter udélala pro své-
ho blizkého maximum, protoZe s nim
mohla byt a2 do konce. A % to mohla
absolvovat i diky nasf podpofe a po-
moci. To je pro nds satisfakci.

Srodinounalyzovni v Alpdch,

s rodinou, kam dochdzime delsf dobu, P

potom dile pracujeme. Soustedujeme — § g

+ Zatimeo stéle vithi poZet lid{ gaviek

&, vés doj
pracovni den. Jak takovy den vypa-

H gar

Dopedu nikdy nevime, co nds bude
cekat. Mame naplinoviny ofetfova-
telské ndvitévy u pacientd podle roz-
pisu a den mie probehnout podobng
jako u béznych ofetfovatelskych agen-
tr, jen vice pracujeme i s rodinami
umirajicich 4, protoze ty pro-
chizeji stejn
Napk. popfenim nemoci, nevrazivosts,

smlouvanim, hledénim jinych alterna-
tivnich zpusobi lécby, prochzeji de-
PRt Nlalres e

cient vyzaduje zvySenou a ndrotnéjsi
péti. Tyto delif a | mimoFadné navite-
vy pacienta se snazime skloubit s témi
napldnovanymi a jesté musime zajistit
prislusné leky, Které prakicky lékar
indikuje. Nekdy mam pocit, Ze den by
mohl byt i delsi...

« Kdo s Pokojnym pistavem spolu-

pracuje, jaky je tym vasich odborni-
ka2

toff predeviim vyskolené
rované zdravotni _sestry, soci-
pracovnice, kterd umi poradit
v socidlnich oblastech, napf. vyfzeni
prispévku na péci, garantem je lékat —
onkolog. Velice tzce spolupracujeme s
praktickymi lékafi, protoze previznou
vétsinu 16¢by indikujf prave oni.

« Smrt, pred Kerou se dnes mamé
schovévéme, viibec nebyla v &asech
stredovéké spoletnosti a¥ tak strai-
né. Hordi smrti samé byla smrt ne-

jako nemocny.  je

- Pproto

umirajici
7idd, za-
jistime
psychoterapeuta,

nich dnech bereme
domit_spiie _na
vesnici, kde jests
ctime__rodinné
vatahy a zvyk-
losti, zatimco ve

méstech _ui_vie

ateistic-

Ky, ni-
komu

nic ne-
vnu-
cujeme, ale pokud béhem doby, kdy o
pacienta pecujeme zjistime, 7e je rodi-
na véfici, tuto moznost nabidneme.

« Prakticky vétiina odborné literatu- Y

ry na téma thanatologie se shoduje,
Ze_nic_nenahradi moZnost_umira-

jicimu _proZit_posledni_dny doma,
hu svych blizkych, Pée o umi-

rajici doma je ale velmi ndroénd a

dislay Br‘.\bc( ve
vé

lh‘n‘lolog jei-
18 uvadi, e o tFi

&tvrtiny véZné nemocnych se doma

stard vdand dcera. Méte také takové

Zkusen:

e to previmé tak, proto-
krétka vrozeny smysl
nékoho opeovivat. Ale neni tomu
tak vidycky. I muzi dokiZ zvlidnout
péti docela dobie. Vite, mnoho lidi
mi obavy, ze péti o umirajiciho doma

spodivé ve velké mife na pibuznych
jims Zasto zésadné 244 mo#nost do-
chézet do préce. A 1o je nékdy exis-

tenéni_problém. Co_byste vzki

lidem, KteFi pravé Feli 187ké

2da nechat svého blizkého v -

nici, & ph ito prﬂcl’

hodin. Takze rodina hru- nezastu-
pitelnou roli, bez ni to zkrdtka nejde.
Mime ale pohotovost i behem nocni
doby,
by

se na nés rodiny mohou
pro radu,

, 7 je strainé ndrotnd.
Opravdu z toho ale strach mit nemu-
si, protoze my je zacvidime na bizné
osetfovatelské iikony, ty odborné pak
udélime sami. Také se miiZou spoleh

nout, Ze jsme tady stle, protoZe slou-
Zime nonstop. Pokud pacient umird,
phijedeme kdykoli, i v noci, abychom
pomohli doprovizet jej i jeho rodinu.

1idé kolem nds. ZéZitek smrti je ne-
pienosny; ale definitivni. Presto fada
lidi, ktefi s ni_prichzeji_do styku
hovofi o tom, Ze diky kontaktu s ni
q A ="

Jivoté ménit. Ze konenosti,

. pred kterou utikime, nim ve sku-

tefnosti_umoini_brdt Zivet velmi

i ving..

vou mime zpétnou v
toto vie prozili na vastni
dobré, kdy? se do péce zapoji cel
na, protoze takovito celodenni péte j
strasné vylerpavajici. Nekdy dochizf
v rodiné v rozporu mezi sourozenci,
2 nichz néktery se chee o svého ne-
mocného rodice starat, ale druzi mu
necht@ji nebo nemitzou pomoci. Ale
pokud se o nemocného star vice lidi,

o price s onkologickymi pacienty je

stresujici a nepfinasi nic pekného. Ale
neni tomu tak. Pravé naopak. Jejich zi-
votni hodnoty jso nelpi tolik na
‘materidlnich vécech, dokazi se radovat
iz malickosti a my ty jejich radosti
prozivime s nimi

Prvni rozhovor pro DOMOVNIK - éerven 2007.
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ROK S COVIDEM-19

»Klienti nas casto nepoznavaji, tak si

Pracovnici Charity Opava podavaji svédectvi o tom, jak jejich sluzbu

Za par tydni to bude rok, co koronavirova epidemie zasahla do Zivoti nas vSech. Jsou ale profese, na jejichz bedrech uz dlouhy rok spociva
nejvétsi tiha pandemie. Vedle zdravotniki jsou to také socialni pracovnici. Jejich prace je velmi naroc¢na po fyzické a psychické strance i za
normalnich okolnosti, nouzovy stav a epidemiologicka opatfeni ale pfinesly mnoho dalSich tézkosti a pfekazek. Pracovnici ve zdravotnic-
tvi a socialnich sluzbach byli nuceni zcela necekané a bez pripravy resit situace, na které je nikdo nevyskolil. Uz dlouhy rok museji zvladat
velké vypéti, pracovat v naro¢nych hygienickych podminkach a prekonavat obavy a strach o zdravi a Zivoty své i svych klienti. Nékolik
pracovnika Charity Opava jsme oslovili s prosbou o pfimé svédectvi z prvni linie pomoci. S nékterymi se miizete seznamit na této strané
Domovniku, dals$i budeme pribézné zvefejnovat na webu Charity Opava.

Obavy mam stdle, ale uz se nebojim

Tak jako spousta lidi v mém véku i ja mam z covidu-19 obavu. Na druhou stranu si uvédomuji, ze kazda
situace ma reseni a néjaké vychodisko. Uz béhem prvni vlny infekce, kdy o tomto viru opravdu nikdo nic
nevédél, jsem prozila tak jako vSichni obdobi plné nejistoty a otazek. Vyptavali se i klienti, takze jsme
sledovali soucasnou situaci, zjistovali informace a pak je pienaseli k lidem, ktefi pfes sviij handicap
chtéji také znat odpovédi. Spole¢né s nimi jsem sdilela obavy z epidemie nejen jako zaméstnanec a
kli¢ova pracovnice, ale i jako ¢lovék.

Piesto jsem na klienty dokaza-
la prenést pozitivni pristup mij,
mych nejblizsich a mého okoli.
Spolu jsme pak usili spousty rou-
ek, abychom poprvé vyrazili do
boje s covidem-19. Stmelil se i pra-
covni kolektiv, kdyz jsme vytvori-
li tymy lidi, abychom v pfipadé
nakazy byli stdle nasim klientim
nablizku. Ano, v této dobé clovek
opravdu pozna své kolegy i z lid-
ské stranky a za sebe mohu fict, Ze
je to vitana zku$enost. Také jsem

si musela zvyknout na praci s hy-
gienickymi prostfedky, a a¢ jsem
ve svém soukromi pecliva a Cistot-
na, jsem rada, Ze jsem tuto situaci
mohla vyuzit ke zdokonaleni hy-
gienickych navyka u klientd. Ale
priznam se, ze prace s respirato-
rem na ustech, se Stitem a dal$imi
ochrannymi prvky byla i pro mne
$kolou. Ovsem pro klienty, zejmé-
na zrakové postizené, ktefi jsou na
ostatnich smyslech zavisli, to byla
doslova vyzva. Jejich pozitivni

JEN KOUSEK LATKY?
Rougka je jen kousek latky na
tvari, feklo by se. Ale pro radu
klientd to byl velky problém.
Néktefi mé v rousce nepoznavali.
Tak jsem zacala nosit rousku s
napsanym jménem, nebo jsem jim
stale opakované fikala, kdo jsem.
Ti klienti, ktefi uz predtim slyseli
$patné, mé s rouskou na obliceji
neslyseli viibec nebo velmi $patné.
Musela jsem hodné kricet a ¢asto
se dorozumivat rukama. JITKA

NEUSTALY KOLOBEH
Citim se unavena, jak psychicky,

Z terénu: obrov§k)5 tlak

tak fyzicky. V praci je to docela
narocné, protoze musime vice
chranit sebe i klienty. A doma mne
Cekaji tfi déti na distan¢ni vyuce.
Neustaly kolobéh bez svétla na
konci tunelu... BARBORA

TLAK JE OBROVSKY
V tomto obdobi mam nejvétsi
strach o nase klienty. Omezili styk
s nejblizs$imi a z obavy pred virem
nechodi ani na prochazky. Tlak
na nas pecovatelky je obrovsky,
nemohu se nakazit i ja, a potom
ostatni, i kdyz mam ochranné
prostredky? DANA

pristup a hledani zptsobt komu-
nikace mne nejen naplnoval poci-
tem dobte odvedené prace, ale byl
mi i odménou. Tak jako finan¢ni
odména zaméstnavatele, < jehoz
pristupem jsem byla potéSena.
Dal$i omezovani ze strany statu v
boji s covidem-19 prineslo_jesté
vétsi naroky na sluzby klientlim,
ktef{ museli ztstat v karanténé.
Museli jsme jim zajiStovat potra-
viny a vyfizovat dal$i zalezitosti,
které by jinak zvladli sami. Jen
objem nakupu by se od vypuknuti
epidemie dal pocitat na stovky a
stovky kilogramu. Ale také jsem se
stavala poradcem i pomocnikem
v oblasti kadefnictvi, udrzovani
nehtt, opravaikou jednoduchych
poruch na mobilech a televizo-
rech, $vadlenkou a v mnoha dal-
$ich oborech.

Vizdy fikam, ze vse zIé je k nécemu
a z divodu pouzivani respiratoru
a ochrannych pomucek téz8i, rada
vzpominam, jak jsem se stavala
kadernici. Spole¢né jsme se do-
hodli, jak by chtél klient vypadat,
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a pustili jsme se do prace. A vysle-
dek? Klient si piejel vlasy rukou
a fekl: Mdm to hez¢i, nez kdyz za
to platim. To nas rozesmalo. Ale
naopak, zazila jsem i dobu, kdy
jedna md kolegyné byla nakazena
covidem-19. Préla jsem ji jen a jen
to hezké a brzké uzdraveni. Ale
nebylo nic prijemného, kdyz jsem
jislySela v telefonu plakat. Nyni uz
je vylécena, priibéh méla docela
hladky.
Covid-19 ptinesl do mého Zzivota
mmnohé. Ur¢ité si cenim vice zdra-
vi, ale vim, Ze nejvétsi zbrani v této
dobé¢ je optimismus a vira. Vira ve
vse dobré, samu v sebe a v ty, kdo
Vas podporuji. Zaroven si cenim
podpory své rodiny i kolegii a je-
jich odpovédnosti, kdyz se snazili
chranit pred nékazou jak jen to
$lo. Ocenuji také pristup zamést-
navatele, ktery dal jasné najevo, ze
si mé prdce vazi, Ze ji umi ocenit
a zaroven udélat maximum pro
to, abych ji mohla vykonavat i v
této tézké dobé. A velice si vazim
vzajemné podpory jak kolegi, tak
klientt, jejich spoluprace a duvéry.
Ano, zpocatku jsem se bala a méla
obavy. Obavy mam stale, ale beze
strachu. Zvladnu to, protoze chci.
Jaroslava ALTMANOVA,
Diim sv. Cyrila a Metodéje
pro zrakové postizené

S détmi, nebo s klienty?

Tato doba neni jednoducha. Nas tym se sklada ze sester, které maji
malé déti a ty jsou doma na distanc¢ni vyuce. A tak se pred nami
objevila otazka: ztstat s détmi a pomahat jim ve vzdélavani, ¢i dat
prednost pacientim a jejich utrapam?

Vsechny se snazime skloubit
obé tyto véci dohromady. Nasi
pacienti z coronaviru vétSinou
maji respekt, nikoli strach. Je
samotné a jejich rodiny trapi vice
jejich nevylécitelné onemocnéni.
My sestry mobilniho hospice
nemuzeme zkratit nasi navstévu
na co nejkratsi dobu, abychom
klienta neohrozily ptipadnou
nakazou. Pacienti v nas$i péci
totiZ nejvice potiebuji citit zajem,
oporu a hlavné to, Ze na né mame
Cas.

Nejvétsi problém, se kterym
stale bojujeme, jsou rousky. Kdyz
musim nékomu sdélit, Ze se jeho
zivotni cesta blizi ke konci, je
dalezité, aby i z mého obliceje
vycetl, Ze na své utrpeni nebude
sam, ale Ze mu budu v tézké chvili
oporou a zaroven i ulevujicim
faktorem.

V tom pripadé je tfeba byt i velmi
osobni - a to s rouskou nejde.

Eva MERTOVA,
mobilni hospic Pokojny pristav
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na rousky piSeme jméno..."

potfebnym uz skoro rok komplikuje epidemiologicka krize

Seniofi si zaslouzi ochranu svych rodin

p
]

i
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Slozité a tézké obdobi, které ted v§ichni prozivame, vnima kazdy tro-
chu jinak. Nékdo se strasné boji, jiny vSechno bere na lehkou vahu. A
presné tak to celé vnimaji klienti a jejich rodiny. Nasi klienti uz jsou
ale vétsinou lidé, ktefi ani pofadné nechapou, co a proc se to okolo
nas vlastné déje.

Mnohé z téch klienti, ktefi sou-
¢asnou situaci jakz takz vnimaji,
ale trapi, ze je rodina v této dobé
tak trochu odmitd. Je to velmi
smutné a jako pecovatelku mne
to docela mrzi. Vzdyt jsou to lidé,

ktefi si zaslouzi od svych rodin
predevsim ochranu, které se jim
ale casto nedostava. Rodiny kli-
entd, ktefi jsou pozitivni, jako by
ztratily zdjem o své rodice a cho-
vaji se, jako by k nim nepatfili.

Veskerou péci se snazi prenechat
nam pecovatelkdm a nechdpou,
ze bez pomoci a podpory rodiny
to nejde.
Prace je pro mé v této dobé tézsi
také proto, ze vnimam vétsi zod-
povédnost. Klienti jsou seniofi a
mozek uz jim nepracuje tak, jak
by mél. Také mnohdy $patné slysi
a pres rousky, které nosime, nam
nerozumi. Je to doba tézka pro
vSechny. V kazdém je jisté napéti,
ale presto se snazime nase klienty
chranit, jak jen to jde nejlépe. Ale
také u toho musime chrénit sebe a
svoje rodiny. Mnozi z nds jiz tuto
nemoc prodélali.
Prace se seniory mé napliuje,
mam ji velmi rdda a beru ji jako
urcité poslani. Preji vSem mnasim
klientim hlavné zdravi /@ ndm
vSem ostatnim, abychom vse
zvladli, i kdyz to nékdy neni lehké.
Gabriela,
Charitni pecovatelska sluzba

Vyrostla u nds skolka, skola i druzina

Zprava, ze musime Denni stacionaf pro seniory hned druhy den
uzavrit, zasahla zaméstnance a klienty loni v den mych narozenin
12. birezna. Byl to ¢tvrtek, ta oslava sice probéhla, ale uz nebyla tak

vesela jako jindy. Néco bylo zkratka ve vzduchu...

Nasledovalo obtelefonovavani
rodin klientd, néktef{ uzavfeni
stacionafe Cekali, jini byli nemile
prekvapeni a zaskoceni. Nase ma-
nazerka Petra okamzité zorganizo-
vala poradu vsech vedoucich sek-
ce. Nepanikarila, uméla povzbudit
a situaci fesit. Pracovni tym staci-
onafe se rozdélil na dvé skupiny.
Ta prvni vypomdhala v Charitni
pecovatelské sluzbé, diky cemuz
mobhly kolegyné také navstévovat
nékteré klienty stacionare, ktefi
vyuzivaji obé sluzby. Druhd sku-
pina se ve stacionari starala o déti
nasich spolupracovnic z terénnich
sluzeb. Tyto pracovnice védély, ze
by mohly vyuzit nabidky statu byt

na o$etfovném, ale zaroven si uvé-
domovaly, ze jejich absence v pra-
ci by‘znamenala kolaps terénnich
sluzeb, v této situaci obzvlast po-
tfebnych. V prostorach stacionare
se ucilo, bayvilo, smalo se, souté-
zilo, zpivalo i tancilo. Kazdy den
jsme se zde staraly o Sest aZ osm
déti. Epidemiologicka situace byla
sice nepfijemnd a trapila nas, ale
nanasi $kolku, skolicku a druzinu
vzpomindme hodné radi a témér
porad. Déti byly super.

V pondéli 22. Cervna jsme staci-
onaf znovu otevfeli. Klienti uz se
tésili, sluzby zacaly probihat béz-
nym zpiisobem - trénink paméti,
vychazky do parku, do cukrarny a

podobné. Na podzim, kdy se epi-
demiologicka situace opét zhorsi-
la, jsme zavfit nemuseli. Omezili
jsme castecné provoz a staciondr
navstévovali jen ti nejpotrebnéjsi.
Vytvorili jsme mensi skupinky, at
klienti jsou a zaroven nejsou uplné
spolu. Nyni je situace takova, Ze
velkd cast klientii odesla do do-
movil pro seniory, napiiklad jen
za prvni tfi tydny letosniho ledna
jich bylo pét. Uvidime, jak se vse
bude vyvijet déle, snad se vse ob-
rati k dobrému a stacionar opét
bude v plné mife poskytovat sluz-
by seniortim, kteff ocent, Ze je o né
¢ast dne postarano v prijemném
a milém prostiedi, aniz by museli
opoustét své domovy.
Jana REHULKOVA,
vedouci Denniho stacionare
pro seniory

Zkuste vybéhnout nékolik pater s respirdtorem

PRACUJI V RADOSTI
a kdyz jsme museli zavtit, poma-
hala jsem v jinych stfediscich,
naptiklad v Chranéném a podpo-
rovaném bydleni pro dusevné ne-
mocné. S uzivateli jsem chodila na
nékupy, doprovazela je k lékartim
a také se zapojila do individual-
niho vateni. To prvni probihalo v
byté jedné zeny, ktera chtéla k obé-
du palacinky. To neni nic zvlastni-
ho, ale pro mé byl velky zazitek
palacinky pfipravovat a smazit v
rukavicich, respirdtoru a ochran-

ném §titu. Eva POREBSKA

JE TO NAROCNY UKOL
Na jare lonského roku jsme vse vy-
konévali s nadéji na zlep$eni, s vi-
dinou bliZicich se Velikonoc. Ted
v tzv. druhé viné vnimam u sebe
ztratu energie, chuti byt pozitivni,
nevidim konec vSem tém opat-
fenim, nevim, co fikat klientim
na otazku: A kdy uz to skonci?
Opousteji me sily, kazda sména v
ochrannych pomiickach je pretéz-
ka. Koneckonct, zkuste si nasadit

respirator a vybéhnout s nim né-
kolikrat ta patra v Domé sv. Cyrila
a Metod¢je! Zkuste v ochrannych
pomuckach komunikovat s nevi-
domym - $islate, huhnate a ¢lovék
naproti vam naprosto nerozumi.
To vSe nepreberné krat denné po
nékolik dlouhych hodin. Nesu na
bedrech v§echny pozadavky klien-
ti, které byli zvykli si ve ,,svété tam
za branou“ vyfizovat sami. Pro né
je to ztrata svobody, pro mne ne-
smirné psychicky i fyzicky naro¢-
ny tkol. Petra HRBACOVA

OBCANSKE JUDO

Pfed par
mésici se
ke mné
do bytu
pristého-
val vnuk,
nema kde
bydlet. Nedavno mu prisel
dopis od exekutora, zjistila
jsem tak, Ze ma dluhy, k ce-
muz se mi priznal. Mize ke
mné piijit exekutor a zabavit
i mé véci? Od déti jsem do-
stala televizi a pocitac, abych
s nimi byla v kontaktu. Mize
mi exekutor zabavit mé véci?
Bohuslava

Exekutor miize vymdhat dluh
nékolika zpiisoby, mimo jiné
miiZze vydat prikaz k prodeji
movitého majetku  dluznika
(vaseho vnuka). Pravdou je, Ze
k zabaveni majetku dluznika
miuze exekutor vstoupit vsude
tam, kde se domnivd, Ze miize
mit dluznik néjaky majetek,
neni vdizdn naptiklad dluz-
nikovym  trvalym  pobytem.
Vzhledem k tomu, Ze vauk nyni
bydli u vds, je zde bohuzel sku-
tecné riziko, Ze do vaseho bytu
dojde exekutor, respektive jeho
pracovnik. 'V rdmci exekuce
vedené proti vasemu vnukovi
vSak nemiize byt zabaven vds
majetek, ale jen majetek vnu-
ka. Exekutor nicméné miiZe
vychdzet z toho, zZe pokud se
majetek nachdzi v domdcnosti,
ve které dluznik Zije, jednd se
o0 jeho majetek. V tom pripadé
by bylo treba mu prokdzat vase
viastnictvi k danym vécem,
coz miize byt problematické.
Pokud exekutor bude chtit za-
bavit véc, kterd je vase, miiZete
hned na misté sdélit a doloZit,
Ze véc patti vam. Dokdzat to
lze zejména pomoci listin. Po-
kud i presto exekutor néjakou
vasi véc zabavi, mdte moznost
jako viastnik do tticeti dnii od
zabaveni véci podat exekutoro-
vi navrh na vyskrtnuti véci ze
soupisu. K takovému ndvrhu je
treba prilozit ditkazy prokazu-
jici vase vlastnictvi véci. Jestli-
Ze exekutor podanému ndvrhu
nevyhovi, je mozné podat Za-
lobu k soudu na vylouceni véci
ze soupisu. Ta se poddvd u exe-
kucniho soudu, ktery exekuto-
ra povéril k provedeni exekuce.
Pokud soud Zalobé vyhovi, je
vlastnikovi zabavend véc vrd-
cena. Je mozné jesté pred pri-
padnou ndvstévou exekutora
ucinit urcité preventivni kroky
k tomu, aby nedoslo k zabaveni
vaseho majetku.
Romana NAJVERTOVA,
Obcanska poradna



« Potrebujete se
postarat o seniora?
Denni stacionar

pribira klienty

Mite doma babicku, dédec-
ka, maminku, tatinka nebo
néekoho blizkého ve véku nad
Sedesat let a potrebujete, aby
se 0 ného nékdo béhem dne
postaral? Pak je pravé Vam
urcena informace, ze Denni
stacionaf pro seniory Charity
Opava bude od jara pribirat
nové klienty. Prihlasky mo-
hou zajemci posilat jiz v téchto
dnech. Denni stacionaf sidlici
na Kylesovské ulici v Opavé je
zafizeni rodinného typu, které
nabizi seniorti bohaty program
i odbornou péci. Samozrej-
mosti jsou ruzné vzdélavaci a
aktivizacni programy, tréno-
vani paméti, kondi¢ni cviceni,
pracovni cinnosti, mezigene-
racni setkavani a vSemozné
spolecenské aktivity. K dispo-
zici maji klienti také novou
relaxa¢ni mistnost. V nabidce
je doprava klientt do stacio-
nare a zpét domu z Opavy a z
okolnich vesnic do vzdélenos-
ti deset kilometrti od Opavy.
Blizsi informace najdete na
strankdch www.charitaopava.
cz, v pripadé zijmu muzete
kontaktovat vedouci Janu Re-
hulkovou na tel. ¢isle 603 731
845 nebo na mailu rehulkova@
charitaopava.cz.

Loucim se a preji viem
hodné stésti, bylo mi

s Vdmi dobre
Milé kolegyné, milf kolegové,
31. ledna 2021 skoncil po dvaadvaceti
letech miyj pracovni pomér v Charité
Opava. Bylo to ndroéné rozhodnuti,
ale zména je Zivot. Rada bych se roz-

LIDE

Spolecénost

Ve Vlastovickach bydli opét elegantnéji
Ze zbrusu nového nabytku do tii byta a zaroven ze tfi novych
pracek a tii lednicek se mohou tésit klienti Domu sv. Cyrila a
Metodéje pro zrakové postizené ve Vlastovickach u Opavy. Nové
a potiebné vybaveni si zde poridili v ramci projektu Elegantni
bydleni podpoieného Moravskoslezskym krajem.
Ptivodni nébytek ve tfech bytech zdejsitho chranéného bydleni byl
jiz velmi opotrebovany a tak nové postele, matrace, noc¢ni stolky,
$atni skiiné, psaci stoly, zidle a predsinové vybaveni jeho uzivatelé
skute¢né oceni. Diky vyméné lednic pak doslo ke zkvalitnéni zdzemi
tréninkové kuchyné a dvou byta uzivatelt. ,Uchovdni potravin
ted bude pro klienty snadnéjsi, také objem novych lednicek je oproti
puvodnim mnohem vétsi, takze se jim do lednicky vejde mnohem vice
potravin,“ vypocitava vyhody vedouci Vlastovicek Zuzana Janki.
Velkym plusem novych lednic je také jejich nizka energetickd
spotieba.
Podobné se v chranéném bydleni ve Vlastovic¢kach projevi také koupé
tfi novych pracek. ,,Pro nase uzivatele bude prani prdadla ve spolecnych
prostordch dostupnéjsi a jednodussi, kromé toho je v novych prackdch
mozno prdt také velké kusy prddla nebo liizkoviny,“ dodédva Zuzana
Jankd.
Projekt elegantni bydleni podpofil Moravskoslezsky kraj v
ramci Programu na podporu zvySeni kvality socialnich sluzeb
poskytovanych v Moravskoslezském kraji na rok 2020. ,, Dékujeme
za to, poskytovani nasi sluzby se vyrazné zkvalitni,“ uzavira Zuzana
Janka.

ve

Nasi ¢innost podporuji:
W

Spave P

Moravskoslezsky
raj

loucila se vsemi, se kterymi jsme meli
tizkou spoluprdci, ale i s témi, se ktery-
mi jsem se vidala méné. Bohuzel sou-
Casnd situace moc nepteje shlukovdni
a blizkym kontaktiim.

Opava je skvély zaméstnavatel.

Béhem téch let jsme zaZili dobré Ci
horsi casy, ale vse se dd zvlddnout,
kdyz si vyjdeme vstric.
Hodneé stésti vsem!
Libuse SMEJOVA,
vletech 2007-2021 vedouci
mobilniho hospice Pokojny pristav

Byla jsem s Viami se vSemi rdda, af se
vsem dari dobre a v Charité setrvejte
co nejdéle, po svych dlouholetych zku-
Senostech si troufam fici, Zze Charita

Piste nam! Poprejte svym kolegiim a spolupracovnikiim!

Listarna zpravodaje Domovnik je urc¢ena Vasim nazorum, pfipominkam a postfehiim. Své prispévky
posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!

-
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» Nové elektro pro

chranéné bydleni

Novou chladni¢ku, elektric-
ké sporaky a pracky maji k
dispozici klienti Chranéného
a podporované bydleni pro
duSevné nemocné. Lidem,
kteti nachazeji pomoc v tom-
to stfedisku Charity Opava,
tyto elektrospotrebi¢e nejen
usnadni Zivot, ale také jim po-
muzou ziskat potrebné doved-
nosti a schopnosti v pé¢i o do-
macnost. ,,Schopnost naucit se
obsluhovat tyto spotrebice totiz
vede k jejich osamostatnéni ¢i
zvlddnuti samostatného Zivota
mimo socidlni sluzbu,“ vysvét-
luje vedouci strediska Katefi-
na Vichova. Nové spotiebice,
které nahradily dosluhujici
ptistroje a zaroven doplnily
chybéjici vybaveni bytd, si zde
mohli koncem roku 2020 po-
fidit diky finan¢nim prostred-
kim z Moravskoslezského
kraje z ,Programu na podpo-
ru zvyseni kvality socialnich
sluzeb v Moravskoslezském
kraji. ,Dékujeme za to, diky
prispévku kraje se ndm poda-
tilo vyrazné zkvalitnit tech-
nické vybaveni bytii a zlepsit
podminky pro bydleni naSich
uzivateli,“ dodava Katefina

Vichova.
Moravskoslezsky,

‘ kraj

« Notebook od CSOB

Praci z domu musi z divodu
karantény vykonavat kazdou
chvili nékdo z pracovniki fe-
ditelstvi Charity Opava. Od
letosniho ledna je to jedno-
dussi diky novému notebooku,
ktery je na reditelstvi k dispo-
zici véem odkdzanym na home
office. Charita Opava si ho
mobhla poridit diky daru dvacet
tisic korun od Ceskoslovenské
obchodni banky. Dar byl uréen
pravé na porizeni notebooku.
Dékujeme!

DOMOVNIK. Vydéav4 Charita Opava, Premyslovcii 26, 747 07 Opava, pro své zaméstnance, dobrovolniky a pfiznivce.
Evid. ¢islo MK CR E 23233, Tel. 553 612 780, e-mail: mludek@charitaopava.cz, www.charitaopava.cz. Unor 2021.




PRILOHA DOMOVNIKU - NEWSLETTER PROJEKTU HELPEX, KTEREHO SE UCASTNI TAKE CHARITA OPAVA

HelpEx

Evropsky vzdélavaci program pro byvalé pacienty

pomahajici v procesu rehabilitace a zotaveni

PREDSTAVENi PROJEKTU

Projekt HelpEx - Evropsky vzdélavaci
program pro peery pomahajici v
procesu rehabilitace a zotaveni, je
partnerstvim osmi organizaci z Sesti
evropskych zemi (z Némecka, ltdlie,
Francie, Ceské Republiky, Polska,
Malty), které poskytuji sluzby osobam s
psychickym onemocnénim a osobam
se zavislostmi. Projekt reaguje na fakt
vyznamného vyskytu probléml s
duSsevnim zdravim a zneuzivanim
navykovych latek mezi  obcany
Evropské unie. Soubézné s timto roste
politicka snaha o zaclenéni osob
s témito problémy do spolecnosti a
zaroven posileni jejich prav. Cilem
projektu je tvorba vzdélavacich osnov
nejen pro byvalé klienty/pacienty, ktefi
se po zvladnuti svych obtizi mohou stat
asistenty  (peery), ale také pro
profesionaly pracujici v tomto odvétvi.
Projekt byl zahajen v zafi 2019 a potrva
do srpna 2022. Dal$i informace o
partnerech a projektu naleznete na
webovych strankach www.help-ex.eu.

Newsletter, 1. vydani, podzim 2020

"To, v ¢em se ode mé li&(§, mij brate, mé
v Y s«
neohrozvge, nybvz obohamge‘

Antoine de Saint-Exupéry

UKAZKA VZDELAVACICH OSNOV

Modul ¢. 5 vzdélavacich osnov uréenych
pro peery s ndzvem: Rizeni vyzev / krizi
v procesu rehabilitace / zotaveni

Cilem modulu je:

- Poskytnout u¢astnikim informace o
konceptech [é€by osob s duSevnim
nemocnénim.

- Umoznit dc¢astnikim naudit se
pracovat s  jejich vlastnimi
zkuSenostmi s psychickymi obtizemi
a krizi.

Nabidnout moznost vyzkousSet si

spolupraci s profesionaly

ve vybranych kritickych situacich

vpraci s osobami s duSevnim

onemocnéni.

- Umoznit  sdileni zkuSenosti a
nastrojli pro feseni kritickych situaci.

Modul zpracovava tato témata:

- Lékarfské a psychiatrické aspekty
kritickych fazi rehabilitacniho
procesu osob s dusevnim
onemocnénim.

- Popis  kritickych ~ fazi  b&hem
psychiatrické 1écby a  feSeni
zavislosti na navykovych latkach.

- Strategie pro fizeni, pfekonavani a
prevenci krizi a relapsu.

- Specifické  formy podpory  pfi
stabilizaci pacientd a pfi upeviiovani
cesty k uvédoméni si své nemoci.

- Zpracovani tzv. ,recovery“ konceptu.

PRVNi MEZINARODNi SETKANi PROJEKTOVEHO TYMU. MNICHOV, PODZIM 2019

NALEPKOVANI U
PSYCHIATRICKYCH DIAGNOZ:
NAZOR ANDREA ASCARIHO
(ORGANIZACE CEIS REGGIO
EMILIA, ITALIE)

Projektovy tym pfi  vytvareni
vzdélavacich osnov c&asto velmi
vasnivé diskutuje o jejich podobé.
Takovou diskusi vyvolalo také téma
diagnéz duSevniho onemocnéni
jako soucast jednoho z modulll
vzdélavacich osnov. Je dulezité
informovat peery o zasadach
diagnostickych kritérii? Pokud ano,
jak? A jak moc podrobné? To byly
Ustfedni otazky, které bylo tfeba
zodpovedét.

Po dlouhé diskusi jsme dosli
k zavéru, Ze je nutné informovat
nejen peery, ale také profesionaly,
protoZe i ti stale Celi pfedsudkim
tykajici se duSevnich nemoci. |
profesiondlové neustale vysvétluiji,
ze diagnéza neni nalepka,
definitivni rozsudek nad c¢lovékem,
pfipadné ukazatel chovani.

Rovnéz jsme se shodli na tom, ze
pfi tvorbé vzdélavacich osnov a
béhem samotného vzdélavani
Ucastnika projektu budeme usilovat
o pozitivni pfistup zalozeny na
potencialu, silnych strankach a
kompetencich kazdého z nich a
uplatiiovat myslenku, ktera byla
Svétovou zdravotnickou organizaci
pfedstavena pfed témér dvaceti
lety. Zni takto: ZaloZme svou
podporu a pomoc na tom, co ¢lovek
zvladne, a ne na tom, co nezvladne,
na jeho schopnostech a
dovednostech, ne na jeho nemoci a
handicapu.

VITE, ZE...

. v Némecku zaznamenala
zdravotni pojiStovna KKH v
prvni poloviné roku 2020 ve
srovnani s predchozim rokem
narlist psychickych obtizi v
dasledku koronavirové krize o
80 %? (www.zeit.de)

Tato publikace odrazi pouze nazory autora a Evropska komise
nenese odpovédnost za jakékoli pouZiti informaci v ni obsazené.

Contact: www.help-ex.eu
Ulrike.achmann@caritas-bayern.de
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