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CITAT MESICE: , Existuje jen jediny prostfedek, jak nepromarnit sviij éas, neboli sviij Zivot: Zit s plnym nasazenim
kazdy ptitomny okamzik.“ Zakladatelka hospicového hnuti v CR MUDr. Marie SVATOSOVA (* 1942)

Seznamte se: nové charitni
stredisko SERVICE DESK

SERVICE
DESK

V ¢innosti je uz od ledna 2015, ale zatim se o ném p¥ili§ nepsalo.
Seznamte se: nové stfedisko Charity Opava pod nazvem Service
Desk vzniklo ve spoluprici se spole¢nosti AutoCont CZ a je pilot-
nim projektem, ktery by mohl do budoucna p¥inést zajimavé pra-
covni prilezitosti v zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim
nebo znevyhodnénim. Uz nyni jich zaméstnava Sest a jejich polty

mohou rust.

Oficialné je stredisko Service
Desk, které sidli na Zamecké ulici
ve Velkych Hosticich, ,jednotné
kontaktni misto, v némz opera-
tofi zajistuji kontakt mezi uziva-
telem, zdkaznikem a organizaci
podpory IT“ V praxi to zname-
nd, Ze zaméstnanci strediska jsou
na pfijmu na telefonnich linkach,
na které se uzivatelé obraci s Z4-
dosti 0 pomoc s vyfesenim pro-
blému ¢i ohlasuji chybu v oblasti
informac¢nich technologii. Jeho

zaméstnanci tedy poskytuji tech-
nickou podporu uzivatelim PC ¢i
jinych zafizeni.

Zaméstnanci charitniho stfediska
Service Desk nemusi byt vyrazné
technicky specializovani, pro-
toze jejich ukolem je predevsim
pfijmout pozadavek a spravné
jej popsat. Pokud je to v jejich
kompetenci, maji problém vyre-
$it, pokud se jedna o problém slo-
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fesiteliim. Kompetence feSeni je

vét§inou ohrani¢ena na bézné
opakujici se pozadavky a dotazy
za pomoci telefonické komunika-
ce, emailem ¢i definovanym zésa-
hem v daném systému.

Stredisko nabizi jiny typ pra-
covnich prilezitosti pro osoby
se zdravotnim postiZenim, nez
naptiklad chrdnéné dilny a neni
proto jejich soucasti. Vzniklo na-
vic jako spole¢ny projekt Charity
Opava a spolecnosti AutoCont
CZ a. s. ,Jedndni o jeho vzniku
probihala pfiblizné pul roku, kdy
se doladovaly technické pozadav-
ky, terminy rozjezdu, zaskolovdni
pracovnikii a podobné. Zpocatku
jsme nevédeli, do ceho jdeme, byla
to prece jen tiplné novd cinnost,“
vzpomind vedouci nového stie-
diska Tomd$ Schaffartzik. ,,Po-
stupné jsme vSak nabyli dojmu, Ze
by se mohlo jednat o zajimavou
prilezitost. AutoCont CZ mél s
touto sluzbou bohaté zkusenos-
ti, takze ndm ve vSem pomdhal
a stdle pomdhd. Pracovisté jsme
vzhledem ke specifickému zamére-
ni vyclenili mimo Chrdnéné dilny
Charity Opava.“

Operatofi z fad zdravotné posti-
Zenych obc¢ant musi nejprve ab-
solvovat skoleni a také se ve svych
dovednostech dale zdokonalovat.
»Jsem rdd, Ze se podatilo vybudo-
vat zcela novou sluzbu a nabid-
nout nové moznosti zaméstndavani
pro zdravotné postizené osoby.
Zdroven bych chtél podékovat spo-
le¢nosti AutoCont CZ za nabid-
nutou prileZitost, za kterou jsme
opravdu rddi “ dodava vedouci
zatim nejmladsiho stfediska Cha-
rity Opava Service Desk Tomas
Schaffartzik.

RIJEN == RIJEN
Mame (opét) nového Feditele
Cerstvy jmenovaci dekret do funkce feditele Charity Matefské centrum Charity Opava Neskola ukonéi k

Opava obdrzel v zaii od feditele Charity Ceské re-
publiky Lukése Curyla Jan Hanus. Né§ reditel,
ktery byl do své funkce poprvé jmenovan 1. zafi
presné pred dvanacti lety, tak vstoupil jiz po ctvrté

do ¢tytletého obdobi feditelovani.
Tak blahopfejeme a at se vée dari!

Neskola letos skonéi

poslednimu prosince leto$niho roku svou ¢innost.
Stane se to po téméf deseti letech fungovani Ne-
$koly a hlavnim dtivodem jsou chybéjici finance na
provoz. Vice informaci véetné zdtivodnéni feditele

Hanuse a podékovani vedouci Neskola Svatavy
Bldhové najdete na str. 2 v tomto Domovniku.

Tento rijen budeme
slavit se seniory

Jiz  od
r ok u
1998  si
svét vzdy
pravi-
dlené 1.
fijna pri-
pomind |
Mezind-
rodni den
seniordl. Zivot seniori, jejich ra-
dosti, starosti i problémy jsou vel-
mi diilezité také pro mne osobné
i pro celé vedeni Charity Opava.
Vzdyt seniofi jsou nasimi diilezi-
tymi klienty, provozujeme nékolik
projektii, zamétenych pravé na
né. Jiz pred casem jsme se roz-
hodli, Ze se budeme snaZit podpo-
rovat seniory v jejich pfirozeném
prostredi, proto jsou nase sluzby
orientovdny timto smérem, proto
mdme denni staciondr, proto kaz-
dy den zdravotni sestry i pecova-
telky vyrdzi za seniory do jejich
domovii, do prostiedi, které znaji
a ve kterém se citi dobre.
Mezindrodni den seniorii se u nds
tento rok navic poji s vyrocim,
které se také dotykd nasich dfive
narozenych. Tento tijen to bude
deset let, co pod Charitou Opava
funguje dobrovolné sdruzeni se-
niorii Klub svaté Anezky. Mdm
z toho velkou radost. Kolik za tu
dobu Klub uspotddal pro své cle-
ny podnétnych schiizek, vyleti,
predndsek, pouti, koncertil... Sta-
¢i se podivat na nase internetové
strdnky na bohaty program, ktery
pripravil Klub svaté Anezky jen
na letosni rok, abyste si udélali
predstavu o $ifi jejich zdbéru, za
ktery by se nemuseli stydét leckteri
mladi. Jejich neutuchajiciho eldnu
si vazim, jsem rdd, Ze je mdame a
chei naslouchat jejich zkusenos-
tem.
A tak preji vSem nasim senioriim,
ttm z charitniho Klubu svaté
Anezky, ale i tém ostatnim, kteri
jsou nasimi klienty nebo jen ctou
tyto fadky Domovniku, mnoho
eldnu do dalsi prdce, zdravi a Bozi
pozehndni.

Jan HANUS, feditel
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o PF pro Asekol

Témér 500 origindlnich PF budou
vyrdbét Chranéné dilny sv. Josefa
pro firmu Asekol, kterd se vénuje
kolektivnimu sbéru elektroodpa-
du a kterd dodavd prdci pro dalsi
nase chranéné dilny ve Velkych
Hosticich. Asekol zaujal ndvrh
PR vedouciho jaktatské dilny
Tomdse Rychlého, ktery v ném
pouzil vyslouzilé tisténé spoje.

o UNICONT slavil s ndmi

Sek v hodnoté 25 tisic korun
predal v pdtek 16. zdri fediteli
Charity Opava Janu Hanusovi
jednatel firmy UNICONT Ing.
Vladimir Peringer, Ph.D. Stalo se
to u prileZitosti oslav 25 let exis-
tence UNICONTU pfi prohlidce
Voddrenské véze u opavského
vychodniho  nddrazi,  kterou
UNICONT rekonstruuje. Firma
UNICONT patfi mezi dlouho-
dobé sponzory Charity Opava,
konkrétné Domu sv. Cyrila a Me-
todéje pro zrakové postizené ve
Vlastovickdch u Opavy, na ktery
prispivd jiz od roku 1996. Kromé
pravidelnych ptispévkii od UNI-
CONTU dostivime sponzorské
dary k vyroci této firmy - pri
oslavdch 15 let trviani UNICOT-
NU to bylo 15 tisic korun, pfi
oslavdch 20 let 20 tisic korun a
nyni tedy 25 tisic korun.

o O socidlni odpovédnosti

Fenoménu socidlni odpovédnosti
se bude v listopadu vénovat se-
tkani stupcii podnikatelil a orga-
nizaci z oblasti socidlnich sluzeb.
Na predndsce na tomto tématu
jsme se domluvili s Ing. M. Girds-
kem, MCI z Technick}?ch sluzeb
Opava, nositelem ocenéni Nd-
rodni ceny CR za spolecenskou
odpovédnost za rok 2015.

KALENDARIUM

* V fijnu 2008 se klienti Radosti
zucastnili Divadelniho festivalu
v Prerové.

* 2. Fijna 2015 nas navstivili
¢lenové Vyboru pro socidlni
pohtlku Parlamentu CR.

* 2. Fijna 2015 jsme prevzali

Sest novych automobild na
CNG od firmy Auto Heller pro

klienty Vlastovicek i charitni
chranéné dilny.

UDALOSTI V CHARITE

Neskola letos bohuzel skonci,

Neskola, matefské centrum Charity Opava, ukonci k 31. prosinci leto$ni-
ho roku svou ¢innost. Diivodii pro toto pro mnohé piekvapivé rozhodnuti
je vice, ten zasadni jsou finance na provoz.

»Toto nase rozhodnuti nespadlo z
nebe, provoz Neskoly je dlouhodobé
ztrdtovy a my jiz Sest let marné shani-
me systémové penize, které by umoz-
nily jeji ¢innost zachovat, vysvétlu-
je hlavni davod tohoto nelehkého
rozhodnuti feditel Charity Opava
Jan Hanus. Neskola nedisponuje
vlastnimi prostory a nemohla si také
dovolit zaméstnance na plny tvazek.
Matetské centrum navic neni soci-
alni sluzbou, coz ji zna¢né znesnad-
flovalo uchazet se o dotace. ,Dalo by
se tici, ze Neskola byla jakymsi bonu-
sem k nasim sluzbdam, nécim navic.

Nebezpecné usporné zarivky

Jeji ¢innost jsme sanovali napfiklad z
vynosti Trikrdlové sbirky a obéasnych
prispévkii mésta. Za tuto pomoc bych
chtél podékovat, stejné jako za prdci
mnoha dobrovolnikii, do budouc-
na to ale povazuji za neudrZitelné,*
dodava Hanus. ,Nasim posldnim
je profesiondlné poskytovat sluzby
socidlné, zdravotné a spolecensky
znevyhodnénym lidem a zaméstnd-
vat osoby s problémy na trhu prdce,
to jsou cinnosti, na které se musime
predevsim sousttedit a do nichz mu-
sime investovat,“ doddvd Jan Hanus.
»Rozhodnuti uzaviit Neskolu nebylo
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bylo to tezke rozhodnuti

viibec ]ednoduche, dobte vim, Ze ma-
minky si ji velmi oblibily a nachdzely
zde diky starostlivosti vedouci Svata-
vy Blihové zdzemi, ale potrebni lidé,
pro které poskytujeme socidlni sluzby,
pro nds musi byt prioritou,“ uzavird
feditel.

»Neskola za skoro deset let své ¢innos-
ti uspofddala mnoho akci a aktivit,
na které budou maminky i jejich déti
jisté vzpominat,“ vraci se k letim
¢innosti tohoto stiediska, které mélo
sidlo v prvnim poschodi Minorit-
ského klastera na Masarykové tidé
v Opav¢, jeho vedouci Svatava Bla-
hova. Pro maminky zde ptipravova-
la aktivity spojené s hliddnim déti,
vyuku angli¢tiny, oblibené bazarky,
tvotivé dilny, cviceni, pohddkova
dopoledne, prézdninové vylety a
mnoho dalsiho. ,V Neskole clovék
nebyl se svymi pocity nikdy sam, ma-
minky si zde mohly popovidat o svych
radostech i starostech s lidmi, ktefi se
ocitli ve stejné Zivotni situaci, najit si
nové prdtele, odreagovat se cvicenim
nebo tvofenim, i pracovat na svych
znalostech,“ dodava Svatava Bldho-
va. ,Chtéla bych proto podékovat za
roky skvélé spoluprdce vsem, ktefi se
podileli na ¢innosti Neskoly - ma-
minkdm, dobrovolnicim, nasim spo-
lupracovnikiim i pFiznivciim. A kdo
vi, moznd nékdy Neskolu v néjaké
podobé znovu otevieme,“ loudi se s
jiskrou nadéje Svatava Bldhova.

likviduje

pro EKOLAMP také dllna v Hosticich

Vice nez dvé tretiny tuzemskych domacnosti vi, Ze isporné zarivky
nepatii do bézného odpadu, ale musi se odevzdat jako elektrood-
pad na sbérné misto. Divodem je obsah recyklovatelnych materi-
alu vcetné toxické rtuti. V praxi vSak ,,dsporku neekologicky do
bézného odpadu vyhodi 20 % spotiebitela. Vyplyva to z priazkumu
spole¢nosti EKOLAMP. Usporné zafivky se pritom musi likvidovat
ve specialnim rezimu tak jako nebezpecny elektroodpad. Jednim z
mist, kde se to déje, je také charitni Chranéna technicka dilna ve Vel-

kych Hosticich.
Cechtim se - zejména diky firmém

nadstandardni miry sbéru usporek:

a velkoobchodtim - dati dosahovat ,Jiz nyni plnime limity EU pro sbér

svételnych zdrojii. Jen loni domdcnos-
ti a firmy predaly k recyklaci 734 tun
svételnych zdrojil, které obsahovaly
zhruba 25 kg rtuti. Ta by teoretic-
ky ve volné ptirodé mohla znecistit
vodu v objemu témét dvou slapskych
prehrad,“ fikd Zuzana Adamcovd,
zastupkyné spolecnosti EKOLAMP,
ktera zajistuje zpétny odbér a recyk-
laci svételnych zdrojii a jinych osvét-
lovacich zafizeni.

Vytazené usporné zativky lze vra-
tit v obchodech s elektronikou, ve
sbérnych dvorech obci ¢i do malych
sbérnych nadob, které se nachazeji
v obchodnich centrech, na uradech
nebo v tadé firem: ,Doposud jsme
jich rozmistili vice nez 1900 a dalsi
pribyvaji. Celkovy pocet sbérnych
mist presahuje 4520. Nejblizsi sbér-
né misto je mozné dohledat na www.
ekolamp.cz,“tikd Zuzana Adamcova,
zastupkyné spole¢nosti EKOLAMP,
ktera spolupracuje s Chrdnénou
technckou dilnou ve Velkych Hos-
ticich.

ekelamp
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UDALOSTI V CHARITE

Charita bude hostit zakladatelku m
hospicového hnuti dr. SvatoSovou

Pfednasku s nazvem Hospice a uméni doprovazet pronese v pondéli
10. fijna v 16 hodin v aule Slezské univerzity v Opavé Na Rybnicku 1
vudci osobnosti ¢eského hospicového hnuti. MUDr. Marie Svatoso-
va. Vstup na akci, poradanou Charitou Opava ve spolupraci se Slez-
skou univerzitou v Opavé, je zdarma.

Marie Svatosova oteviela prvni
hospic v Ceské republice v roce
1995 Cerveném Kostelci. Kromé
toho néjaky cas organizovala do-
maci péci Katolické charity, v roce
1993 zalozila obcanské sdruzeni
Ecce homo - Sdruzeni pro pod-
poru domdci pécée a hospicového
hnuti. Je drzitelkou medaile Za
zasluhy III. stupné z rukou prezi-

denta Véclava Havla ¢i medaile Za
zasluhy o stat z rukou prezidenta
Milose Zemana. MUDr. Svatosova
je také spisovatelka a publicistka,
jeji fejetony muzeme Cist kromé
jiného v Katolickém tydeniku. Je
autorkou knih Hospice a uméni
doprovazet, O nadéji, Vime si rady
s duchovnimi potfebami nemoc-
nych?, Normalni je véfit a rady

dalgich. Vétsina jejich knizek vysla
v Karmelitanském nakladatelstvi,
jehoz opavské knihkupectvi u sv.
Vojtécha je partnerem setkani. I
z tohoto duvodu probéhne jesté
pred predndskou autogramiada.
Prednaska této vyjimecné osob-
nosti probéhne v ramci celoro¢ni-
ho setkani Charity Opava s ob¢a-
ny pod nazvem ,12 inspiraci pro
Opavsko* ve spoluprici s Karme-
litanksym nakladatelstvim a Slez-
skou univerzitou v Opavé.

HOSPICE

UMENI
DOPROVAZET

Prednaska dr. Damela VlCh
se bude vénovat nasemu strachu

Strach a obavy jsou symptomem moderni doby. Mame strach z tero-
ristickych utoki, z bézenct, bojime se, Ze prijdeme o praci. Pronasle-
duji nas strach a obavy racionalni, ale stale ¢astéji také iracionalni.
Da se nasemu strachu lépe porozumét? Miizeme se mu néjak branit?
Na tyto a dalsi otazky bude ve ¢tvrtek 13. fijna odpovidat prednaska
kravaiského duchovniho spravce dr. Daniela Vichy s nazvem ,,Strach
jako nemoc nasi doby*.

Predndska, porddand stfediskem
Chréanéné a podporované bydle-
ni pro dusevné nemocné Charity
Opava, probéhne v ramci celore-
publikové akce Tydny pro dusevni
zdravi, kterad si jiz fadu let klade za
cil prostfednictvim kulturniho a

odborného programu upozorno-
vat $irokou a predevsim laickou
vefejnost na problematiku dusev-
nich onemocnéni a psychiatrické
péce v Ceské republice. Soucds-
ti programi Tydn@ pro dusev-
ni zdravi jsou koncerty, vystavy,

divadelni a filmovd predstaveni,
prednasky, konference, dny ote-
vienych dvefi poskytovateld soci-
alnich sluzeb, umélecké projekty,
workshopy a dalsi.

Pfednagka dr. Daniela Vichy se
uskute¢ni v krasném prostiedi
Historické vystavni budovy Slez-
ského zemského muzea v Opavé
na Komenského ulici 10, které je
partnerem této akce.

Setkani, jenz probéhne v ramci
celoro¢niho cyklu prednasek Cha-
rity Opava pro vefejnost pod na-
zvem ,,12 inspiraci pro Opavsko',
za¢ne v 17 hodin a vstup na néj je
zdarma.

Srde¢né zveme!

Chranéné
a podporované
bydleni

pro dusevné nemocné

o Stropni pojezd
pomiize Mravenecku

Tzv. stropni pojezd, tedy zdvés-
né stropni a zdroveri mobilni
zatizeni, pomiize uz v krdtké
dobé ulehcit prdci zaméstnan-
cim  Denniho staciondZe pro
déti a mlddez s kombinovany-
mi vadami Mravenecek. Velkd
}gzzcka zdtéz pri manipulaci s
zenty, ktefi pottebuji pomoc
pri béZnych dennich cinnos-
tech, nebo pti jejich presouvd-
ni po jednotlivych mistnostech
Mravenecku byla casto na hra-
né moznosti persondlu, ktery
tvori prevazne zeny Finance na
potizeni a montdz zatizeni po-
chdzeji z dotaci MSK, ale také
Z penez akce Pomozte postize-
nym détem a vojdci 53. pluku
gruzkumu a elektronického
oje Generdla Heliodora Piky v
Opavé. Vsichni budou zvini na
slavnostni uvedeni pro provozu
na prelomu fijna a listopadu.

o Akce Klubu sv. Anezky

Dvé predndsky a schiizku chys-
taji v Klubu svaté Anezky. In-
formativni schiizka v ttery 4.
fijna se bude vénovat oslavé
Dne seniorti, 11. fijna bude v
Dennim staciondfi pro seniory
na KyleSovské ulici 4 predndset
MVDr. Jana Cihldtovd na téma
»Sladky zivot se véelou“. Ndsle-
dugjici itery 18. tijna chystaji v
Klubu predndsku ,Svdtek Pan-
ny Marie RiiZencové, obrana
Evropy pted tureckym nebez-
pecim (1571)¢ predndset bude
Ing. Frantisek Valdstyn. Jeho
predndska probéhne vyjimecné
v pastoracnim stredisku mino-
ritského kldstera.

Napsali o0 nas

» Mili zdkaznici!
Ale ani dospéli zdkaznici OC
BREDA  neptijdou  zkrdtka.
Zeny zajisté oceni rozsiteni
prodejny Pepco a také otevieni
nové prodejny Charity Opava a
Chrdnéné dilny Viastovicky v
podlazi 1 kousek od Ceské pos—
ty. V této nové prodejné si mii-
Zete zakoupit rucné vytvorené
origindlni vyrobky z textilu i
keramiky. Dilna zaméstniva
zdravotné znevyhodnéné obca-
ny na chranénych pracovistich.
Svym zamérenim je koncipovd-
na jako dilna pro lidi s nejtéz-
Sim handicapem a vyrobky, kte-
ré v této prodejné najdete, jsou
tvoreny s myslenkou originality

a s maximdlnim nadsenim.
Aneta KRIBIKOVA,
Marketing Coordinator
OC Breda & Weinstein,
Magazin Breda & Weinstein
(podzim 2016)
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MUDr. MARIE
SVATOSOVA

HOSPICE
A UMENI DOPROVAZET

Prednaska legendarni zakladatelky
hospicového hnuti v Ceské republice

Aula Slezske univerzity v Opave, Na Rybnicku 1
Pondéli 10. fijna 2016, 16 hodin
Vstup zdarma
Soucasti pfednasky bude také autogramiada

Prednaska probiha ve spolupraci
SLEZSKA se Slezskou univerzitou v Opavé
UNIVERZITA  a Karmelitanskym knihkupectvim U Sv. Vojtécha
V OPAVE v ramci celoroc¢ni akce 12 inspiraci pro Opavsko
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Z pruzkumi vyplyvd, Ze téméf
osmdesat procent dotazanych by
chtélo umirat doma, v prostiedi

Y7

blizkém a obklopeni nejblizsimi.
Prod je realita jina?

Jedna véc je prani, druha véc jsou
objektivni podminky. Aby mohl
tzv. mobilni, neboli domaci hospic
prevzit pacienta do péce, musi byt
splnéna zdkladni podminka. Tou
je zaruka rodiny, Ze zajisti nepre-
trzity, tedy ve dne i v noci, dohled
u nemocného osobou, schopnou
ptivolat pomoc. Odborny perso-
nal mobilniho hospice je dostup-
ny a v ptipadé zmény zdravotniho
stavu i schopny zasahnout kdy-
koliv ve dne i v noci, ale nemuize
drzet sluzbu u nemocného celé
dny, tydny nebo mésice, kdy ho
ma v péi. Z medicinského a oset-
fovatelského hlediska lze doma
poskytnout nemocnému témérf
vsSechno, co v nemocnici, ale pou-
ze ve spolupréci s rodinou. Tam
byva problém, a nemusi to byt
jen neochota poslouZit, neochota
prechodné omezit nebo opustit
zaméstnani apod. Do lazkovych
hospicti se uchyluji nemocni, kte-
i nikoho nemaji, napt. bezdétni
vdovci a vdovy, lidé osaméli. Né-
kdo by rad svému blizkému po-
slouzil a doslouzil, ale pro staii
nebo nemoc toho neni schopen.
Lazkovy hospic je pak idedlnim
feSenim — muze na jednoltzkovy
pokoj s pristylkou pfijmout oba:
nemocného i osobu doprovazejici.

Jako zakladatelka hospicového
hnuti u nds jste stila u zrodu
prvniho - Hospicu Anezky Ces-

ké v Cerveném Kostelci, ktery
byl zprovoznén 1. 1. 1996. Co

Vias k tomu inspirovalo a jak se
darila jeho realizace?

Meéla jsem k tomu dva hlavni da-
vody. Jednak jsem se jako praktic-
ka lékarka casto setkavala s rodi-
nami, které by rady svym blizkym
doslouzily, ale z néjakého davodu
nemohly. A uz tehdy mé désila
predstava, ze jednou i u nds nékdo
vyrukuje s napadem uzakonit bez-
trestnost eutanazie a tézce nemoc-
né nebude chtit 1é¢it, ale zabijet.

ROZHOVOR MESICE

»Je moudré zit tak, abychom
zivot naplnili a nepromarnili...

fika zakladatelka hospicového hnuti MUDr. Marie Svatosova

Charita Opava bude v fijnu hostit v ramci celoro¢ni akce 12 in-
spiraci pro Opavsko vzacnou navstévu - s prednaskou Hospice
a uméni doprovazet prijede zakladatelka hospicového hnuti v
Ceské republice, publicistka a spisovatelka MUDr. Marie Svato-
$ova. Pro leps$i seznameni s touto osobnosti pretiskujeme z inter-
netovych stranek Prvni krok - informacniho centra pro klienty
se zdravotnim omezenim (http://www.prvnikrok.cz/), ktery s
MUDr. Svatosovou vedla Dana Vondraskova.

Uvédomovala jsem si naléhavou
pottebu nabidnout jinou, lidstéjsi
alternativu. K tomu jsem pottebo-
vala lidi, kterym jde o totéz. Nena-
§la jsem je v Praze, kde bydlim, ale
nasla jsem je v Cerveném Kostelci.
Proto je prvni ¢esky hospic pravé
tam.

Na jakém principu hospicova
péce funguje a co je jejim hlav-
nim smyslem? V jaké mife uspo-
kojuje zdkladni potieby clovéka
— télesnou, dusevni, socidlni a

spiritualni?

Hospic se ujimd nemocného ve
chvili, kdy byly vy¢erpany vSechny
dostupné prostiedky sméfujici k
uzdraveni. Cilem neni uzdraveni,
protoze to neni v lidskych silach,
cilem je co nejvyssi kvalita Zivo-
ta az do posledniho vydechnuti.
Hospicovéd péce zohlednuje a resi
véechny ctyfi dimenze clovéka,
nejen jeho potteby télesné, a ne-
kon¢i ani smrti pacienta. Je-li
treba, pokracuje pé¢i o pozustalé,
jimiz byvaji ¢asto bezradni stafi
lidé, ale i malé nezaopatiené déti.

fale$nou, kterd se nemuze vyplnit.
Osvédcuje se pripustit obé vari-
anty — uspéch 1écby i netspéch, a
nemocnému pomoci to prijmout
a na obé varianty se pfipravit.
Pak ho nema co zaskodit a muize
dospét do faze smifeni, pfijeti ne-
zménitelné situace, coz je cilem
doprovazeni.

Sami se zpravidla obtizné vy-

dusnost apod. Pozdéji ¢im dal vic
do popredi vystupuji jeho potre-
by spiritudlni a s nimi souvisejici
otazky existencialni.

Co by mél pecujici délat, aby u

néj nedoslo k télesnému, citové-

mu a dusevnimu vycerpani, tzv.
syndromu vyhoieni? Jak posilo-

vat dusevni hygienu? MiiZe najit
pomoc i u Vas?

I~

rovnavame s blizici se smrti

blizkého, jak mu piesto mizeme
pomoci smirit se s Zivotem i s ne-

O jaké diagnostické skupiny kli-
entii jde predev§im?

Naprostd vétsina pacientd v hospi-
cich mé pokrocilé stddium néado-
rového onemocnéni.

Co znamena paliativni 1écba a
paliativni medicina?

Medicina je obor, 1é¢ba je lécba.
Slovo paliativni lze volné prelozit
jako utésna. Léci bolest télesnou,
bolest psychickou, bolest socialni
i bolest spiritualni.

Jak nevzit umirajicimu nadéji

a_pritom byt pravdivy ohledné
jeho stavu, vyhnout se tzv. ,,mi-

v ecc

losrdné 17i“ a umozZnit mu vypo-
Fadani se s vécmi, s nimiz chce?

Nutny je individudlni pfistup.
Neni vzdy nutné diagnézu po-
jmenovat, ale je nutné pfiznat, Ze
situace je vazna. Nadégji je nutno
ponechat, avSak hrubou chybou
je podsouvat nemocnému nadéji

vyhnutelnym odchodem z ného?
Jakych chyb bychom se piitom
méli vyvarovat?

Zivot je jedine¢na a neopakova-
telna prileZitost. Je moudré zit ho
tak, abychom Zivot naplnili a ne-
promarnili. Je moudré o posled-
nich vécech premyslet a v rodiné
mluvit ddvno predtim nez ta situ-
ace nastane. Je moudré vzit obcas
i malé déti na cizi pohfeb nebo je
nechat na hi'bitové zalévat kyticky,
rozsvitit svicku. To pro né neni
stresujici a pomalu si zvykaji na
skute¢nost, ze smrti se nelze vy-
hnout.

Vyviji a méni se — a jak - potie-
by a psychicky stav umirajiciho,
nez dospéje ke konecné vnitini
vyrovnanosti?

Potfeby nemocného se v priibé-
hu nemoci méni. Zpocatku byva-
ji jeho prioritou potieby télesné,
napt. zvladnout fyzickou bolest,

Prvnim predpokladem je byt vy-
rovnan s vlastni smrtelnosti a zit
tak, aby se ¢lovék nemusel smrti
a ,uctovani® obavat. Dtlezity a
zodpovédny je i vybér personalu
- ne kazdy se k praci s umirajici-
mi hodi. Jsou sestry zdchranérky,
je dobre, ze pracuji v akutni medi-
ciné. Jsou sestry hospicové, které
by nékde na ARO byly nestastné.
Hodné miize pomoci dobré ro-
dinné zazemi a soudrzny kolektiv
na pracovisti. Je tfeba dodrzovat
tad, doprit si odpocinek a rekre-
aci, mit smysl pro humor.

Co Vis udrzuje v dobré mysli a
dodava silu?

Totéz, co v dobré mysli udrzuje a
silu dodava véem az po usi zami-
lovanym - miluji Boha a vim, Ze
On miluje mne. To je celé.

Jaké je Vase krédo?

Moje osobni krédo je zcela iden-
tické s oficidlnim Krédem kfes-
tanskym: ,,Vétim v Boha...“



Oslava Domu sv. C rlla a Metode]e

DVACETILETI DOMU SV. CYRILA A METODEJE

Tolik lidi najednou, jako v nedéli 25. zafi, jesté Diam sv. Cyrila a Me-
todéje pro zrakové postiZené ve Vlastovickach u Opavy nenavstivi-
lo. O ucast priblizné tisicovky lidi se zaslouzil pestry program oslav
dvaceti let tohoto ojedinélého zafizeni Charity Opava, kterému pra-
lo také krasné slune¢né pocasi. Hlavnim trhakem bylo pro mnohé
akustické vystoupeni zpévaka Petra Bendeho, ktery se posléze svym
fanouskim ochotné podepisoval nebo si s nimi pofizoval selfie.

Dobrou naladu nepokazil ani fakt,
ze nemohlo byt odhaleno pfipra-
vované domovni znameni sv. Cy-
rila a Metodéje, protoze jeho au-
torku Zuzana Bartakovou potkala
ta smila, Ze vice nez metr vysoky
reliéf pti vypalovani v keramické
peci popraskal. Navstévnici ale ne-
byli o nic ochuzeni, protoze misto
slibeného odhalovani domovniho
znameni probéhla na zac¢atku ver-
nisaz keramickych vyrobka kli-
entky Domu Ivety Dunkové.

Po méi svaté, kterou slouzil dol-
nobenesovsky duchovni spravce

Pavel Kuchat spolu s otcem Petr
Ktibkem, nésledovalo pasmo po-
ezie z nové sbirky klientky Vlas-
tovi¢ek Heleny Jombikové. Ukolu
predstavit basné ze sbirky No tak
mam diagnozu, vydané k vyroci
20 let Domu sv. Cyrila a Metodéje,
se ujali herci Slezského divadla v
Opavé Ivana Lebedova a Daniel
Volny, které skvéle doprovodily
hudebnice Alzbéta Hanu$ova a
Maruska Cihlafova.

V Domé sv. Cyrila a Metodéje i
pred nim to celé odpoledne vie-
lo jako v ule. Zna¢ny zdjem byl

¢.9 - Rijen 2016
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o komentovanou prohlidku, déti
se mohly bavit s klaunem Kali-
merem, jizdou na poniku, dova-
dénim na skdkacim hradu nebo
si nechat pomalovat oblicej. Pro
véechny bylo ptipraveno boha-
té obcerstveni a prodej vyrobkil
zdejsich chranénych dilen.

Zavér odpoledne patfil Petru

Bendemu, ktery se predstavil s
dvéma kolegy v déle nez hodino-

Velky zdjem byl také o komentovanou prohlidku domu.

vém akustickém vystoupeni svych
i prevzatych pisni a poté jesté
dlouho ochotné podepisoval své
fotografie a fotil se s fanousky a fa-
nynkami. Oslavy dvaceti let Vlas-
tovicek jsou za ndmi a opravdu se
povedly. Nezbyva nez se tédit na
vidénou zase nékdy pristé - tfeba
pii odhalovani tentokrat uz urcité
uspésné vypaleného domovniho
znameni na jare pristi rok.

Petr Bende a jeho pritelé sklidi za své vystoupeni dlouhotrvajici potlesk.
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privedla do Vlastovicek na tisic lidi
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Zadvérecné selfie vedouci domu Zuzany Jankii a Petra Bendeho. Velké podékovdni patfi také sponzoriim, ktefi tuto skvélou akci umoznili.



8 12 INSPIRACI PRO OPAVSKO ¢ 9 - Rijen 2016

N caritas | 12inspiraciproopavsko
sAfpopava _ = ' -

a.. TEEE

Leden 2016
..VZajemna pomoc na Opavsku
Tradiéni TRIKRALOVA SBIRKA Charity Opava, b&hem které ob&ané Opavska pfispivaji na své blizni.

Unor 2016
..smysl odfikani v postni dobé
KATERINA LACHMANOVA: DOBA POSTNI - CAS ODTUCNOVANI SRDCE. Prednaska znamé teolozky.

Brezen 2016
-.péce o seniora v domacim prostredi

MAME DOMA SENIORA - pfednaska pracovnic pecovatelské a osetfovatelské sluzby a mobilniho hospice
Pokojny pfistav o tom, jak pe€ovat o nemocného v domacim prostfedi.

Duben 2016

-..kvalita socialni sluzby

MARTIN BEDNAR: VYVOJ POJETI KVALITY SOCIALNICH SLUZEB V EVROPSKEM KONTEXTU.
Prednéaska feditele CARITAS-VOSs-Olomouc pro odbornou vefejnost, studenty a dalSi zajemce.

Kvéten 2016

..nasi klienti

Pozveme malé i velké uzivatele socialnich sluzeb na Opavsku na koncert pisnickarfe PAVLA HELANA.
..komunitni plan

JANA ZACKOVA: KOMUNITNI PLAN NESMi BYT POTEMKINOVA VESNICE. Pfednaska.

Cerven 2016

..déti a rodina

PhDr. MONIKA TICHACKOVA: SKOLNi ZRALOSTI. Pfednaska a beseda o tom,

co v8e musi umét a zvladat déti, které se chystaji do prvni tFidy.

Zari 2016

.dvacet let s nevidomymi

DVACET LETU VLASTOVICEK. Oslava dvaceti let existence Domu sv. Cyrila a Metodéje.

Lidova veselice, odhaleni nového domovniho znameni. Hlavni host BETR BENDE.

Rijen 2016

-..posledni véci ¢lovéka

MARIE SVATOSOVA: HOSPICE A UMENI DOPROVAZET. Setkani se zakladatelkou hospicového hnuti.
.duse a jeji zdravi

DANIEL VICHA: STRACH JAKO NEMOC NASI DOBY. Pofada Chranéné a podporované bydleni
pro duSevné nemocné u pfilezitosti TYDNU PRO DUSEVNI ZDRAVI.

Listopad 2016

-.Spoleéenska odpovédnost firem

Prednaska a beseda o fenoménu spolecenské odpovédnosti ve spolupraci s vyznamnymi institucemi
a partnery Charity Opava.

Prosinec 2016

...Vira a pomoc

JAKUB DOLEZAL: NEKTERE ASPEKTY SOUBEHU KRESTANSKE VIRY A POMAHAJICi PROFESE.
Pfednaska vedouciho Katedry kfestanské socialni prace Teologické fakulty UP Olomouc.




&9 - Rijen 2016 STRACH JAKO NEMOC NASI DOBY

N I :
S cartas 12inspiraciproopavsko

popava
duse a jeji zdravi

STRACH

JAKO NEMOC
NASi DOBY

Prednaska kravarského duchovniho spravce
Dr. DANIELA VICHY,
opoi'a'ldana'l VvV ramci
TYDNU PRO DUSEVNI ZDRAVI

Historicka vystavni budova
Slezského zemského muzea,
Komenského 10, Opava,
ctvrtek 13. rijna, 17 hodin

Vstup zdarma
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= 4. Slezské Prednaska probiha ve spolupraci
- zemské se Slezskym zemskym muzeem

s MUZEUM v ramci celoroc¢ni akce 12 inspiraci pro Opavsko
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o Stfediska na webu
predstavi nové kli

Nové Klipy, predstavujici jed-
notliva stfediska Charity Opava,
toci jiz od pocatku roku kame-
raman a rezisér Martin Zucha.
Rada z téchto klipti jiz také od
minulého mésice visi na stran-
kach Charity Opava - podivat
se tak muzete napriklad na vi-
zudlni prezentaci Neskoly, Ob-
¢anské poradny, Chranénych
technickych dilen v Hosticich,
Mravenecku a dalsich. Ostat-
ni stfediska budou nasledovat,
doufejme, Ze jiz do konce roku.

« Burza v Neskole

Oblibenou burzu kojeneckého
a détského obleceni chysta na
patek 21. fijna Neskola. Usku-
te¢ni se v v prvnim poschodi
Minoritského kléstera na Masa-
rykové tfidé v Opavé od 8 do 12
hodin. Béhem prijemného do-
poledne budou moci maminky
nakoupit za vyhodné ceny ob-
lecenti i hracky, o jejich ratolesti
bude v tu dobu postarano.

Dékuji lidem Charity

Rdda bych vyjddfila pdr slov jako
podékovani za velkou pomoc v po-
slednich dnech Zivota moji babic-
ky. Moje babicka prozila Zivot na-
plnény ldaskou a porozuménim ke
strastem druhych lidi. Byla jsem
vZdy presvédcend, Ze se ji dostane
té odmény, ze odejde ze zdejsiho
svéta rychle a bez trdpeni. Pred

pdr meésici se babic¢in zdravotni

zhorsil a vichni jsme pochopili,
Ze se blizi doba, kdy nds opusti.
Babicka byla hluboce vétici, byla
se smrti a s Bohem smitend. Prd-
la si jen um#it doma a blizko lidi,
které méla rdada. Péci, kterou se
ji snazila zajistit moje maminka
byla obdivuhodnd, vozila ji kazdy

LIDE

Blahopfejeme

Sommerova.

* Narozeniny v fijnu oslavi nasi kolegové:
Marie BAJUZIKOVA, Milena CEVOROVA, Petr
GIBES, Jana GLABASNOVA, Ing. Martina HYL-
SOVA, Bc. Zuzana ]ANKU Dis., Pavel KOSAK,
Ludmila KRPCOVA, Jitina MENSIKOVA, Ro-
mana NAJVERTOVA, Dis., Ing. Ester SCHAF-
FARTZIKOVA, Lucie SCHINDLEROVA, Hana
SOMMEROVA, Daniela SVRCKOVA a Renata
WALTEROVA.

Piejeme vSe dobré!

V utery 4. fijna slavi narozeniny nase kolegyné
Marie BAJUZIKOVA.

At ptackové Ti zazpivaji/nejkrdsnéjsi pisnicku/

a cistou radost Ti daji,/vSechno at mds v malicku.
K narozeninam preji kolegyné s radosti

19374

z RADOSTI

V fijnu oslavi narozeniny nase kolegyné Hana

Mild Hanko, pfejeme Ti hodné

#4 zdravi, radosti, pohody, at se ti mezi ndmi libi.
Kolektiv Chranénych dilen sv. Josefa

'NEZISKOVKA
ROKU 20%4

Po dobu 1 roku nam prispéjete mésicné 30,- K&. Dékujeme!

POMOZTE NAM V OPAVE

POMAHAT!

8ar|tas ODESLETE SMSNA 87 777 VE TVARU

DMS ROK CHARITAOPAVA

s Darcovské
sss SMS

(&

tyden na transfiize, oblékala ji, pre-
vazovala rdny... Vse $lo do té doby,
nez zacaly babicce silné zdchvaty
duseni a pozdéji i bolesti. Zddali
jsme o pomoc ve vice zdravotnic-
kych zatizenich, ale odpovéd byla
podobnd - pomiiZeme, ale musite
ji poslat do nemocnice. To se nim
kvili babicce nechtélo. Vycitili jsme
jeji strach byt v této posledni eta-
pé Zivota sama, natoZ byt sama v
cizim nemocnic¢nim prostiedi. Méli
jsme ji radi a asi i proto, abychom
se i my s jeji smrti lépe vyrovnali,
jsme ji chtéli doopatrovat podle
jejtho ptdni. Moc ndm v té chvili
chybéla pomoc. Pomoc nékoho,
kdo odborné pomiize, kdo poradi,
jak babicce usnadnit umirdni.

Piste nam!

Obritili jsme se s prosbou o
pomoc na Charitu v Opavé.
Ptizndm se, ze jsem byla az za-
skocena  okamZitou  ochotou,
vstiicnosti a hlavné lidskosti.
Lidsky ptistup plny ticty a ldsky
k druhym lidem. Nabidli ndm i
k zapiijceni pristroj, ktery zvysil
privod kysliku - kyslikovy koncen-
trdtor. Od té doby ptestaly babicce
zdchvaty duseni. Babicka ho pou-
Zivala jesté ti mésice. Minuly ty-
den babicka zemrela. Zemrela ve
svém domé, ve své posteli a byla
v tu chvili s milovanou osobou.
Moc a moc viem lidem v Charité
Opava dékuji.

Vdécéna vnucka Jana

Listarna zpravodaje Domovnik je urcena vasim nazorim, pfipominkam a posttehium. Své prispévky
posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz Tésime se na né!
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» Obchiidek u Bredy

V novém obchudku v prvnim
poschodi opavského Obchod-
niho centra Breda & Weinstein
miiZete zakoupit vyrobky Chra-
néné dilny Vlastovicky. A nejen
to. Obchudek slouzi zdroven i
jako informaéni centrum vSech
stfedisek Charity Opava. ,0b-
chiidek Charity Opava s vyrob-
ky Chrinéné dilny Vlastovicky
najdete poblzz hlavni pobocky
Ceské Posty, uptestiuje mana-
Zer Obchodniho centra Breda
& Weinstein Jaroslav Vaclavik.
Zakoupit zde miizete origindlni
keramické, tkané a $ité vyrobky,
které jsou do jednoho vytvareny
obcany se zrakovym, télesnym
nebo dusevnim znevyhodné-
nim. ,Jsme opravdu rddi, ze
miizeme nasim spoluobcaniim,
kteri maji urcité znevyhodnéni,
poskytnou diistojné prostory pro
prodej jejich krdsnych vyrobki
primo v obchodnim centru Bre-
da & Weistein,“ dodava mana-
zer. ,Bylo ndm jasné, Ze nemii-
Zeme pozadovat po charitativni
organizaci klasicky komercni nd-
jem jako u ostatnich ndjemcii.
Nasim zdmérem je, aby se Sirokd
vefejnost sezndmila v nejvice
navstévovaném misté v Opavé s
nabidkou vyrobkii, které si zde
miize nakoupit a pomoci takto
zdravotné postizenym k tomu,
aby méli smysluplnou Cinnost,
kterd je bude Cinit spokojenejsz’-

vvvvvv

dopliiuje Jaroslav Vaclavik.

o Opét Helan a Czendlik

Pisniékéch Pavel Helan a knéz
opét do Opavy s programem
»Postel, hospoda, kostel®, s nimz
jiz dvakrat vystoupili v kiné Mir
pro Charitu Opava. Akci tento-
krat porada pani Magda Verony
v opavském Loutkové divadle
na Husové ulici, probéhne ve
stfedu 12. fijna v 18.30 hodin a
vstupenky ziskate napiiklad ve
Sluné. .

Keramika
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